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به‌یوه‌ نحییه كان و 
مامه‌له‌کردن 


نووسینی: ویندی گرانت 
به‌رجقه‌ی: شیرزاد حه‌سهن 


چیروکی دوخیك: 
جارێکیان ژن و میردیکی لاو هاتنه لام چونکسه لسه‌وه 
نه‌ده‌چوو ته‌باین و بگونجێن. گرفتی هه‌ردووکیان په‌یومندی 


ناو پیْخه‌ف و سیکس بوو. ژنه که‌رچی میرده‌که‌ی لهره دلنیا 
ده‌کرده‌وه که هێشتا ھەر خزشی دەوێت› که‌چی هیچ زەوق و 
حه‌زیکی ئه به‌یه‌که‌وه خه‌وتن و جوتبوون نه‌مایوو. هه‌لبه‌ته 
وەك ده‌رثه‌نجا میکی نه‌و حاله‌ته میرده‌که هه‌ستی ده‌کرد که 
لهلایس‌ن ژنه‌که‌یسه‌وه بیّزراوه و نه‌وه‌ش داخدار و تووره‌ی 
ده‌کرد. میرده‌که وەك ناپه‌زایی وتی: "من هیچ گوناهیکم 
نیبه. من ئێستاش ده‌توانم کاراو به توانابم. شتێك له مندا 
نییه‌و ژنەكەمە که گوراوه ". 


له‌رکاته‌ی که مانی هه‌ردووکیانم ده‌د! هه‌ست و نه‌ستی 
خویان دەرببېن› من سەيرى چاوی هەردووکیانم ده‌کرد 
تاوه‌کو ببینم که به چ لایه‌کدا و چۆن دەسووڕێن نه‌و کاته‌ی 
که دمدوین. 


پاشان من چه‌ند پرسیارنکم لیّکردن و ههستم به شتیکی 
سەيرو سه‌مهره کرد. ەوە ده‌چوی ساره‌تای چوون» ناو 
که‌مه‌ی سیکسی و جووتبوون و دهست له‌ملانن پیاوه‌که حەز 
بەوە ہکات که ززرتر د‌سته‌کاتی و زسانی بەكاربھێنێت› 
که‌چی ژنه‌که حه‌زی کردووه به مه‌به‌ستی وروژاندنی سیکسی 
(چاو و دهنگی) به‌کاربهینیّت. باشه .. ئەی که‌واته همله‌ک له 
کویّدابووه؟ گرفته‌که» وەك بۆم د‌رکه‌وت. له‌وه‌دابووه که ثه‌وان 
له ژوروریکی تاریکدا ئەو به‌زمه‌یان کردووه و له میانه‌ی 
گه‌مه دەستبازیشدا کابرا هیچ قسهیه‌کی نه‌کردووه. نهزان و 
ساوپلکانه بذبه‌شی کسردووه لسه (دهنگ و بینین) که دور 
شیّوازی سروشتین بق ته‌واوبوونی پراوپری گه‌مه‌و ئه‌زموونی 
خزشه‌ویستی و سیکس (که دواجار به ناویته‌بوونی دوو 
لش و توانهوه‌یان لدیه‌کدیدابه ترۆپك دەگات). ژنه دمیتوانی 
خه‌یالی خوی بخاته گەڕ تاوه‌کو هه‌ست و نه‌ست و سۆزى 
خوی گەرم و تي بکاته‌وه و فریای هه‌واو ھەوەسەكانى خوی 
بکەوێت گەر بیزانیایه کیشهو گرفته‌که‌ی چییه: بەڵام لەره 


ده‌چوو هیچ بیرزکه‌یه‌کی نسه‌بیّت ەمسەڕ شهو گرفته‌ی که 
دووچاری خوی و میرده‌که‌ی ببوو. 

هه‌ردووکیان ئەسەر ئەوە ڕێك که‌وتن که پوناکییه‌کی کز له 
ژوورەگەدا هەبێت ئەر کاته‌ی سەرگەرمى خوشه‌ویستی و 
ده‌ست له ملانین دمبن. نه‌وسا ژنه‌که ده‌توانیْت هه‌موو هه‌ست 
و نەستێكی سەر ڕووخسارى پیاوەکەی (ئەوەش 
لەڕووی سۆزدارى و عیشق و هەوەسەوە يارمەتى ژنه‌که‌ی 
دابوو) پیاوه‌که‌ش به هه‌مان شێوه توانیبووی له‌ش و لاری 
زنه‌که ببینێت رمه‌لبهت نه‌وه‌شیان ھەر وای کردبوو که ژنه‌که 
له ووی سیکسییه‌وه بوروژیت و وه‌ناگابیت.) پیاوهکه فیری 
نموه ببوو بەدەم دستبازی و عیشقه‌وه که‌میّك قسه بکات و 
ده‌نگ هەڵببڕێت› نیدی رای لێێهات په‌یوه‌ندییه‌ک‌یان باشتر 
بێت. که‌واته نەكەس لهو دووانه هه‌له بووه و نه‌که‌سیشیان 
پاست بوون. به‌کورتی گوناهی هیچ کامیان نه‌بووه؛ ھەر ئەرە 
بوره که زۆر به‌ساده‌یی بۆ هیچ کامیان نه‌لوابوو به‌شیوهیه‌کی 
جیاواز لهو نهزموونه نزيك بیْته‌وه و خی تاقی بکاتەوە. 

خهلکی به چ ئاڕاستەیەك به‌کام لايسەكدا چاو بسوڕێنین 
ئەوكاتەی کارێك نه‌نجام دەدەن يان ده‌که‌ونه ناو ئه‌زموونێك› 
يان ئەو کاته‌ی که شتیکیان بير دەکەوێتەوە› ئا هم دزخه له 
که‌سبکهوه بزکه‌سیکی دیک» جیاوازە› به راتا سووران 
جوله‌ی چاوه‌کان وهکو يەك نین که‌واته ژمارهیه‌د له پرسیار 
و وەلام و کاردانه‌وه‌ی دیار پیویسنتن تاوه‌کو پارمه‌تیت بىدەن 
لەم جوره 


که بزانیت چؤن چنی چاوه‌کانت به‌کارده: 
هەڵوێستانەدا. 

لەگەل براده‌ریکی خوتدا يان هاوسەرەکەتدا پووبه‌پوی 
يەكدى دانیشن› لەسەر پارچه كاغەزێك وێنه‌ى دەم و چاوێك 
بکێشه. چه‌ند تيرێك به چوار دموری دهم و چاوەكەدا سم 
بکه که دمربری هه‌سته‌کان بێت. 


نهم پرسیارانه‌ی خواره‌وه له دزسته‌که‌ت بکهو له هه‌مان 
کاتدا له چاوه‌کانی بروانه و بزانه به چ لایه‌کدا دەسووڕێت. له 
دوای ھەر کومه‌له پرسیارێك چی ده‌بینیت له‌سهر وینه‌که 
(دایه‌گرام)ه که ده‌ستنیشانی بکه نموکانه‌ی لیسته‌که‌ت 
تم‌واوکرد. ههولبده لەگەل دۆستەكەت جیگورکی بکه‌ن با 
نه‌ویش کاردانه‌وه‌کانی تۆ تۆمار بکات. 

[-وه‌یادخستنه‌وه له پێی چاوهوه: ڕەنگەكانى ترافيك 
ایت چین؟ 
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ئەر جلانه بیّنه‌وه به‌رچاوت که به‌کشه‌ممه‌ی رابردوو له 
به‌رتدا بوو. یەکەم شت چییه که دهیبینیت نه‌رکات‌ی دمرگا 
دەکەیتەوە؟ 

2-دامه‌زراندنێك به‌چاو له ئايندەدا: ھەر به خهیال 
ژوورێك 
تازەبن. لەبرى په‌نگی سوور و زەردوو سه‌وزی ترافيك لايت› 
له‌بهرچاوتدا بیگۆڕە به شین و په‌س‌یی و سپی. بێنه بەر 
خه‌یالت گەر خه‌لکی به فەرور داپزشراون چون دنه بهرچاو. 
(دامه‌زراندنی وینه‌ی شتێك که تا ئێستا نه‌بووهو نه‌هاتزشه 
کایه‌وه نه‌و شته‌یه که خه‌لکی داهیْنهر هه‌ميشه خه‌ونی پێوه 
ن و پێویستیان پنیه‌تی.) 

3-ده‌ست لێدان: بیری لی بکه‌ره‌وه ه‌ست به چی ده‌که‌یت 
گەر هه‌ردوو ده‌سته‌کانت له‌ناو ناوێکی سارد دا بێت؟ چزنه 
که بکه‌ویته ناو کورسییه‌کی نهرم و نیان. هه‌ست به‌چی 
ده‌که‌یت گەر دەسىتى منداڵێك له‌ناو ده‌ستدابیّت؟ (ئەگەر 
توانیت خوّت ببینیت به‌رله‌وه‌ی بتوانیت هه‌ستی پیبک‌یت؛ 
ده‌بینیت که له په‌که‌مین کاردانه‌وه‌دا چاوه‌کانت شته‌کان رسیم 


بێنه بهرچاوت له ماله‌که‌ی خزتدا که كەل و پەلەكانى 


ده‌کهن و دەيبينىن› ھەر بەم شیوه‌یه‌ش تۆ ده‌که‌ویته ناو 
ززربه‌ی نه‌زموونه‌کانت. 

4-ده‌نگ: دەنگى شەمەندەفه‌رێك له دوورهوه بێنهوه 
یادت. يان گریانی كۆرپەیيەك چزنه؟ نەغمەيەكى خۆش 
یادکهرهوه. (نه‌مه‌یان هه‌ست و سوزی بەهێزت لهلا دروست 
دەکاتەوە› جوره پارچه موسیقابه‌کی دیاریکرار هه‌یه وا 
ده‌کات که هه‌ست و نه‌ستمان لەنگەر بگرێت- يەكەمجار 
موسیقاکه‌مان بير دەکەوێتەوە و پاشان ه‌زموونی ئەر هه‌ست 
و نه‌سته ده‌که‌ین که بهو موسیقاوه به‌یوه‌سته.» 

5-تام؛ مه‌زه‌نده‌ی بکه که تۆ قاشێك لیسو ده‌خزیت 
(نه‌مه‌یان یه‌کسهر وات لیٌده‌کات که ليك بکهیت.) دهرسانی 
ددانه‌که‌ت چ تامیکی هەیە؟ 

تامی خوق وهیادی خۆت بخەرەوە. 

6-بون: ریه‌کیکه له ههسته پر جزشه‌کانی نیْسه) بزنی 
نانیکی تازه برژاو یادکه‌رهوه. چیمه‌نیکی تازه براو ب 
خۆش که لات په‌سه‌نده يان سابوونێك. 


له‌وانه‌یه وا دهرک‌ویّت که بۆ هه‌ستێك زیاتر چاوه‌کان 
به‌هه‌مان لادا بسوورین نه‌سه‌یان ئو کاته‌ی» که خه‌یال و 
میشکت له نه‌زموونیکهو ده‌چیّته سەر ه‌زموونیکی دی. بۆ 
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نمونه کاتيك که‌داوات لێكرا چیمه‌نیکی تازەبڕاو بینیته‌وه 
يادو خەیاڵت› له‌وان‌یه یه‌که‌مجار چیمه‌نه که بێته به‌رچاوت: 
يان له‌وانه‌یه گوێْت له ماکینه‌ی -چیمه‌نبره‌که- بێت به‌رلاره‌ی 
بونه‌که‌ی بیْته‌وه یادت. لەم حاله‌ته‌دا تیده‌گه‌یت که هه‌ستی 
یادکردنه‌وهت له ڕێى بزنه‌وه زور به‌هیِز و زال نییه. 

ئەگەر› ھەندێك جار› چاوه‌کانت تیژ بۆ پێشەوه ڕوانیان› 
هیچ ھەڵەيسەك له‌وهدا نییه؛ ئەمەیان شیوازی تیه ەوەی 
یارمه‌تی خۆت بده‌یت شته‌کان بير بکه‌ویته‌وه يان بچیته ناو 
له‌زموونیکی دیاریکراوه‌وه يان یادگاره‌کانت. هیچ شتێك تا 
هه‌نووکه که تاز پووی نه‌داوه ته‌نها ئەوەيە که تۆ 
هەرگیز تیّبینی نه‌و شتانهت نه‌کردووه له‌مه‌وبه‌ر. 

گه‌رتق هه‌ستت کرد بهلاتسه‌وه قورسه کاردانه‌وه‌ی 
ده‌سته‌به‌جیت ههبیّت بق هەندێك لهو پرسیارانه‌ی سهرهوه؛ 


نه‌سه‌یان به‌لگه‌یه که نه‌و مه‌ستانه ززرجاران فربات ناکه‌ون 
له‌وه‌ی زانیاریت لەمەڕ شته‌کانه‌وه هەبێت. به‌لکو ته‌نها لەڕێى 
کارکردن و پراکتیکانه په‌ره ده‌ستینن. 

ئێستا که هەندێك شتت لهلادروست بووه لەمەڕ جوڵەو 
سوورانی چاوه‌کانت نه‌وکاته‌ی دەتەوێت ھەندێك شت بەيادى 
خۆت بێنیتەوە› ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی تۆكمەر بونیاتنهرانه 
كەك لەم ڕاهێنانه وەربگرێت تاوه‌کو یارمەتیت بدا له 
وەیادکەوتنەوەی نه‌زموونه‌کان؛ دەست گەیشتن به 
زانیارییه‌کان و هەوڵدان بۆ پەرەسەندن و گه‌شه‌کردنی 
هەستەکانت. 

گەر ویستت ناوازنکت بير بكەوێتەوە و چاوه‌کانت به‌لای 
چەپدا و بۆ سارهوه هەڵبڕین› چاو سووڕاندن بهو لایه‌دا 


مهرجه یارمەتیت بدات لهوه‌ی ئەو ئاوازەت بێتەوە یاد. 
له‌کاتی تاقیكردنەوەدا چاو سووڕاندن به لای (یادکردنه‌وه 
لەڕێی بینین- دۆخى یەکەم) ده‌توانیت یارمه‌تی خۆت بدەيت 
که هە‌ندێك زانیاریت پیته‌وه یاد که پێشتر به نووسراوی 
سه‌پرت کردبوون. 

هوّیه‌که‌ش ثه‌وه‌یه که بۆ ئەو هه‌موو کاره چاوه‌کانت 
به‌میشکه‌وه په‌یوه‌ستن- به هاوبه‌شی کارده‌کهن. 

پزگارکردنی پەيوەنديبەك: 

ھەڵبەتىە په‌یوه‌ندییه‌کان درووخێّن› هەندێك جار هیچ 
ئەلتەرناتیڵێك نییسه جگه له‌وه‌ی که دەبێت کاتیك بۆ 
پزگسارکردنی په‌یوندییسه‌کان تەرخان بکین به‌راسهوه‌ی 
برووخیٍسن. گهر هه‌ستت کرد په‌یوه‌ندییسه‌ك شایه‌سته‌ی 
مانه‌وه‌یه- هێز و ساندووبوونی ههردوولای په‌یوه‌ندیداری 
گەرەكە-هەوڵبدە که بگەڕێیتەوە دواوه بۆ ړابردوو تاوه‌کو 
بزانیت لەسەرەتادا شته‌کان چۆن بووه. هه‌ست و نه‌ست و 
بیوبزچوونی ززر و خەراپ و سلبی که له مێشکتدا کهلهکه‌بن 
زۆر به‌ئاسانی ده‌توانسن ھەر موو یادگاره جوان و 
خوشه‌کانیش بشێوێنن. 

من گوێم له چه‌نده‌ها كەس گرتووه که پێیان راگ‌یاندووم 
که هه‌رگیز له دڵەوه به‌راستی ژنسه‌کانیان میرده‌کانیان 
هاوریکانیان خۆش نه‌ویستووه هه‌رگیز مه‌زه‌نده‌ی ئەوەيان 
نه‌ده‌کرد و خوشیان نه‌یانده‌زانی که چۆن چزنی ھەر له 
سره‌تاوه به‌یه‌که‌وه گونجاون. 


هەڵبەتە نهم جوره بزچوونه ناکریّت پاست بووبێت› بهم 
لەگەڵ ئو هه‌موو هه‌ست و نه‌ست و خه‌یال و ئەزموونە زۆر 
خهراپانه که مرۆف هه‌ميشه وهبیر خوی بھێنێتەوە› ئەوسا 
ناتوانیت هیچ شتیکی جوان ببینیت و یادیکی خۆش 
بکاته‌وه لەگەل نه‌و که‌سانه‌ی که له‌گه‌لیاند! ژیاوه. 
به‌سوورانی چاوه‌کانت بهو لایسه‌ی که پارسه‌تیت ده‌دا 
نه‌زموونه‌کانی رابردوو بیّنه‌وه یادت» ده‌توانیت یادگارییه 
خوشه‌کانت پتر زەق بکه‌یته‌وه به پارمه‌تی ده‌نگ و ده‌ست 
لێدان و تام له هەركاتێکدا که پذویست بوو. نهو یادگارییانه 
ده‌کریّت ئەوەندە خۆش بین که به ته‌واوی یاده‌وه‌رییه ناخزش 
و ناشرینه‌کان بکه‌نه دهره‌وه؛ ھەر هه‌موو هه‌ست و نه‌سته 


خوش 
هه‌موو ئەزموونە خۆشەت لەبەر دەستابێت› بتوانێت چیژیان 


سلبییه‌کان. بیهیّنه بەر چاوت چه‌نده دەبێت که شه‌و 
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ل ببینیت بۆ جاریکی دیکه. جار له دوای جار: به جۆرێك که 
وا بزانیت دویتی پووی داوه. 

دووه‌مین (مانگی هه‌نگوین)ی نه‌وهیه که ھەر هه‌موو بايەخ 
و مه‌ست و نه‌ستتان به یه‌کدی بیه‌خشن: شه‌وه‌یان وا دهکات 
که په‌یوه‌ندییه‌کی لەق و لوق چاکتر بکاتەوە. به‌خشینی 
کاتیکی باش بق نوی بزانیت هو شتانه چی بورن که وایان 
کرد دخیکی زۆر تایبهت له ئێوان تۆو بەرامبەرەكەتدا 


دروست ببنت. ئە‌ره‌یا پارمه‌تیت که شته‌کان بچنه‌وه 


شوینی خویان و به هه‌مان قسه‌واره و حەقيقەتى خویان 
ده‌ربکه‌ون» وات ل ده‌کات که ئەر هه‌موو شته ببینیت که بۆ 
بریاردان پنویستن که ښوه هه‌ردووکتان بق یه‌ک‌مجار له 
به‌رامبه‌ر یه‌کدیدا دابنیت. 

من وا هه‌ست دەکەم که ئهوه‌یان کاریکی ئاسان نەبێت هو 
کاته‌ی مندالسه‌کان: خاووخێزان› کاروه‌رکی زژر» فشاری 
پيشەكەت› کر و کزبونه‌وه سه‌رقالت دەكەن. بهلم که 
منداله‌کان ماله‌وه بەجێدەهێڵن. ئێوه چیتان ههیه! ردلامه‌که 
دەبێت وابێت- (توو ئەر یه‌کتریتان هەیە.) 

من پەرستارێكى به ئەزموون ده‌ناسم؛ راهاتبوو هو 
دایکانه بڵێت که له ژێرچاودێری ثه‌ودا بوون له نه‌خوشخانه‌ی 
له‌دایکبوون: 

(تۆ پنویسته بایه‌خی زۆرتر به باوکی نهو كۆرپەيەت 
بده‌یت؛ چونکه نهو ماوه‌یسه‌کی زر درێژتر له ماله‌که 


مامهله‌که بەجێدەهێڵێت.) 


هروه‌ها دەبێت پیاوه‌کهش وابیست: نه‌گسهر بایسه‌خ و 
خوشه‌ویستی بیّت به مایه‌ی لهیه‌کدی گه‌یشتن و دابینکردنی 
نویستییه‌کانی یه‌کدی. 


میژووی دزخيك : 

(پێنى) بەدەست نه‌خزشییه‌کی کوشنده‌ره دەتلایەوە› بؤ 
ماوهیه‌کی درێژ: که زه‌رد و لاوازی کردبوو. لهو ماوەیەدا چ له 
ووی فیزیکییهوه و چ له وری پحی که‌قلییهوه بت 
نمیده‌توانی وەك ژنێك خزمەت به‌مال و مێردەکەی بکات يان 
هه‌تا حیساب بق نه‌وه بکات ئاخۆ هه‌ست و نه‌ستی مێردەکەی 
چزنه. ثیدی وای ل هساتبوو که نهر زه‌صاوه‌نده و ژن و 
میّردایه‌تییه لهیه‌کدی هه‌لبوه‌شیتهوه تا ئەو شوێنەی که ه‌و 


ژنه دوه دلنیا نەبوو ئاخۆ مه‌به‌ستیه‌تی هناو هو 
په‌یوه‌ندییه‌دا بمێنێتەوە. 

(پینی) بوی گیرامه‌ره و وتی پزژنکیان ههر به خه‌یال 
هه‌ستی کردووه که میّرده‌که‌ی مردووه و خزی بینیوه که له 
قه‌راعی پیْخه‌فی مێرده دانیشتووهو سەيرى کردووه. لهو 
حاله‌ته‌دا که ئەر خه‌یاله‌ی بۆ هاتووه هه‌ستی کردووه که یتر 
له‌مه‌ودوا ناتوانێت بۆ جاریکی دیکه له‌گهل ئه‌و مێردەدا 
به‌شداری هیچ شتێك بکات. ھەر ئەوەش وای لێكرد ئەوە 
ده له ژیانی ئەودا به‌پاستی چ گرنگی و 
بایه‌خیِکی هه‌بووبیت. ژنه بریاریدا که به هه‌موو نه‌و شته 


وەئاگابێت که هو 


ساده‌و ساکارانه هەڵبسێت که جێگەی بایه‌خن و له په‌یوه‌ندی 
نیوان ههردروکیاندا: به تایبه‌تی له پزژانی سره‌تای 
زه‌ماوه‌نده‌که‌یاندا؛ گرنگی هه‌بووه- بۆ نموونه ناماده‌کردنی 
نهو خوراکانه‌ی که مێرده حه‌زی ل ده‌کردن؛ جهیّشتنی 
نامەيەك سەبارەت به خوّراکی نیوەڕۆ. کرینی دیاری چکوله‌ی 
چاوه‌روان نه‌کراو. 

زژنه‌سه‌رسام بوو› ززریش دڵخۆش بوو به کاردانهوه‌ی 
میرده‌که‌ی. هو جوانی وسسیحره گەڕایه‌وە ناو ژیسانی 
هه‌ردووکیان وهه‌ستیان به‌وه‌کرد که نهوان به‌جووته به‌شدارن 
که شتیکی زؤر جوان و 

پې به‌ها که لەوە دەچوو له ئەگەر نهوه‌دا بووین بیدۆڕێنن. 

ههستکردن به گزران: 

شتێك هەیە که مەرجە لیّی دلنیابین؛ ئەویش نهوهیه که 
نیمه ومك خومان نامینینهوه. ئەو ژنه‌ی يان هو میرده‌ی که 
هاوار ده‌کات له کاتی گفتوگوو دەمەتەقێدا دەڵێت ( تۆ ئەر 
كەسە نیت که من شوو يان مێردم پیکردیت. تۆ ه‌رگیز وا 
نه‌بویت..) 

قسسه‌و رازنکسی وا هه‌ولیکسه: بهم دوور له هیچ 
سهرکه‌وتنیك. که ثه‌وکه‌سه هه‌ونده‌دات ده‌ست به خه‌ونیکه‌وه 
بگرێت که له مه‌حال ده‌چیت. 

ئێمه دەگۆرێىن و زیاتر پیده‌گه‌ین و گ‌وره‌تر ده‌بین. ئەر 
پیاره‌ی يان ئەو زنه‌ی که وەك ھەرزەكارێك ره‌فتار ده‌کات 
که‌سیکه که جیگه‌ی به زه‌ییه و گوناهه. پیویستییه‌کانی 
که‌سیکی تەمەن بيست سال زۆر جیارازه له پنویستییه‌کانی 
که‌سانی تەمەن چل سال. پویستییه‌کانی ئێمه دیسانهوه 


دەگۆڕین که ده‌گه‌ینه ته‌مه‌نی شه‌ست و له حه‌فتاشدا جاریکی 


زانستی سهردهم 23 


دیکه گورانی به‌سه‌ردا دێت. لەسەر ئێمه پێويسته که هه‌ميشه 
کاروباری خومان ڕێك بخه‌ینه‌وه و خومان بگونجینین. ززربه‌ی 
کات به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی نهوه روو دەدات. هه‌ندیك جار 
که‌ميك به ناگادارییه‌وه ئەوە ده‌که‌ین و هه‌ندیّك جاریش هیچ 
هه‌ولیکمان بۆ نه‌داوه لەلايەن خومانه‌وه. 

شتیکی سروشتیه که دووک»‌س حەزبكەن هه‌میشه 
بەیەکەوە بن نه‌و کاته‌ی که عاشقی یه‌کدین؛ بەڵام شتیّکی زؤر 
خراپ و خنکینهره ئەگەر به‌ته‌واوه‌تی وا له ھەر لايەك بکات 
که نه‌و حەز و عه‌شقه رنگه لەوەبگرێت ھەر یه‌کیکیان دوای 
حهز و خولیای کاره‌کانی خوی بکه‌ویت. 

وازهیّنان له هه‌موو شتێك له پێناو یه‌کتریدا ده‌روازه‌یه‌ك 
ده‌کاته‌وه که له داهاتوودا شه‌و دوو كەسە عاشقه گله‌یی و 
گازانده له یه‌کدی بكەن› تووره‌بن و یه‌کتری تاوانبار بكەن. 

هروه‌ها شتیُکی ززر گرنگه که دەرك بهوه بکه‌ین که 
هەوڵدان بق گورینی که‌سه‌کان تاوه‌کو | ˆ 
بهو شیوه‌یه بن که نیمه ده‌مانه‌ویت و 
بیانخه‌ینه ناو چوارچنوه‌یه‌کوه وەك 
نه‌وه‌ی نه‌و که‌سانه‌و وینه‌یه‌ك بن که | 
نیمه ونه‌یان دەکێشين› نه‌وهیان 
زه‌وتکردنسی تایبه‌تهسه‌ندی شسه‌و 
که‌سانه‌یه؛ لیسه‌ندنه‌وه‌ی خه‌سله‌ت و 
که‌سییه‌تی خویانه‌و ده‌رگا داخستنه 
لاهن موی جسوره گفست و کسوی | 
مامهله‌یه‌کی ئینسانیانه. 

شکست هێنان و تێنەگەیشتن له 


گورانی پئویستییه‌کانی مندانه‌کانت 
دهبیّته مایه‌ی نائومیدی؛ دنساردی؛ هه‌لچوون و تووره‌یی: 
وەڕسبوون و هه‌ستکردن به گوناهباری - هەندێکجاریش 
داپمانی ته‌واوی ئو په‌یوه‌ندییه. ده‌قاو دەق هو شتانه‌ی که 
توق گه‌ره‌کته مندانه‌کانت توخنی نه‌کهون و لێیان دوور 
بکه‌ونه‌وه؛ ھەر لهو کاته‌داه هه‌مان شه‌و شتانه به ته‌واوی لای 
ئوان جی‌ی بایه‌خه‌و سوورن لەسەر نه‌وه‌ی که ئەر شتانه بق 
ه‌وان زور گرنگ و بنه‌په‌تییه بۆ وهده‌ستهینانی اسووده‌گی. 
کاریکی قورسه خوت بگریت و له به‌خث 


پینمایی بوه‌ستیّت. چاوت له منداله‌که‌ت بیّت چون چزنی به 


نامژگاری و 


ده‌ست ههله‌کانییه‌وه ده‌تلیّته‌وه. دیاره که هەندێك جاریش 


به‌وه تاوانبار ده‌کرئیت که یارمه‌تی منداله‌کهت نه‌داوه يان 
ناگات لى نه‌بووه؛ ن‌وه‌شیان نه‌زموونیکی دیکه‌یه گەر تۆ 
دايك يان باوك بیت؛ دووچاری گله‌یی منداله‌که‌ت دەبێتەوە0 
تووره‌یی و بگره هپرشی نه‌وه ده‌کاته سەر که تو بۆ هه‌ولت 
نه‌داوه خۆت له کاروباره‌کانی هه‌لبقورتننیت. 

کات هه‌یه که تو هه‌ستی وا داتدەگرێت که ھەر چییه‌ك 
ده‌که‌یت ڕاست نییه و هه‌موو نه‌و بونیاته‌ی که تق ژیانی خۆت 
له‌سهر دامه‌زراندووه وەك دايك يان باوك له هه‌موو لایه‌که‌وه 
ده‌پووخیت. نه‌وه ثه‌و کاته‌یه که هه‌موو بروابه‌خو بوونيك و 
متمانەيەك دزراوه‌و لهو وه‌همه وه‌ناگادیّیت و ژیسانت 
دەکەوێتە ژێر هه‌په‌شه‌و تیاچوون. 

به‌ههرحال: هەڵگەڕانەوە› جیابوونه‌وه: یساخیبوون؛ به 
که‌سیکی سهربه‌خو؛ نه‌وه هو شتانەن که بو مانه‌وه و ژیانی 
منداله‌کهت ززر بنارتی و پنویستن؛ هه‌ميشه تۆ به‌چوار 
] ده‌ورییه‌وه نابیت تاوه‌کو بیپارێزیت و 
ئامۆزگارى بکه‌یت. نه‌و شته‌ی که 
هه‌میشه نه‌گهریکی کراود ۰ 
له‌به‌رده‌می دایکان و باوکاندا ئەوەيە 
که مندانسه‌کانیان وو بسه‌پوویان 
ببنهوه‌و هەڵگڕێنەوه و بەرەنگاريان 
ببنه‌وه؛ يان هه‌موو نو به‌هاو مورال و 
به‌هایانه و شیوه‌ی په‌روه‌رده‌کردنیان 
ڕەت بکه‌نهوه: نه‌وه‌شیان مەيلێكى 


خورسکییه بۆ چوونه ناو دونیای 


تازه‌و دەست ده‌گه‌یشتن به هه‌موو نه‌و 


شته تازانه‌ی که له ناو جیهانیکی 


تازه‌دا له گوراندایه- جیهانێك که منداله‌کان بۆ خۆیان ھەر 
ده‌بیت رززید له ڕۆژان تیایدا بژین و زینده‌گی بکهن بێ 
پارمه‌تی دایکان و باوکانیان. 

پیچه‌وانه‌که‌شی ئەوەيە که منداله‌که‌ش دەبێت مه‌ست 
به‌وه بکات که پْویستییه‌کانی دایکه‌و باوکه‌ش دەگۆڕێن. 
دایکهو باوکه‌ش له شهرك و به‌رپرسیارییه‌تی شازاد دەبن 
تاوه‌کو بڕۆن (کاره‌کانی خۆیان جیبه‌جی بكەن) هه‌ميشه 
ئامادەبوون لسه‌ناو خێزاندا و گه‌رانوه بو مانە‌وە له 
یه‌کشه‌ممواندا تا ئەو كەسە نانی نیوەڕۆ لەگەل خاوو خێزاندا 
بخوات ده‌کریّت ببێت به باریکی قورس بەسەر شانییه‌وه. 
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له‌وانه‌یه داپیره و باپیره هه‌ميشه ناماده نه‌بن پیشوازی 
کچه‌زاو کوره‌زاکانیان بكەن› له‌وانه‌یه 
پێشێ که ئوان بیانەوێت بی ئەرك و به‌رپرسیارییه‌تی ژیان 
ببەنەسەر. شه‌وان ھەرچەندێك کوره‌زاو کچه‌زاکانی خویسان 
خۆش بوێت. له‌وانه نییه بق سهرده‌مانیکی دوور و درز 
بتوانن له گه‌ڵیاندا خۆ بگونچ 
نایانەوێت و ناماده ناین. 

شه‌و شتانه‌ی سهرهوه به‌ته‌نها چه‌ند نموونه‌یه‌کن و من 
دڵنیام که تق خوّت خاوه‌نی دهیه‌ها نموونه‌ی لەم بابه‌ته‌ی. 

نه‌ویستن؛ 

لەگەڵ شه‌و هه‌موو ویست و حه‌زو شاره‌زووه‌ی که له 


ن› يان زور به‌ساده‌یی 


دونیادا هه‌یه» شته‌کان بق هه‌ميشه وا د ێك و ڕاست نایه‌نه‌وه 
وهك دووکهس که دەیانەوێت و به‌یه‌کوه ده‌ژین. ھسەندێك 
كەس لەگەڵ به‌رامبه‌ره‌که‌ی؛ جا چ هاوسهر بێت و چ دلخواز؛ 
ناتوانێت تاسەر نه‌مه‌کدار و دلسون بێت: شهو جوره خه‌لکانه 
حهز به سه‌رکیشی تازه‌و په‌لامار و هیرش و داگیرکردنی تازه 
دەكەن. وەك نه‌وه وایه ززربه‌ی جار بیانه‌ویت بیسه‌لمینن بق 
خودی خویان که ئه‌وان هه‌ميشه لەبەر دلانن و ززرانی دیکه 
ھەن که ناره‌زوویان دەكەن› هەندێك جار شه‌وهیان دەبێت به 
پێویستییه‌کی کوشنده. هەندێك له که‌سانی دیکه ده‌بینن 
که‌نه‌وانه‌ی که جیگه‌ی متمانه‌ی نه‌وان بوون و وایان هه‌ست 
ده‌کرد که به دریژایی له‌گه‌لیاندا ده‌میننه‌وه؛ ئەوەتا دلداری 
لەگەڵ خه‌لکی دی ده‌کهن و له په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری تازه‌دا 
دم‌ژین. 

تۆ خۆت گهر وات بەسەر هات چی ده‌که‌یت؟ له پاش 
تلانه‌وه‌و ثازاری یەکەم› له دوای یه‌که‌مين تووره بوون مه‌رجه 
نه‌وکاته بیته پێشێ که نهی هه‌لوزسته هەڵېسەنگێنیت. تۆ 
پێویستت به‌وه هه‌یه که له خۆت بپرسیت- نه‌ری من شه‌و 
كەسەم نه‌وه‌نده خۆش دەوێت تاوه‌کو خوم ماندوو بکهم بق 
دامه‌زراندنی په‌یوه‌ندییسه‌کی باشتر و به‌هیزتر؟ ئەوەشيان 
پیویستی به مامه‌ه‌و گفت و گوو له به‌کتر گه‌یشتنی هه‌ردوو 
که‌سه‌که ههیه‌و به‌ته‌نیا بەخۆت جێبە‌جێ ناکریت. تاوه‌کو 
هه‌ردوولاتان به‌شیوهیه‌کی جوان و دروست و پززه‌تیف لو 
په‌یوندییه‌ی خوتان نه‌روانن و وه‌ك شتێك که بایه‌خداره تێی 
نه‌پوانن و نەتانەوێت به‌یه‌که‌وه کاری بق بكەن تاوه‌کو پاست 
بێتەوە› نه‌وه چاك بزانن که وه هه‌ردووکتان شکست دێنن. 


خۆشبەختانە› ززرسه‌ی جار ززربسه‌ی كەپڵەكان-¬ 


جووته‌کان- جا چ هاوسه‌ربن و چ دلدار و دڵخواز مه‌به‌ستیانه. 
جارێکی دیکه تیهه‌لچنه‌وه و به‌جووته هەوڵێکی دیکه بدەن. 
نهم قسانه‌ی خواره‌وه چۆرە هه‌ول و د‌ربرینیکی لەم بابەتەن 
که من خزم گوێم لێبووەو به‌لگه‌ی ئومێد و هیوا بوون 
ى ژنەکەم بتوانێت بوارم بدات و کاتێکی پترم 
ێت... بهش بمانتوانیایه به یەکەوە هەوڵێكی دیکه 
بده‌ین.. من دڵنیام که شته‌کان باشتر ده‌بوون گر دایکی 
شهوه‌نده خوی له کاروباره‌کانمانهه‌لنه قورتاندایسه- ده‌ی 
که‌واته.. به‌لن .. من پر به دل حهز دەکەم که نه‌ی کچه بخوازم 
و هیچ که‌سیکی دیکهم ناوێت) ۱ 
گوی لەم نموونهیه بگره؛ حاله‌تی (مايك و فیکی)؛ که 
ههردووکیان هاوریی منن و پتر له بيست ساله ده‌یانناسم. 
گرفت و کیشه‌ی نه‌و ژن و مێرده ئەوەیە که (فیکی) نامادهیه 
هه‌ميشه نه‌ی لەزەت و خوشییه تیکبدات که (مايك)ی میّردی 
ههیه‌تی» ئەوەش وای کرد که مێرده هه‌موو شتێك به‌دزی و 
به‌وپه‌ری نهینی‌یه‌وه بکات؛ هه‌ميشه ژنه‌که‌ی لهو حاله‌تانه‌دا 
له خوی دوور بخاته‌وه. ئیدی وای هه‌ستکرد پیُویستی به‌وه 
ههیه که له به‌رده‌می ژنه‌که‌یدا وای بنوێنێت هیچ خزشی و له 
ێت لهو شتانه‌ی که به‌استی لهزه‌تیانی ل ده‌کرد 
بهو مه‌به‌سته‌ی که بتوانیت هو خزشی و حه‌زو ناره‌زووانه 
لای خی بپارێزێت و بەردەوام بێت و كەس لێى تیْکنه‌دات. 
له ه‌مان کاتدا پێى وتم که ژنه‌که‌ی تاکه که‌سنکه له ژیانی 


ثه‌ودا که ناسیویه‌تی و حه‌زیش ده‌کات لهگه‌لیدا بژیت. 

(فیکی) ژنی پیی ونم که ئەم لهوه تووڕەو داخداره و 
بریندار بووه چونکه (مايكی میردی له‌وه ناچێت هه‌رگیز 
حیسابی بۆ کردبیٍت که ویستوویه‌تی شتێك بکات وای 
هه‌ست ده‌کرد که میرده هه‌موو شنته‌کانی خۆی لها 
خوشه‌ویستره‌و نه‌می لەبەر خاتری هه‌واو حه‌زو ناره‌زووه‌کانی 
خوی فهرامزش کردووه. 

ئالێرەدا دۆخێك له ئارادا هه‌یه که دەبێت تیایدا گفت و 
گوو مامەڵە و له یبه‌کدی_تیگه‌یشتن بتوانێت ئه‌و ژن و 
میّردایه‌تییسه باشتر بکاته‌وه؛ ئەو په‌یوه‌ندییه ڕابگرێت که 
بەڕاستى و له دلهوه هه‌دووکیان مه‌به‌ستیانه تیایدا بمێێنەوە. 

به‌هه‌رحال.. گەر ئارەزوويەكى ڕاستەقينەت نه‌بیت بۆ 
سه‌رله‌نوی بونیاتنانه‌ه‌ی نهو په‌یوه‌ندییه و وا هه‌ست بکدیت 
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که هیچ چاره‌سه‌ریکی دیکه نییه جگه له جیابوونه‌وه؛ ته‌نها 
ئەوەت باش له‌بیربیت که هه‌ست و سوزه‌کانیش كەم دەكەنەرە 
و سارد دەبنەوە گەر تق خوّت و بەرامبەرەكەت فه‌رامزش 
بکه‌یت و وازیان ل بێنیت. له ڕێی بایه‌خدان و تازه‌کردنه‌وه‌ی 
حهز و مهيل پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی شته‌کان به شیوهیه‌کی 
جیاواز› ئەگەر ثه‌وه زژره ژیانیکی نوی دەست پیبکانهوه. 
نه‌مه‌یان به تایبه‌تی ڕاسته بۆ ھەر كارو داهێنانێکیش که تۆ 
بەردەوام بیکه‌ی به خەم و به‌دواوه‌ی بیت. 

من دڵنیام که توش یەكێك ھەر دەناسیت› بهلایه‌نی کهم: 
به‌ده‌ست زه‌ماوه‌ندیکی هه‌لوه‌شاوه بتلیته‌وه يان ھەر شکه‌ست 
و کزستیکی لەم بابه‌ته. ھەڵەبەتە ئەو جوره که‌سانه نازاری 
زۆر ده‌چیژن» خۆ له‌وانه‌شه وران بن و تێکبشکێن. لسه‌و 
کاتانه‌دا بروایان وابووه که ههرگیزاو هەرگیز به‌سهر شه‌و 
دورانه گه‌وره‌دا زال نابن؛ که‌چی دوای ساڵێك يان دووان؛ له 
پاش نهو دۆڕانە› ده‌یانبینیت که زور به‌خته‌وه‌رانه لله‌ناو 
په‌یوه‌ندییکی تازه‌دا جیگیرن و ده‌ژین. 

ھەر پەيوەندييەك ده‌گمه‌نه و جیاوازی خۆی ههیسه. 
شتیکی هه‌له‌یه و خەراپە گهر هاوسه‌ری تازه بیه‌ویت 
په‌یوه‌ندییه تازه‌کانی خوی به په‌یوه‌ندییه کونه‌کان به‌راورد 
بکات له‌وه‌دا ئازار و گونا 
چاوەڕێی نه‌وه بکه‌ین که هاوسهریکی يان ھاوڕێيەكى تازه‌مان 
وەك کونه‌که ره‌فتتار بکات. نه‌وان كۆمەڵه که‌سانیکن که 


خاوه‌نی جزری ژیان و به‌شداری تايبەت به خزیانن که هیچ 
په‌یوه‌ندیبه‌کی به عیشق و خوشه‌ویستیی‌ نيیه که له 
ڕابردوودا بووه. 

دوزینه وی پەيوەندييەك: 

ثه‌و کاتانه‌ی که كۆڕ و سیمینارم دەگێڕا لەسەر په‌یوه‌ندی 
و مامه‌له‌کردن؛ هه‌ميشه پووبه‌پووی خەڵكانێك ده‌بوومه‌وه که 
پێیان دەوتم: 

(گرفتی من نهوه نییه که په‌یوه‌ندییهك بەرەو باشتر ببەم› 
به‌لکو دەمەوێت بزانم چۆن چۆنى بچمه ناو په‌یوه‌ندییه کهوه چ 
شتێك وا ده‌کات که هه‌نديّك له افرهت و پیاوان نه‌توانن 
هاوسهر يان هاوریه‌کی نزيك بدوزنه‌وه که لەگەل شه‌واندا 
بتوانن ژیان و خه‌ونه‌کان و هیواکانیسان فەراھەم بکسهن و 
بەھەردوولا به‌شداریان لهو خهون و اواتانه؟ 
وهلامه‌که‌ش نهودیسه که شه‌وان وێنەیەکی سه‌یریان لەسەر 
خویان ههیه. نه‌وان بروا ناكەن كەس هە‌بێت وەك هاوسەر› 
هاوړئ؛ يان عاشق به‌وان پازی بێت. وینه‌ی زاتی خۆیان 


ئەوەندە خراپ دەبینن› بەڕادەيەك› که ئەم ھەستە خراپه وەك 
پە‌یامێك ده‌گات به‌وانی دیکه بینه‌وه‌ی نه‌و که‌سانه يەك 
وشه‌ش لەسەر نهو وێنه کاله‌ی خویان بدرکینن؛ هو ویْن‌یه‌ی 
که لەسەر خویان هه‌یانه. ززربه‌ی کات بناغه‌ی نه‌و گرفته 
شەرمە. 

گەرتۆ ئارەزوو دەکەیت كه‌سێك له ژیانی خۆتدا به‌شدار 
بکه‌یت. مه‌ولبده جەخت لەسەر دروستکردنی متمانه و بړوا 
بەخۆ بوونێك بکه‌یت وێنەیەکی جوان؛ حیساب بق خودی 
خوت بکه و ڕێزی بۆ دابنی. گه‌رتز خۆت خۆش نەوێت› 
بینه‌وه‌ی ناگات له خو شه‌و هه‌سته ده‌گات به خه‌لکی 
دەوروبەرت. په‌یامیکی وا اشکرا و پوون و به ده‌نگی بەرز 
ده‌گاته گوی‌ی خۆت: نه‌و بۆ منی خۆش بوێت؟ که من خوم 
خۆش ناوێت! 

من دڵنیام که تۆ نیوه‌ی ئەوەش خراپ و بەد ن 
خۆت وای دەبینیت. ھەر ئەوەيە که تۆ زر له خۆت ورد 
ده‌بیته‌وه و هەندێك هه‌ست و نه‌ستی خراپ و ناشرینت 
لەسەر خۆت ههیه له جیاتی نه‌وه‌ی نه‌دگار و خه‌سله‌ت و 


ت که 


توانا جوانه‌کانی خۆت ببینیت که ههته. 

ناسینی خهلك و دروستکردنی پرد ززر اسانتره گەر تۆ 
خوت خولیا و سهرکه‌رمی حه‌زو ناره‌زووه‌کانت بیت؛ شه‌و 
شتانه‌ی که خزشت دەوێن و له زه‌تیان لێدەکەیت. به 
تیکه‌لبوون به‌و شتان‌ی که جیگه‌ی بایه‌خی خۆتن› تووشی 
هو که‌سانه ده‌بیت که هه‌مان حه‌زو خولیاو ثاره‌زووی تزیان 
ههیه. دوای نهوه وای ليْدێْت که تق زۆر به‌سروشتی بتوانیت 
گفت و گۆیان له‌گه‌لدا بکه‌یت بیْشه‌وه‌ی هیچ فشاریکی 
دهروونی و عه‌قلی بخه‌یته سەر خۆت› بی ززر له خوکردن: 
بینه‌وه‌ی خوت ماندوو بکه‌یت تاوه‌کو شتێك يان باب 
بدژزیتهوه که لەوانەيە سه‌رنجی نه‌وان رابکیشیت. 


ڕێى نهو خولیای حه‌زانه تق که‌سیکی ڕۆح په‌روهر و سەرنچ 
راکش ده‌بیت. پێویستت بهوه نییه خوت بنوێنیت و درز 
بکهیت. خه‌لکی خویان دمیبینن و هەستى پێدەكەن. ئەگەر تۆ 
به حهزی دلگه‌رمانه ەو شتانه بدوێیت که لهلای خوت خۆش 
و جوانن› ئەوە به‌سه که‌وا له خه‌لکانی دهوروبه‌رت بکات 
پوومو لای تۆ بێن و سه‌رنجیان پابکیشیت: لەم حالهته‌دا ئەو 
سیحر و که‌ش و هه‌وایه‌ی توله ده‌وری خوتدا دروسستی 
ده‌که‌یت ززر سه‌یرو خۆش و رهنگین دەبێت. 

به پیچه‌وانه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی ززربه‌ی خەڵكى- لەوانەيىە 
ته‌راو نامه‌نتقیانه بێت لهوه‌ی من مه‌به‌ستمهو دهمه‌وی 
نیمه خوّشه‌ویست نایین تەنھا ل‌به‌ر هوه‌ی که جوان و 
و خاوهن پوخساری شمینین. خه‌لکی که نیْصه‌ی خۆش 
دەوێت له‌پسعر خودى خۆمانەو شه‌و خه‌سلهت و رزحه‌ی 
هه‌مانه: له‌به‌رئه‌وه‌یسه که مه‌شره‌ف خۆش و قۆشمەچین› 
دوست و هاوڕێی باشین؛ جوامێرین افره‌تی خاسین: دڵسۆز 
و میهره‌بانین: گوینگری چاکین» جیگهی متمانەین› پ‌رشت 
پاکین؛ خه‌سخورین و بايەخ به‌وانی دیکه ده‌دمین نهم شتانه 
ودك هعلسوکه‌وت و ناگادگاری جوان گەر هه‌مان بێت هاوڕێ 
و دوستی زۆرمان بۆ پەيدا ده‌کات. تق پێویستت به‌وه نییه که 
قه‌دوبالات جوان بێت› يان خۆت قه‌شه‌نگ بیت؛ جله‌کانی: 
بەرت گرانبه‌هاین؛ ززر زیرەك يان قوناغی ززر درێژت له 
خویندند! تێپەڕ کردبێت تاوه‌کو خزشه‌ویست بیت. تۆ هه‌موو 
نهر شتانهت زانیوه؟ ده چاکه.. تق ززر سه‌رسام دهبیت که 


چه‌نده‌ها خەڵك ھەن که ههر به پاستی بپوایان واه جوانی 
بنچینه‌ی شادمانی و به‌خته‌وهرییه. 

تاکه خه‌سله‌تییکی ززر جوان و سهرنج راکش له ھەر 
مرۆڵێکدا مه‌سه‌له‌ی شادی و به‌خته‌ودرییه. هه‌رکامه بێت لەم 
دووانه: مندالیکی ساوا که له‌ناو عهره‌بانه‌که‌ید! دەتریقێتەوەو 
خه‌نی بووه؛ يان که‌سیکی پیر به‌وپه‌ری ناسووده 
داوه‌ته به‌رهه‌تاو» هه‌ردووکیان سه‌رنجی ئێْمه راده 
گهره‌کمانه نزیکتر بینه‌وه. به‌شیوهیه‌د که مرۆف ناتوانیئت 
لیْکی بداته‌وه چۆن› بهلام ھەربەك له نیمه ناواته خوازه که 
شتيك لهو خوشی و ناسوودهییه نهو بگرێتەرە. ئەوەش ئەرە 
پوون ده‌کاتوه که ئهو که‌سانه‌ی عاشقن هه‌میشه جوان 
وسه‌رنج ڕاکێشن. نه‌ری تۆ قەت بووکی ناشیرینت بینیوه؟ 

نه‌دواجارد! شایه‌نی ومبیر هێنانەوەیە که نیمه به‌پاستی 
نمی خهلکانه‌مان خۆش دەوێت که وامان لێدەکەن هه‌ست به 
خۆصان بکه‌ین کهريك و پێك و چاکین: سهرنج پاکیشین. 
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پوانینمان بۆ دونیای دهرهوه و چوونه‌دهر له زاتی خومان: 
ههولمان بسق شهوه‌ی وا بکسه‌ین خهلکی خۆشبەخت و 
ئاسوودەبن› به تهنها ئەوە نیبه که فشاریکی گهوره نەسەر 


پوحمان لادهچیت. به‌لکو واشمان لیده‌کات که هه‌ست بکهین 
نیمه خه‌لکی چاك و جوانین. ۱ 


راهینان- روومو چاککردنی په‌یوهندی 

1-چاوه‌کانت دابضهی وابزانه که په شارامی لسه‌ناو 
کورسییه‌کدا دانیشتووی؛ کورسییه‌کی نهرم و نیان باسکدار.. 
لمبه‌رده‌متدا تەختەرەشێكى مندالانه و ستاندیکی - مهلگری 
تابلزی ره‌سمکردن ھەن. له لێوارى پزشه‌وهی تەختەڕەشەكە 
چه‌ندین ته‌باشیری سپی تازه دانراون. بۆ پێشەوە خۆت 
ده‌نووشتینیته‌وه و پارچه ته‌باشیریك ده‌خدیتسه نیسوان 
پەنجەکانت› یەکەم پیتی نه‌لابیّت لهسه ته‌خته‌که 
ده‌نووسیت. که ئەوەت کرد به ده‌نگ بهلام به‌هئواشی ئەو 
پیته حونجه بکه بو خوت. پاشان هو پیته بسیهوهو پیتی 
دوای هوه بنووسه. دیسانه‌وه لێّى ورد بەرەوە› به دەنگ 
پیته‌که لەگەل خۆتدا بلیُرهوه. بیسره‌وه؛ ناواهی به‌رده‌وام به 
تا دوا پیتی فه‌لفابیْت... که دوا پیتیشت سرییهره؛ 
هه‌ناسهیه‌کی قوول: قوول هه‌لمژه: که هه‌ناسه‌که‌ت به تال 
کردهوه؛ وا هەست بکه که داده‌خزیته ناو دزخی سروشتی 
خوت کسه دۆخى (ئەلغا) یه تیّبینی هه‌موو ئاماژە 
فیزیکییه‌کانی خۆت بکه لهم دزخه‌دا و ئارام و هیْمن پشوو 
پده. 

2-ھەر به خهیال وابزانه که تق ه‌لد‌ستیته سهرپن و 
کورسییه کت به جێدەھێڵیت› دمرکای دەرەوە بکەرەوە› که 
ده‌پوانیت.. ده‌بینی که له دەرەوە ثیوارهیه‌کی دلرفینه‌ی زۆر 
حهز دەکەیت بۆ مارەيەك پیاسه بکه‌یت. ئهو پێلاوانه له 
پنده که‌یت که به پییه‌کانت خۆشن› چاکه‌تییکی سووکهله ئەبەر 
ده‌کهیت... وهرزی به‌هاره و بەدەم پژیشتنه‌وه گه‌لای سهوز و 
چرزی پشکوتوی بەسەر دره‌خته‌کان‌وه دمبینیت» گولبه‌ماری 
زهرد و ناسك به‌سهر ته‌یمان و ده‌نیو دموهن‌کان سهریان 
دەرهێناوە. مه‌نه‌کان له جوکه‌و جریکه ناکه‌ون؛ له دووره‌وه 
گوێت له ناله‌ی فرزکه‌یه‌که. ھەر ئێستا دەگەيتە دارستانێك› 
هيمسن و پهنهان و دوور له مه‌ترسی. بریار دەدەیت که 
پياسەيەك به‌ناو نمو دارستانه‌د! بکه‌یت. ئێره ززر خاموش و 
بێةڕەیە› که هه‌نگاو هەڵدەنێیت به‌سهر نهو پنگه‌یه خاکی 
بەرپێت زۆر نه‌رم ونیان دەنوێنێت› هەڵبەتە له دوای دابارینی 
ئو هه‌موو گه‌لایه و بوونی قه‌وزه و که‌فزمره زۆرە› ساڵ له 


شخب سس پا ت مت اوح تیه ار 


دوای سال وایکردووه که هو خاکه نه‌رمونیان شی ببیته‌وه. 
هه‌تاو هنێو لق و پۆپى درهخته‌کانه‌و دزه دەكات› تیشك و 
تیرزژی دمرژیته سەر ریگاکه‌ی بەرپێت.. ھەر زوو گوێت له 
خوره‌ی ئاو دەبێت و لەبەردەمى خۆتىدا جۆگەلەيەكى جوان 
تۆدەوەستیت و سه‌یری شهو ناوه پووضه 
ده‌کهیت که باق و بریق ده‌درهوشیته‌وه نه‌و کاته‌ی بەسەر زیخ 
و چهوو به‌رده‌کان‌دا شه‌پولان دەدات... ھەر هه‌نووک» تسق 
ده‌که‌یته شوینیکی زور ئارام و خۆش که‌پره له گیاوو گۆڵ› له 
قەراغ جوگه‌له‌که: نزيك جوگهله‌که پووده‌نیشیت. ه‌وکاته‌ی 
که ب پنشه‌وه خق ده‌نووشتینیت 
ناو جۆگەلەکە› هه‌ست به اویکی پاك و سارد دهکه‌یت که به 
کهلینی په‌نجه‌کانتا بسه‌خور ده‌پوات.. زور هه‌سست به 
ناسووده‌یی ده‌که‌یت.. زۆ ثارام .. زور حه‌ساوه 

3-تۆ ئێستا پالت داوه به قمه‌دی دره‌ختیکی به‌رز و 
زهبه‌لاح» نارام و هێْمن› بير له‌و په‌یوه‌ندییه دەکەوێتەوە که 
دەتەوێت چاکی بکه‌یتهوه. بير ەو كەسە بکهردوه که له‌نار 
هو په‌یوه‌ندییهدا بۆ تق جیگه‌ی بایه‌خه.. شا لەوكاتەدا له 
خوت بپرسه: ئاخۆ ئەم په‌یوه‌ندییه بق مىن چون و چه‌ند 
گرنگه؟ من چیم لهو که‌سه دەوێت؟ من بق له‌ناو ئه‌و 
په‌یوه‌ندییه‌دا ساوم؟ بير له‌وه بکه‌رهوه ئەم په‌یوه‌ندییه به چ 
شێوەیەك یارمه‌تی تق دەدات. کاتیکی تێروپڕ بده به‌خزت که 
له هەموو پووییهکهوه ئەم په‌یوه‌ندییه هەڵېپسەنگێنیت... 
ئێستا ئەو قۆناغ و بوارانه هەڵسەنگێنە که تۆ هه‌ست دهکه‌ین 
که بەرامبەرەكەت حیسابی بۆ هه‌ست و نه‌ست و سۆز و داواو 
پنویستیه‌کانی تۆ نه‌کردروه و تێنەگەيشتووە نایا ناو خود 
و ژیانی تؤدا به‌شيك ههیه که تێر نه‌کرابیت و وهآم به 
داواکانی نه‌درابیته‌وه؟ 

4-ئێسستا بير له که‌سی به‌رامپسهرت بکەرەوە لەم 
په‌پوه‌ندییه‌دا. له‌خوّت بپرسه ئاخۆ که‌سی بەرامبەر چی له تۆ 
دەوێت؟ نه‌ری تۆ به‌پاستی ده‌زانیت که شه‌وان چییان له تۆ 
که‌رهکه؟ شهری تۆ دەتوانيىت قایلیان بکهیت و داواکانیان 
فەراھەم بکهیت؟ تق ده‌توانیت وهآم به پویستییه‌کانیان 
بده‌یتهوه؟ شه‌ری خق لمرانه‌یه تۆ وەك پوژانسی به‌کسه‌می 
په‌یوندیتان خوّت ماندوو نه‌که‌یت و وه‌کو جاران بايەخ به 
بەرامبەرەكەت نه‌دهیت و لهو حهزو خولیایه وه‌ستابیت؟ له 
خۆت بپرسه: به چ شێوەیەك په‌یوه‌ندی من و شهو .. هار 
مه‌موی شته‌کانی نیوانمان جوانتر و چاکتر دمبیته‌وه.؟ 


به‌دی ده‌که‌پت. 


,هو په‌نجه‌کانن دەخەيتىە 


زانستي سەرصەم 23 


5-لهو کاته‌ی که تز هێشتا له قهراغ جۆگەلەكە پالت 
لیداوهته‌وه: ھەر به خهیال وا بزانه که ئەو کسسه‌ی خۆش 
دەوێت له دوورهوه دیْست و دەردەکەوێت. تۆدەست 
هەڵدەشەقێنیت و بانگى دەكەيت› ھەر به‌ناوی خۆى؛ 
ئەوكەسە ليت نزيك دمبیّته‌وه و دێته لات. له نزیکه‌وه لهو 
پووخساره ڕادەمێنیت که پێى اشنای؛ هو شتانه که ززر 
جوان بورن له نێوان تۆو ئەودا یادیان دەکەیتەوە. ھەموو نهر 
شته خوشانه‌ی به‌یه‌ک‌وه تیسایدا به‌شسدار بوون› بيرت 
دەکەوێئەوە که یه‌که‌مجار به‌یه‌که‌وه بوون چۆن چزنی بوو› تز 
ده‌که‌ویته گفتوگۆ به جۆرێك که هه‌رگیز بەر لمو کانته شتی 
وات نەكردبێت› بێئەوەی ناره‌زوو بکه‌یت فیرش بکه‌یته سەر 
هی بتەوێت به‌رگری له خۆت بکهیت. 
تۆ بەڕاستى دهته‌ویت بزانیت ئەو که‌سه‌ی ب‌رامبه‌رت (نیر 
بێت يان مسێ) چې له تسق دەوێت واهه‌ست بکه که 
په‌پوه‌ندییه‌که نه‌شونا ده‌کات و دەژێیەتەوە. 

هه‌ست بکه که تۆ خشبه‌ختی و کامه‌رانی به‌ارمبه‌ره‌کات 
لهلا گرنگه و دەتسەوێت بایه‌خی پێبدەیت. بیموبزچوون و 
ههست و نه‌ستی خوتی بۆ دمربیره و لێبگەڕێ که ئەگەلتدا 
به‌شدار بێت› هه‌ست و سوزی خوتی بۆ شى بکهرهوه؛ لەگەل 
هه‌می داواو پێویستییەکانت. 

6-بریاربده ھەر ئێستا که لەگەڵ شەم که‌سهدا لەسەر 
استی هوشپاری و ئاگايى له هه‌موو نهم شتانه بدوێیت ھەر 
کاتێك که هل و بوارتان بق ڕەخسا. ته‌وار بړیار بده که تۆ 
ارهزووته ەم په‌یوه‌ندیه جوانتر و باشتر بکه‌یت. 

7-هوکانه‌ی تۆ ززر شت لەم ن‌زموونهوه فێر دهبیست؛ 
به‌هیمنی بسه خضۆت بڵێ: مىن ثیستر لهمه‌ودوا هه‌رچییه‌کم 
پێیکرێت دهیکهم تاوهکو ه‌یوه‌ندی و پردی نیوانمان دروست 
پکه‌مه‌وه و شته‌کان باشتر بن. په‌یوه‌ندیمان تا بێت گەرهکه 
ڕووەو جوانتر نەش و نوما بکات. 

8-به‌هیّواشی و لەسەرخۆ له پینجه‌وه به‌ره خوار بزمیره 
تا ده‌گه‌یت به ماره يەك چاوهکانت بکه‌ره‌وه. به‌چوارده‌وری 
خوتداو بەناو ژووره‌که‌د! چاو بگێڕه و جوان جوان خوت لك 
راکیشه‌رهوه. سەبارەت به توانای خت گەشبىن به که تز 
ده‌توانیست لسە‌ڕێى گفست و گسوو دروستکردنی پسرد 
په‌یوه‌ندییه‌که‌ت چاکتر و جوانتر بکه‌یته‌وه. 

سهرچاوه: 


بەرامبەرەكەت يا 


Are you in Control? 
Wendy Grant’ Reprinted 1998 (pages 87-100). 
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۱ iggy Sms واه‎ 


دکتوره پرشنگ عه‌بدول 
هوله‌ندا 


دژه سك پربوون چيه ؟ What is anticonceptive‏ 

دژه سك پربوون بریتیه له به‌کارهیُنانی چه‌ند ڕێگایەك که 
ناهییلت ژن سکی پڕبێت› یا ده‌توانین بلیین (به‌رنه‌گرتن) 
به‌هزی دژه سك پړبوونه‌وه مرۆف ده‌توانیّت زال بێت بەسەر 
ئەوەدا که کەی خوی دەیەوێت سکی پریبیست. بق نام 
مه‌به‌سته‌ش چه‌ند ریگایه‌کی تایبه‌تی به‌کاریه‌ت بق ژن یا بق 
پیاو که هو ژنه دەپارێزێت له‌سك پربوون به‌بی هه‌لوه‌سته‌ی 
خویی. 

1 -پنگایه‌کی کورت: بق ماوهیه‌کی کورت به‌کاردیت 
نه‌ویش به‌کارهینانی كۆندۆمە 60800018 توره‌ک‌یسیی 
لاستیکه و بۆيەك جار به‌کاریهت لەلايەن پیاوهوه بۆ شهره‌ی 
نەھێڵێت تۆوی پیاوه‌که برژیته ناو زێى ژنه‌که‌وه به‌هزیه‌وه 
ړئ له دروست بوونی مندال دەگیرێت› یا به شێوەی حهب که 
ئافرەت دەبێت هەموو ڕۆژێك بەكاریبھێنێت. هم جورانه کاتین 
هە‌ركاتێك ویستی مندال 


و ژن خوی ده‌توانیت بیوه؛ 
دروست بکات. 

2-نهو ریگایانه‌ی که ززرتر ده‌خایه‌نن بۆ دژی سك پړی 
وەك به‌کارهینانی پلاستهر یا د‌رزی له‌خودان به‌پی‌ی 
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داخوازی نه‌و مروفان‌یسه که ده‌توانن بۆ مساوه‌ی چەند 
ده‌یانه‌ویّت مندال دروست نەكەن. 

3-ڕێگای کاتی (پاکزکردنه‌وه) 5)6111122100 

نهم پنگایانه مرۆف خۆی دەبێت مه‌لی بئێرێت کامیمان 
دەگونجێت بۆی شه‌ویش ده‌که‌وزته سەر بۆماوەی چەند 
دەیەوێت مندال دروست نەكات چ جوره ڕێگايەك دەگونجێت 
بۆلەش› زۆر جاریش پزيشك یارمه‌تی دەدات. 

چۈن بروا به دژه سك پربوون دهکریت؟ 

ده‌توانین بین هیچ جوره دژه سك پڕبونێك 1100 بپوای 
پئ ناکریت که ژن بپارێزێت لەسك پڕبوون› بهم هەندێك 
ڕێگا ههیه که 99.9 بروای پئ دەکرێت. ھەرچەندە ئەمیش 
وەستاوەتە سه‌رنه‌و مرۆقه خۆی که به‌کار ده 
خواردن یا به‌کارهینانی پلاستەر› که زور بړوای پی ده‌کرشت 
يا به‌کارهیّنانی ھۆرمۆن که زؤر جێگای بروایسه. که‌واته 
ده‌توانین بیکه‌ین به‌سی به‌شه‌وه: 

ا-که زور جیگای بروایه له نیوان 99.5/ تا 99.9. 

ب-که جێگای بروایه له نێوان 95 تا 99.5/. 


وەك حەب 


ج-که‌متر جیگای بړوایه 195. 
چۆن ده‌زانیت كام ڕێگابۆت باشه پا بۆت دەبێت؟ 
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چ جوره ده سك پڕبوونێك بۆت باشه. ئەمە شتیکی 
تایبه‌ته بهو مروفه که به‌کاری دەهێنێت وه‌ستاوه‌ته سهر: 

1-جوری ژیانی نه‌و مرزشه (بۆچى دهیه‌ویت منضدال 
دروست نه‌کات). 

2-بۆ ماوه‌ی چه‌ند سال دەیەوێت مندال دروست نه‌کات. 

3-کام جۆر له ریگایانه لەگەڵ لهش و ته‌ندروستی هو 
مرۆقەدا ده‌گونجیّت. 

دژه سك پربوون به‌هوی هزرمونهوه 

هورمون یارمەتى ژن ده‌دات نهم ھۆرمونەش وا لسه 
هیلکه‌کانی ژن ده‌کات که توانای به‌رگرتنی نەمێنێت ده‌کریت 
به‌دوو به‌شه‌وه: 

به‌کسه‌میان بریتیسه له هورمزنسی پرزجیس‌ترژن 

۷ دووه‌میان هۆرمۆنى ۳۳0۵۵9۵8660 
هورمونی 30805188620 ناهێڵێت سك پڕبێت 
بهلام ھۆرمۆنى 091۲02607 سوری مانگانه ڕێك ده‌خات و 
ئازارى سوری مانگانه‌ش كەم ده‌کاته‌وه. 

ئەم ھۆرمۆنەش به‌شیوه‌ی حەب (ا(0)ژن 21 ڕۆژ يا سێ 
ھەفتە ڕۆژى يەك جار يەك حەب وەردەگرێت سه‌ری چوارەم 
هه‌فته دەوەستێت و دەکەوێتە سوری مانگانه‌وه بهلام جۆرى 
یەکەم دەبێت هه‌موو ڕۆژێك بەكاربێت بەبێ وه‌ستان ژن 
ناتوانێت کونترزلی خولى مانگانه بکات خوێنیش که‌متر ببێت 
تا ماوه‌ی 6 مانگ دوای ئەم ماوه‌يه ناکەوێته سوری 
بروای به‌خوی نابێت که سکی ههبه 


مانگانه‌وه لەبەر ئەوە 
يان نا. 


دژه سك پربوون بز ماوهیه‌کی کورت کارده‌کات: 

حهب که دوو جور هورمزنی تیّدایه وەك باسمان کرد 
بێت بۆ ماوه‌ی 21 ڕۆژ به‌کاربیّت دوای نه‌وه بق 7 پزژ 
به‌کارنایسهت و ژنه‌که ده‌که‌ویته سسوری مانگانسه‌وه لهو 


هه‌فته‌یه‌شدا سك پړ نابێت. دوای نه‌وه دیسانه‌وه دەست 
به‌وه‌رگرتنی ده‌کاته‌وه. گرنگترین باشی نه‌مه‌ش ئەوەيە که 
زور جێگای بروایه ل‌به‌شی | دادەنرێت 99.9 بروای پئ کراوه 
خراپی نهم ریگایه ئەوەیە ده بت هه‌موو ڕۆژێك له بيرت بێت. 

پا حەب يەك جور ھۆرمۆنى تیایه ۳۲0۵65۱۵8667 وەك 
حه‌بی ۲۲۵2۵۲06 نهم جوره دەبێت هه‌موو ڕۆژێك وەریگرێت 
به‌بی وه‌ستان تەنانەت له‌کاتی شیرداندا نهم جوره جیگای 
بپوایه ئەگەر ئهو مرزقه به‌پن نوسراو بړوا که پزيشك بزی 
داناوه. جێگای بروایه که لبه‌شی ب داده‌نریت99.5/, 


دژه سك پربوون بؤماوهی درنژخایان 

۷۲۰-1 هه‌فته‌یی 

جوربکه له دژه سك پربوون به‌هزی پارچه پلاسته‌ریکه‌وه 
(8778) که هورمون دهدات بەلەش ئەم پارچه پلاسته‌ره 
دەنوسێت به پێستەوە له ھەر جیگایه‌کی لەشدا تەنيا له ژێر 
بن بال و زیر ان و مه‌مك نادری. بەهۆیەوە لەش دوو جۆر 
هورمزنی تى دەچێت که دژی سك پربوونه. 

ھەر مهفته‌ی جارێك دەبێت نهم پلاستەرە بگۆڕێت بۆ 
پارچەیەكى تازه دوای سێ هه‌فته دەبێت بوه‌ستیّت چوارەم 
هه‌فته بەكارنايەت و ئەو ژنه دەکەوێته سوری مانگانه‌وه؛ 
دوای ئەم هەفتەیە دەبێت دیسان ده‌ست پی‌بکرنته‌وه ئەم 
جوره بڕوای پێ ده‌کریت و له‌به‌شی | دادەنرێت ههفته‌ی يەك 
جاره‌و چاویشت لییه بيرت ناچێت. 
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2-دژه سك پربوون بغ ماوه‌ی مانگ 
8 ئەم جوره دژه سك پریوونه پێك هاتووه له 
ماده‌یه‌کی ده‌ستکرد له شنوهیه‌کی بازنه‌یی دەخرێتە ناو 
لەشى نافره‌ته‌وه. ئەم بازنه‌یه هه‌مو ڕۆژێك تززیکی نەگۆراو له 
دوو جور هۆرمۆن ده‌دات به لەش که‌نا 
دوای سی هه‌فته دەبێت هو مروفه خوی نهم با 


دەرهێنێت له چوارەم هه‌فته‌دا بەكارنايەت و ده‌که‌ویْته سوری 
مانگانهوه؛ دوای ئەم ههفته‌یه دەبێت جاریکی دی و 
بازنهیه‌کی تازه بەكارهێنێت. دانانیش زز ناسانه مرۆف خی 
ده‌توانیت داینیو دەریھێنێت› باشترین سودی نهم بازن‌په‌ش 
نه‌وه‌یه که ززر جێگای بروایه لەبەشى ( داده‌نریّت و مانگی 
جارێك به‌کاریه‌ت. 

3-دژه سك پربوونی سی مانگ: 

0600-08 نهم جوره پێك هاتووه له يەك جور 
هزرمزن ژن به‌شیّوه‌ی ده‌رزی له خوی ده‌دات. ئەم ده‌رزیه‌ش 
ڕێگا له سك پربوون ده‌گریت بو ماوه‌ی سێ مانگ بهلام نه‌و 
مروفه ناتوانئت سوری مانگانه‌که‌ی کونترزل بکات بو 6 تا 12 
مانگ. ئەم ریگایه 


ێگای بروایه لبه‌شی | دادەنرێت بهم 
خراپی ئەم جوره ئەوەيە نه‌و مرژفه‌ی که پێی ناکەوێت 
ناتوانرێت ئەم هورمونه له لەش دەربھێنرێتەوە دەبێت تا سێ 
مانگ چاوه‌روان بكات تا کاری هۆرمۆنەکە ته‌واو دەبێت. 

4-دژه سك پربونی سی سالی 

۲ بریتیه له پارچه‌یه‌کی چه‌ماوه له شپوه‌ی 
ده‌نکه شقارته‌و گه‌وره‌تر که ده‌خریته ژر پێستی بن باله‌وه؛ 
نهم پارچه‌یه‌ش يەك جۆر ھۆرمۆنى بەرێژەيەكى نه‌گور ده‌کاته 
له‌شه‌وه نهم ھۆرمۆنەش 37308051838060 بق ماوه‌یی سێ سال 
شهو مرزفه سکی پر بێت. سوده‌کاش نویه ئەر 
مرزفه تا سێ سال بیرناکاته‌وه له مندال بوون› بهڵام دانان و 


لابردنی دەبێت له ژێر چاودیُری پزیشکدا بێت 
د ن 7 ۳ 
5-دژه سك پربوونی پینج سالى: 
بریتیه له زهنبه‌له‌کیك له شیوه‌ی 1 که پزيشك 
ده‌یخاته ناو مندالانه‌وه ڕێگا له‌سك پربوون دەگرێت› شهم 
زەنبەلەکە يەك جور هورمزنی هەڵگرتووە. پزژی تۆزێك 
ده‌کاته منداڵانەوە کارده‌کاته سەر لینجی ناو مندالان ناهێڵێت 
تووی پیاوه‌که توانای پیتینه‌که‌ی بمێنێت. دوای پێنج سال 
دەتوانێت فریی داو ئەگەر ویستی جاریکی دی و یه‌کیکی 
تازه دابنێت نهم جوره‌ش جیگای بروایه له ئازارى سوری 


مانگانه‌ش دوری ده‌خاته‌وه نه‌و هزرمزنه‌ی بهم ریگا يەتە 


لەشەوە 60 تا 755 جار که‌متره لهوه‌ی به‌شنوه‌ی حهب 
وەردەگرێت. 

6-دژه سك پربوونی پینج ساڵى به‌بن ھۇرمۇن : 

01 ئەمیش له شیوه‌ی زهنبه‌له‌کدایه دەخرێتە 
ناو مندالان‌وه بۆ پێنج سال کار ده‌کات ناهێڵێت سك پربێت 


بەڵام ئەم جوره ھۆرمۆنى هەڵنەگرتووە. کارده‌کاته سەر تزی 
ت تووه‌که لەگەل هێلکەی يەك بگرێت کهم 


دیسان نه‌میش جیگای بروایه لەبەشى | دادەنرێت خراپی نهم 
جوره نه‌وه‌یه سوری مانگانه دور و درێژ ده‌کاته‌وه ازاریشی 
له اسایی ززرتره دانان و لابردنی له ژر چاودپری 
پزیشکدایه. 

دژه سك پربوونی کاتی پاکژکردنهوه: 
i‏ ۵ ریگایه‌کی بڕواپێكراوه بق ئافرەت و بو پیاو 
که ناهێڵێت مندال دروست ببێت بؤ پیاو بریتیه له داخستنی 


۰ توره‌که‌ی توو که توانای پیتاندنی ئامێنێت بز 
ئافرەت داخستنی هیلکه‌دان به‌هزی به‌کارهینانی ماده‌یه‌کی 
سڕكەرەوە ئەم کرداره‌ش دەبێت له بیمارخانه و له ژێر 
چاودیری پزیشکدا بكرێت ئەگەر مرۆف ئەم ریگایه‌ی 
هه‌لیبژارد نه‌وه توانای مندال دروستکردنی زۆركەم دەبێت 
شهم ڕێگايەش بۆ نه‌و مروفانه‌یه که مندالیان ززره یا گرنگ 
نيه لایان مندال دروست بكەن وهك به‌هزی هه‌نديك نه‌خزشی 
کزنه‌ندامی زاوزی يان نه‌خشی نایدزهوه. ئەم ڕێگایه بز پیاو 
جیگای بروایه و له به‌شی ( دادەنرێت بەڵام بق ژن لهبه‌شی ب 
داده‌نریت. 

هو ریگایانه‌ی دی که دژه سکپربوون بەكارنايەت 

ئەم ریگایه ژن به‌کارده‌هیِنیّت چونکه ھەر مانگێك چه‌ند 
رزژیکی تیده‌ک‌ویت که سك پرنا 


که‌پیی دەوترێت 
ماوهیه‌کی سهربه‌ست له‌سك پربوون بهلام ته‌نگو چهله‌مه‌ی نهم 


ریگایه ئەوەیە که هه‌موو ژنێك ناتوانیّت بەكاریبھێنێت 


چونکه‌سوری مانگانه‌ی هه‌موو ژنيك 28 ڕۆژ نيه یا ړك وپنك 


نيه لەبەرئەوە زور بروای پئ ناكرێت؛ هم ریگایه دەتوانرێت 


جیگای بڕوابێت ئەگەر ئەو ژنه نامرازیکی تایبه‌تی هه‌بیّت که 
پله‌ی گه‌رمی ده‌می مندالان پێ بپنوری: یا پنوانی چری 
لینجی ده‌می مندالان به ثامرازنکی کزمپیوته‌ری بچوك وایه 


ئەم رنگایه زۆر بروا پێ نه‌کراوه له به‌شی € دادەنرێت. 


SAN Stichting Anticonceptie Nederland 2004 
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کیشه‌کانی زن 


ب بیش که‌وتنه سهرخوین 


premenstrual Syndrom (PMS) 


دانا قه‌ره‌داخی 


کومه‌نه گورانیکی تایبه‌ته به هه‌ندیك ژن پێش نهوه‌ی ‏ ڕۆذانە و توشبونی خەمۆكى رۆڵى خویان ھەيە. 


بکه‌ونه سەر خوینی مانگانه به ھەفتەيەك یا دوو هه‌فته و 


ززریش له 35/-45/ی ژن ده‌گریتهوه له تەمەنى 42-32 


سالی يا مك که‌متر 


هویه‌کانی نهم گرانانه به ته‌واوی نازانرێت› بهم گومان 


له‌وه‌دانیه باری ده‌رونی و 
ڕەفتار و میتابولیزمی خۆراك 
و گۆرانكارى له هرمزنه‌کانی 
له‌شدا رزنی خویان ده‌بینین؛ 
سهره‌رای ماده‌ی سیرژتونین 

00 کسه دەماخ 
دەیڕێژێت که رولیکی دیاری 
لەم بواره‌دا هه‌یه و بق نه‌مه‌ش 
تەمەن و وه‌ستاندنه‌وه لە 
بس‌کارهینانی حسه‌پی دژه 


سکپری و کیشه‌کانی ژیانی 


نیشانه‌کانی: 


کومه‌نه نیشانه‌یه‌کی جه‌سته‌یی و ده‌رونین به ھەفتەيەك تا 


دوو هه‌فته هه‌موو مانگێك لهو ژنانه دا پێش که‌وتضه 


سەرخوێن ده‌رده‌که‌ویت که ھەر هه‌مویان يا ززربه‌ی ززریان 


لەگەڵ یەکەم دڵۆپە خوینی 
سوری مانگانەدا نا 


ده‌توانین نیشانەکانیش بهم 
شیوه‌یه دیساری بکه‌ین؛ 
هه‌ستکردن و به وەرسى› 
گورانیکی ززر له سروشتی 
که‌سکه‌دا: دلهاوکن: 
خەمۆكى› به که‌می سەيرى 
خۆکردن هه‌ست به 
ماندويیيەتى وشهکه‌تی و 


سهریه‌شه دڵتێکەڵهاتن و 
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رشاندنه‌وه و کرژبون و خاوبونه‌وه‌ی ناوچه‌ی سك› گۆڕان له 
ناره‌زوکردنی خوراکدا به شیوه‌ی قزهاتنه‌وه له هه‌ندیك جۆر 
خوراد یا حه‌زکردنیکی ززر له هەندێك خراکی تایبه‌تی 
ززریش خوراکی سوێر یا تفت یا ترش ساریه‌شه؛ ورده 
ئازار له مه‌مکه‌کاندا: دل لیّدانیکی زر سەرگێژبون› کیْشه له 
کوشه‌ندامی هه‌رسدا: شەرانگێزى› شاره‌زوکردنی زژری 
سیکسی نه‌مانه هه‌مویان نیشانه‌ی سروشتین و وەك وتمان 
لەگەڵ که‌وتنه سه‌رخوینه‌وه هه‌مویان دەڕەوێنەوە و نامێنن» 
بهم ئەگەر ژن هه‌ستیکرد ززرجار نه‌و نیشانانه ژیبانی ف 
ده‌شیویٌنن و ناتوانێت به ته‌واوی کاروباره‌کانی نه‌نجام بدات 
يا کزنترزلی خوی بکات یا له دوای که‌وتنه سەرخوێنیش 
نیشانه‌کان و ھەر ده‌میّنن و لاناچن› وا باشه خوّی پیشانی 
پزیشکه‌که‌ی بدات. 


دیاریکردن ؛ 

پزيشك بو دیاریکردنی ته‌واوی حاله‌ته‌که ززرجار پرسیار 
ده‌رباره‌ی مێژوى سهرهه‌لدانی ھەريەك له نیشانه‌کان و کاتی 
پەيدا بون و شیوه‌یان و نه‌و پزژانه‌ی له هه‌موو مانگیکدا 
دوباره ده‌بنه‌وه ده‌کات, 

ئەگەر پزیشکه‌که هه‌ستی کرد که دوباره‌بوونهوه‌ی شه‌و 
نيشانانه به‌رده‌وام له هه‌فته‌کانی پیش کهوتنه سەرخوێندا 
ڕوو دەدەن› نه‌وا ده‌زانیشت که کیشه‌کانی پیش که‌وتنسه 
سهرخوین و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتیان دەزانێت و بهو پی‌یه 
چاره‌سه‌ریش دیاری ده‌کات. 

چارەسەر: 


بۆ ئەم مەبەستە پزیشکه‌کان گه‌لیّك چارەسەريان 
دیساریکردوه: بهلام تا ئێستا چاره‌سهریکی گونجاوى 
پراوپریان نه‌دززیه‌وه‌ته‌وه بهم ئەم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه زۆر 
به سودمه‌ند ده‌زانن. 

1-ئە‌و ژنانه‌ی به‌هزی كارو فه‌رمانه‌وه په‌ستانیکی ززریان 
لەسەرە› وا باشه له ڕێگای وەرزشەرە› هه‌وای قول هەڵمێن و 
خۆیان له سەر خاوکردنوه‌ی جەستە رابسهیِنن و لسەم 
باره‌یه‌شه‌وه شێلان و نوستنی ته‌واو و گوێگرتن له موسیقا 
گه‌رماوی گه‌رم سودیان زره. 

2-خواردنی نه‌و خوراکانه‌ی ئەم فیتامین و کانزایانه‌یان 
تێدایه زور به‌سوده» يان وه‌رگرتنیان به شیوه‌ی حه‌پ يا 
شروب: که بریتین له: 
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فیتامین 86 100ملگم کارده‌کات بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ست 
به هیلاکی و خه‌موکی و ته‌نگزه. , 

فیتامین ۸ 100 یه‌که‌ی نیو ده‌وله‌تی کارده‌کات بۆ 
که‌مکردنهوه‌ی نازاری مه‌مکه‌کان کالسیوم 1000 ملسم 
یارمه‌تی نه‌میشتنی خه‌مزکی و ازاره‌کانی جه‌سته دەدات. 

مەگنسيۆم 400 ملگم یارمه‌تی نه‌هیشتنی ئازار ده‌دات و 
سروشتی مرژفه‌که چساك ده‌کات و منیزکردن سروشستی 
ده‌کاته‌وه. 

3-به‌رده‌وام بون لەسەر پاهینانی وه‌رزشی پارمه‌تی ژن 
ده‌دات که نه‌و نیشانانه‌ی كەم ببنه‌وه‌و هه‌ست به کرانه‌وه و 
ژیانیکی خۆش بکات.: 

دەرمان: 

1-ده‌رمانه‌کانی میزپیکردن يارمەتى بەربونى میزی پەنگ 
خواردو له جەستەدا ده‌کات و هەڵئاوسان و په‌نمان كەم 
ده‌کاته‌وه. 

2-ده‌رمانسه‌کانی دژه پڕۆستا گلاندیسن (پیکسهاتوی 
ترشه‌لوکین زۆر له هوّرمزنه‌کان ده‌چن و ده‌توانن له چه‌وریدا 
بتوینه‌وه) وەك موتریدن 1100717 زۆر یارسه‌تی له‌ناوبردنی 
سه‌ریه‌شه‌و گیْژخواردن و نازاری ماسولکه‌کان و کرژبون و 
کولنجکردن ده‌دات. 

3-حه‌په‌کانی دژه سسکپری یارسه‌تی لابردنسی باره 
هه‌ستیاره‌کانی ئەم نیشانانه دەدەن. بسه‌لام پلویسته 
هه‌لبزاردنی نهم حه‌پانه له ئێر چاودیُری پزیشکدابن؛ چونکه 
هه‌مویان ثه‌و ثه‌نجامانه نادەن به ده‌ستهوه. 

4-هورمزنی پڕۆجسترۆن به تەنھا بق هەندێك ژن به‌سوده. 

5-دژه خه‌مزکیه‌کانی وەك زولوفست 201011 و پسروزال 
۷ نهو خه‌مزکیه ناهیلن که لەگەڵ ئەم نیشانانه‌دا 
دەردەکەوێت. 

چارەسەرى ددرونی: 

زۆر به‌سوده بۆ کرانهوه‌ی که‌سه‌که و لابردنی دله‌پاوکی و 
ماتی و په‌واندنه‌وه‌ی خەفەت و ته‌نگژه‌کانی؛ هسروه‌ها 


پارمه‌تیده‌ره بسق کۆنتڕۆڵکردنی شکستی و هه‌ستی به 
ناپهحه‌تی و گن‌شه‌گیری. 
خزپاراستن: 


خواردنی ئهو خوراکانه‌ی چه‌وری تیریان که‌مه و پڕن له 
ماده پاقله‌مه‌نیه‌کان و سه‌وزه و میوه و که‌مکردنه‌وه‌ی شه‌کر 
له خواردن و خواردنه‌وه‌دا هه‌روه‌ها دورکه‌وتنه‌وه له خواردنی 
خوی و کافائین» و خودانه وهمرزشی ڕێکوپێك و به‌رده‌وام. 
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نوسینی: دکتور ثه‌حمه‌د مه‌دحه‌ت 
پەرچقەی: جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌مین 


کات نه‌و په‌هه‌نده‌ی (دووری) چواره‌مه‌یه که نه‌نشتاین 
زیادی‌کرد بۆ سێ دووریه‌کانی شوێن که بریتین له درێژی و 
پانی و به‌رزی چونکه ته‌نه‌کان له جوله‌یه‌کی بهرده‌وامدان» 
به‌پی‌ی فیزیای کلاسیکی دوو هزکاری بنەڕەتى ھەن که 
پویسته په‌چاو بکرێن کاتێك باس له جوله‌ی ته‌نيك ده‌کرنت 
له بۆشايدا› به‌که‌میان شوینه‌که به سێ دووری دریژی و پانی 
و به‌رزی دیاری ده‌کریّت؛ دووه‌میشییان کاته که بریتیه لهو 
ێت له جوله‌که‌یدا له شوینیکه‌وه 
بۆ شوینیکی دیکه» به‌پی‌ی تیوری رژه‌یی تایبه‌تیش که 
زانای ثه‌لمانی نه‌مه‌ریکی ئەلېرت نه‌نشتاین له سای ۱۵1905 
داینا په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تین ههیه له نێوان کات و شوێندا که 
ههرگیز شه‌و دوانه له‌یه‌کتر جیاناکریت»وه چونکه هه‌موو 
ته‌نه‌کان لەم گه‌ردوونه‌دا له جوله‌یه‌کی به‌رده‌وامدان بۆيە 
شوێن دەگۆڕێت به گورانی کات بزیه ده‌بیّت کات دابنرێت به 


ماوهیهیه‌ی ته‌نيك دمیخا 


دووری چوارهم و زياد بکرښت بق سی دووریه‌که‌ی دی که 
درێژی و پانی و به‌رزین و بریتین له شوێن. 

ده‌کریت که په‌یوه‌ندی نیوان شوێن و کات پوون بکریته‌وه 
له ریگای ئەم نموونه سادهیه‌وه؛ ئا لەم ساته‌دا ئێمه لەگەڵ 
زه‌ویدا به‌خیرایبه‌کی گه‌وره که دەگاتە 1000کم/ کاژێر به 
ده‌وری تەوەرى زه‌ویدا ده‌خولیینه‌وه به هوّی خولانه‌وه‌ی 
زه‌وییسه به دهوری تەوەرەكسەيدا› هساوری لەگەل جولسه 
به‌خوله‌که‌ی گزی زه‌وی و له هه‌مان ساتدا نیمه و زەویش به 
خیرایی نزیکه‌ی 100 همه‌زار کیلومه‌تر له کاژێرێکدا به‌نیو 
فه‌زادا گوزەر ده‌که‌ین و له هه‌مان ساتیشدا له‌گه‌ل خوردا به 
خیرایی 800 هسه‌زار کم له کاژێردا به ده‌وری نساوه‌ندی 
مه‌جه‌په‌ی پیگای شیریدا دەخولێینەوە› هه‌روه‌ها مه‌جه‌په‌ی 
ریگای شیری به‌خوی و خور و زه‌وی و نیّمه‌وه به خیراییه‌کی 
گه‌وره به فه‌زادا دەڕۆن› واته ئەگەر بمانه‌ویّت که شوینی 
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خومان دیاریبکه‌ین لەم گه‌ردوونه‌دا به گویره‌ی هه‌رشتیکی 
ئەو کاته‌ش دیاریبکه‌ین که دیاریکردنی 


دیکه‌وه ثه‌وا د 
شوینه‌که‌ی تیادا نه‌نجام ده‌ده‌ین؛ چونکه ھەر به کوتایی 
هاتنی شوێن دیاریکردنه‌که‌مان نه‌وا شوێنى يمهو (زەوی)و 
خۆرو مەجەڕەکەمان گسوراو ده‌بیست. بزیس» شوێن 
دیاریکردنه‌که‌مان وورد 
هه‌رگیز نابێت که باس له کات بکه‌ین به‌بی شوێن و باس له 


نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که 


شون بکه‌ین به‌بن نه‌وه‌ی باس له‌کات بکه‌ین ھەر بزیه 
زاراوه‌ی (شوێكات) واته الزمکان) باشترین گوزارشه لهو 


په‌یوه‌ندیه‌ی نیوان کات و شوێن که به‌لای ئەنشتاینەوە 


دیاریکردنی پنتێك لەم گه‌ردوونه‌داو ساتی دیاریکردنی ئەر 


پنته وابه‌سته‌ی یه‌کن و يەك شت ده‌رده‌خهن. له‌وانه‌ی 


شهوه به پوونی به‌یه‌کداچون و تیکهه‌لکشانی شوێن و کات 
دەردەکەوێت بویه كاتێك سه‌یری 
ئەستێرەيەك ده‌که‌ین نهوه لەم ساته‌دا 
نایبینین به‌نکو ئەستێرە که له پێش 
ئێستادا ده‌یبینین: بۆ نمونسه 
نزیک‌ترین مەجەرڕە له لیم وه 
مه‌جه‌په‌ی رنه‌ندرزمیدا)یه که 2 مليۆن 
سالی پووناکی لیمانسهوه دووره 
هه‌ربویس» شهو پووناکیسه‌ی لهو 
مەجەڕەیە و ده‌گاته ئێمه پووناکی 
ئێستا نيه به‌لکو نهر رووناکیه 
دەگەڕێتەوە بۆ دوو ملیزن سال له 
مەوبەر که هێشتا مرف لەسەر زه‌وی 
جێ نشین نه‌کرابوو؛ واته یمه شهو مه‌جه‌ره‌یه له ئێستا 
نابینین به‌نکو مه‌جه‌په‌که پێش 2 مليۆن سال لهمه‌وبه‌ر ده‌بینین 
و هچ زانیاریه‌کمان نيه ده‌رباره‌ی ئێستا و نازانین شه‌و 
مه‌جه‌ره‌یه له کویّدایه و چى بەسەر هاتووه! هه‌روه‌ها شه‌و 
پووناکیه‌ی که لهو ته‌نه اسمانیانه‌ی به (کوازاره‌کان) 
ده‌ناسرین و به هه‌زاران ملیزن سالی پووناکی لیمانهوه 
دوورن؛ ئێستای ئه‌و ته‌نانه‌مان بق ده‌رناخهن به‌لکو مليۆنەھا 


سال پیش ئێستا که زه‌وی به‌دی نه‌هیّنراوه ئەر ته‌نانه 


بو جوره ده‌رکه‌وتوون: بهلام ئێستا هیچ ده‌باره‌یان نازانین؛ له 
کویدان و چیان بەسەر هاتووه‌و ماون يان گۆڕاون به ته‌نیکی 
دیکه؟!. 


و نه‌بیت که شه‌و نموونانه ته‌نها ته‌نه ناسمانیه‌کان 


بگرنه‌وه که نه‌وانه زۆر پوون و ناشکران؛ به‌نکو هو نموونانه 


سەر زه‌ویش ده‌گرنه‌وه بو نمونه کا 
هاوڕێكەت ده‌ک‌یت که ته‌نها چه‌ند مەترێك لێتەوە دروره با 
سی‌مه‌تر بێت شه‌وا جه‌نابت هاوڕێكەت نابینی له (ئێستا›دا 
به‌لکو ئەو ده‌بینی پیش (10 ") چرکه ئەمەش کاتی پویسته 
لیره‌وه 
ده‌گه‌ینه نه‌وه‌ی که ووشه‌ی ئێستا مانایه‌کی ووردی نامێنێت؛ 


بۆ گه‌راندنه‌وه‌ی ووناکی لو هاورییه‌ته‌وه بۆ بەر 


هه‌رچه‌نده جیاوازیه‌کی ززرکهم هه‌یه له نێوان ئێستای 
هاوڕێكەت و (10 ") چرکه پێش ئێستا بهم نه‌و جیاوازیه 
زۆر گه‌وره دەبێت بۆ ئێستای کوازرێك و 4000 ملیژن سالی 
رووناکی پنش ئێستای!. 

زانای فیزیکی نه‌لمانی و مامزستای نه‌نشتاین (هێرمان 
مينكۆفسكى) زور به جوانی باس لاو 
به‌یه‌کداچونه‌ی شوێْن و کات ده‌کات و 
دەڵێت: له ئێستا به دواوه ووشه‌ی 
(كات) به ته‌نها و ووشه‌ی (شوین) به 
ته‌نها دوو ووشه‌ی خه‌یالین و هیچ 
بوونیکیان نابێت› بە‌ڵام به‌یه‌کبوونیان 
شهوا مان‌ای بوونسی راسس‌تیان 
دەگەیەنێت. 
واته ده‌بیست (کات) وهك دووری 
چسوارهم زیسادبکریت بۆسێ 
دووریه‌کانی شوێن که دریژی و پانی 
و بسه‌رزین: ده‌توانسین له ێگای 
بیرکاریه‌وه هه‌ژماری هه‌رچوار دووریه‌که بکه‌ین بهلام به ونه 
ناتوانین له سێ دووری شوین زیاتر وێنەکێش بکه‌ین؛ که 
دەوترێت (کات) دووری چواره‌مه مه‌به‌ست نه‌وه نيه که (کات) 
دووری چواره‌می شویْنه. به‌لکو مه‌به‌ست نه‌وهیه که بۆ (کات) 
نرخیکی دیاریکراو دەبێت له دیاریکردنی شوینی ته‌نیکدا: 
که‌لای ززربه‌ی خەڵك تیگه‌یشتن لهو چه‌مکه گرانه؛ بهلام به 
نموونهیه‌کی ئاسان شهوه ڕوون ده‌کریْته‌وه؛ ئەگەر بمانەوێت 
شوینی فرزکهیه‌کی تیێڕەو که بەسەر ئۆقيانوسى ئەتڵەسیدا 
دەفڕێت دیاری بکه‌ین هوا دەبێت سێ دووری درێژی و پانی 
و به‌رزی فرزکه‌که دیاری بکه‌ین: له ڕێگای هیله‌کانی پانی و 


گۆی زهویه‌وه که له خاڵێکدا یه‌کتر دەبڕن› درێژی و 
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پانی شوینی فرکه‌که دیساری ده‌کهین ئینجا بس‌رزی 
فڕۆكەكەش انه ده‌که‌ین بهلام ھەر به ته‌واوکردنی 
پیوانه‌کردن و دیاریکردنه‌که فرزکه‌ک» له شوټنی خی 
بزیه پێویسته (کاتی) دیساریکردنی شوێنەكەش 
دیاریبکه‌ین و 


میری نه‌وه‌نده شوینی فروژکه‌که 


نارابووه‌و له کاتژمێر نه‌وه‌نده ئەوە شویٌنه‌که‌ی بووه. 

گرنگی ره‌هه‌ندی چوارهم: 

گرنگی دووری چوارەم (کات) زیاد ده‌کات به تایبه‌تی لاو 
کاتانه‌ی که لیکولینهوه لەسەر ثهو ته‌نانه يان ته‌نولکانه 
دەکرێت که خپراییان زؤر ززره. نه‌و گرانیه‌ی که دیته 
به‌رده‌می کاتێك باس له دوری چوارهم ده‌ک‌ین هه‌مان نه‌و 
گرانیه‌یه که دێته بەردەم که‌سیُکی وا که له پووته‌ختیکدا بژی 
که ته‌نها دوو دووری درێژى و پانی هه‌بیّت و هیچ ده‌رباره‌ی 
دووری سنیهم (بهرزی) نه‌زانن.نهو که‌سانه خوزشیان 
پووته‌خت ده‌بن‌و يان به شنوه‌ی چوار گوشه‌و لاکیشه يان به 
شدوه‌ی سی‌گوّشه دەبن: نو که‌سانه‌ی لو جیهانه 
پووته‌خته‌دا ده‌ژین ده‌توانن بۆ لای راست وچه‌پو پێشەوەو 
دواوه‌ی خویان بڕۆن بهلأم هه‌رگیز سەرەوە و خواره‌وه نازانن‌و 
لێشى تێناگەن. بێگومان بیرکاری زانه‌کان ده‌توانن که له 
ڕێگای هاوکیّشه بیرکارییه‌کانیان‌وه بیسه‌لمیّنن که دوری 


سیّههم هه‌یه وستونه لەسەر هه‌ردوو دووری نو جیهانه 


پووته‌خته بهلأم که‌سانی نه‌و جیهانه بروا بهو دووریه ناکان‌و 
بزی ناچن‌ونکلی لیده‌ک‌ن ! 


خۆ ئەگەر که‌سیکی شه‌و جیهانه سه‌یری که‌سیکی دی 
هه‌مان جیهانه‌که‌ی خۆی بکات نه‌وا ته‌نها هێڵێكکى ڕاست 
ده‌بینی و ھەر چه‌نده به ده‌وری ثه‌و که‌سه‌شدا بیّت شهوا ھەر 


درێژی‌و پانی ده‌بینیّت‌و له‌وه‌ش زیاتر نابینیّت‌و ناشزانیت 


چی له ناونه‌و چوارگشه‌و سێگۆشانەدا هه‌یه چونکه جوله 
بۆ سه‌رو خوار لهو جیهانه‌دا نیه! 

گریمان كه‌سێك له جیهانیکی دیکه وه که‌سی دووری و 
هات بۆ سه‌ردانی نه‌و جیهانه رووته‌خته با نهو له‌شیوه‌ی 
گویه‌کدا بێت و هه‌لوسراو بێت بەسەر جیهانی رووته‌خته‌که‌وه 
قسه بکات له گه‌لیاندا نه‌وا بیگومان که‌سانی جیهانی 
رووته‌خته‌که ته‌نها ده‌نگ ده‌بیستن په‌نگی نابینن و له‌وانه‌شه 
زۆر بترسن؛ خۆ ئەگەر گۆكە دابه‌زیه ناویانه‌وه نهوا نه‌وان 
گزکه‌یان به شیوه‌ی پنتێك يان هێڵێك ده‌بینن! نه‌گسار 
نه‌وکه‌سه‌ی به‌شیوه‌ی گۆيە که‌سیکی جیهانی پووته‌خته‌که‌ی 
به‌رزکرده‌وه نه‌وان نه‌و كەسە خوی له جیهانیکی ززر نامؤدا 


(سروو) ده‌بینیتهوه که پیشتر له دووری تێنەدەگەیشت و 


هو لهو به‌رزیه‌وه ناو چوارگزشهو سیگشه‌کان ده‌بینشت: 
بەڵام که‌سانی براده‌ری خوی له جیهانی رووته‌خته‌که‌دا 
به‌دوایدا وین و نایدززنه‌وه له کاتێکدا نه‌و وا به‌سه‌ریانه‌وهو 


۰ خۆ ئەگەر دابه‌زیه‌وه ناویان نه‌وا پرۆزبايى 
سدلامه‌تی لێدەکەن چونکه له پڕدا لهب‌رچاویان نه‌ماو 
گهرایه‌وه ناویانه‌وه؛ بەلام ئەگەر ئه‌و بڵێت من ھەر له ناوتاندا 
بووم و به‌سهرتانه‌وه بووم و ئێوەم ده‌بینی نه‌وا بپوای پئ 
ناكەن و له‌وانه‌یه به‌خه‌له‌فاوی دابنین!! خۆ ئەگەر که‌سنکی 
ناو جیهانه پوته‌خته‌که ویستی بجووڵێت نه‌وا جوله‌که‌ی 
لەسەر هیلیکی راست ده‌بیت به ھەچ لایه‌کدا بسروات به 
ناراسته‌ی دریْژی يان پانی دەبێت› بهلام گریمان نه‌و كەسە 
خرایه سەر ړووی گۆيەك واتسه شهو پووه‌ی له‌سریه‌تی 
چەماوەبوەوە› شه‌و له جوله‌که‌یدا هه‌روا ده‌زانیت که لەسەر 


و هه‌ست به کوری روه‌که‌ناکات وەك 
نیمه که له سەر زه‌وین و هه‌ست به کوری زه‌وی ناکه‌ین: بەڵام 
چه‌ند سهیر دەبێت کاتێك هو كەسە به‌رده‌وام دەبێت له 
جوله‌که‌یدا تا ده‌گاته نه‌وه شوینه‌ی که لیوه‌ی ده‌ستی به 
جونه کردووه‌و به‌بن نه‌وه‌ی گەڕابێتەوە له جوله‌که‌یدا؛ نه‌و 
کاته ئەو كەسە تێدەگات که نه‌و له جوله‌که‌یدا رنره‌ونکی 
که‌وانه‌یی گرتووه و نه‌و کاتهش نهو له دووری سی‌ههم که 
به‌رزیه تێدەگات و به ڕێگای بیرکاریانه‌ش نهو دووریه زیاتر 
ڕوون ده‌کریتهوه: هه‌مان نمونه‌ی پێشوو دووباره ده‌بیّته‌وه 


بو تنگه‌پشتن له دووری چوارهم که (کات)ه. 
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جوتەغللانم ” 
هه‌سارهیا gaj‏ 


نوسینی: دکتوّر عه‌بدول ناسر توفیق 
په‌رجفه‌ی: روزگار 


ته‌نها ئەگەرى بوونسی ژیسان لسه‌ده‌رهوه‌ی گسوی زه‌وی 
مه‌ستیکی سه‌رنجراکیشانی تایبه‌تی به مرۆف دەبەخشێت› 
ئەم هه‌سته خه‌یالی فه‌یله‌سوف و شاعیرو نووسه‌ری خه‌یاله 
زانستییه‌کانی به‌رده‌وام دەهەژاند› تاکو نه‌و خهیاله بۆ واقیع 
گۆڕاو زاناکان چوونه مه‌یدانی پێشبڕکێوە ده ریگه‌ی 
ثاشکراکردنی ئە‌و هه‌سارانه‌ی که له زه‌وی دەچن و بۆ 
بیرزکه‌ی نه‌گه‌ری بوونی ژیان له سه‌ریان پاڵێوراون. ئەمڕۆكە 
ژماره‌یسه‌کی زۆرى زاناییانی گه‌ردوونناسی و جیزا‌ژیسای 
گەردوون بیرۆكە‌ی ئەگەرى بوونسی يان پهره‌سه‌ندنی 
شیوه‌کانی ژیان لەسەر ژمارەیەك هه‌ساره؛ په‌سه‌ند دەكەن› که 
هه‌ندیکیان ده‌که‌ونه چوارچیوه‌ی کزمه‌له‌ی خۆرەوە که 
هه‌ساره‌ی زه‌ویشی تێدایە› هه‌ندیُکیشیان وادائه‌نریت که 
له‌ده‌رموه‌ی کزمه‌له‌ی خوردابن کاره‌که گه‌يشته شهوه‌ی شەم 
بیردززه‌یه له ته‌نها ماده‌یه‌کی فەلسەفى سفستائییه‌وه؛ بق 
تیوریکی زانستی گورا که له نساوه‌نده زانستییه 
باوەڕپێكراوەکاندا وەك هه‌رتیوریِکی زانستی دیکه گفتوگزی 
لەسەردەكرێت. له‌به‌ر شه‌وه لهو باوهره‌داین سالأنی داهاتوو› 


نه‌نجامگه‌یاندنی (مارهیه‌کی گه‌وره له گه‌شتی فه‌زایی بەخۆوە 
دەبینێت بۆ که‌پان به شوین نه‌و ھەسارانەدا که زاناکان لهو 
باوەڕەدان بق ژیانی زینده‌وه‌رانی بالأیان سەرەتايى› دهشین. 
يەكەمىن هه‌نگاو اژانسی فه‌زایی نه‌وروپی ئىيزا(558)› 
ده‌ستپیکرد و تشسکی سه‌وزی بسق کارێکی فس‌زایی 
کورتکراوهکه‌ی(/60۲0) داگیرساند» تاله سالی2005دا له 
قولایسی فه‌زایی دەرەكى هەڵبدرێت بۆ که‌ران به شوێن 
هه‌ساره‌ی لیکچوو به زه‌وی له پووی خه‌سله‌تی ئاو و هه‌واو 
بارودزخی ژیان. وەك ده‌زانین سهره‌تا ئەگەرى بوونی ژیانیکی 
دیکه له دهرهوه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی ھەر له‌سه‌رده‌مه‌کانی زودوه 
بۆچوونى لێکدانەوە فه‌لسه‌فییه‌کان بوو؛ ئەم ئەگەرە له لایان 
دیارترین زاناکانی سه‌ده‌ی بیست له بواری گه‌ردوونزانی و 
زانسته‌کانی فیزیادا پالپشتی لێكرا. لەسەر هه‌مان ڕێڕەوی 
سهرنجراکیش و ھەژێنەر ئەدەبى خسهیالی زانسستی؛ 
هاته‌مه‌یدان هلام گرنگی بۆ نوسه‌ره زانستییه‌کان دەگەڕێتەرە 
که توانییان بواری شه‌و خهیالأنه‌مان به‌رفراوان بكەن که له 
میشکماندا سەبارەت به وێنەو شیوه‌ی زیندووی دیکه له‌سه‌ر 
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هه‌ساره دوره‌کان؛ هه‌مانبوو کاره‌کان ته‌نها به‌وه‌نده نه‌وه‌ستا 
به‌رهه‌می ئەدەبى روتمان پێشكه‌ش بكکرێت به‌لکو بهره‌و 
بەرهەمھێنانی فیلمی سینه‌مایی؛ تێپەڕی ھەر له سهره‌تای 
ده‌رکه‌وتنی پارییه نه‌لکترزنییه‌کانه‌وه پێش چل سال له 
مه‌وبهر به‌رنامه‌دانه‌ره‌کان ویستویانه ثه‌و جه‌نگه به‌رگرییانه 
دابڕێژنەوە که ئەگەرى پودانییان ههیه له کاتی ھێرش بردن 
بۆ سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی له لايەن زینده‌وه‌رانی فه‌زاوه. له 
دوای زنجیره‌ی(ستارتريك)ی به ناوبانگ و به‌هوی فیلسه 
فه‌زاییه‌کان وه ده‌رباره‌ی خه‌یاه زانستیه‌کان و فه‌زا؛ 
ستراتیژییه‌تی مرۆف بۆ ناشسکراکردنی نادیاره‌کسان 
پەرەيسەندو پالیپوه‌نا ده‌ستبکات به گه‌شتی گه‌پان بۆ 
چوونه ناو قولأیی گه‌ردوون. ناستی جەماوەرێتى ئەر پاریبه 
ثه‌لکترونییانه و شه‌و فیلمه سینه‌مائییانه بەڵگەيە بسق 
باژوبوونه‌وه‌ی بۆچوونێك يان کلتورێك له نیومساندا نه‌ویش 
نه‌که‌ری بوونی دراوسییه‌که له‌وانه یه له بهشیکی دیکه‌ی نهم 
گه‌ردوونه‌دا بژین. له‌سه‌رده‌مه‌دا وامان لیّهاتووه بپوا بهو 
ئەگەرە بکه‌ین و بلیین زینده‌وه‌رانضی دیکه ههن وهك 
دانیشتوانی سەر هه‌ساره‌ی زه‌وی يان به شیوهیه‌کی جیاواز 
له‌وان لەسەر هه‌ساره‌یه‌کی دیکه ده‌ژین: ھەر چه‌نده ھەندێك 
باوه‌ریان وایه نه‌و بیرزکه‌یه هیچ بناغه‌یه‌کی راستی نییسه و 
ته‌نها وه‌همه. 

وەك ناماژه‌مان پێدا زاناکان له‌وه ده‌رچوون تەنھا به 
چاویکی بالأو په‌نهانه‌وه ته‌ماشای شهم ئەگەرەبكەن› يەكەم 
كەس که رووبه‌رووی نهم مەتەڵە سه‌رسورهینه‌ره بۆوه زانا و 
بليمەت ئینریکو فیرمی بوو که نیشانهیه‌کی پرسیاری 
گه‌وره‌ی له بەردەم دادگای ئیلاهیدا دانا له به‌رامبهر بوونی 
میلیاره‌ها مەجەڕەدا که هه‌ریه‌که‌یان ملیّونه‌ها كۆمەڵلەى 


نه‌ستیره‌یی له خۆدەگرێت که بیگومان ھەر كۆمەڵەيەكشيان 
ژمارەيەك هه‌ساره‌ی گه‌پزکی له خوگرتووه. 

له‌به‌رشهوه فیرمی لهو باوەڕەدابوو ئەگەرى بوونی ھەر 
شێوەیەك له شیوه‌کانی ژیان چەندە پچوکیش بێت› هو ژماره 
گه‌وره‌یه له هه‌ساره‌کان که پالیوراون بق بوونی ژیان له 
سهریان؛ نه‌گسهریکی زور گه‌وره‌یسه. بسهم شێوەیە فیرمی 
باوەڕەکەی خوی بهو شیوه‌یه داړشت که ژیانی دیکه له 


دهره‌وه‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی هه‌یبه و بەم شێوەیە ژساره‌ی شه‌و 
فه‌یله‌سوف و سینه‌ما سازانه که هاوبه‌شیی فیرمییان لهم 
بۆچوونە به‌قیینییه‌د! ده‌کرد؛ له زياد بووندا بوون. بهلام› 
هێشتا ژمساره‌ی نو زانایانسه‌ی بەرامبەر ئەم بابەتە 
هه‌لونستیکی خۆپارێزییان گرتبوو؛ كەم نه‌بوون. تەنانەت 
هه‌ندیکیان بايىەخ پێدانی خویان سه‌بارهت به دوانه‌کانی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی له هاوکاره‌کانی خویان ده‌شارده‌وه. همه 
لەگەل زانا تراوبدا روویدا کاتێك له سالی1995دا چوو بق 
کزنگره‌یه‌ك ده‌رباره‌ی شهم بابه‌ته سازدرابوو؛ له‌وی توشی 
سەرسامى بوو که زماره‌یه‌کی گهوره‌ی له زانا هھەرە 
ناوداره‌کان چاوپیکه‌وت. بووچوونه‌کان به ته‌واوه‌تی گانیان 
بەسەرداھات› کانیك ھەر دوو زانای گه‌ردوونناسی لهره‌وگه‌ی 
جنێف› مایکل مایور و دیتیر کفیلوتن یه‌که‌مین هه‌ساره‌یان 
دوزییه‌وه كه بده‌وری ئەستێرەیەكدا ده‌سورایه‌وه و له 
خورده‌چوو. نهم هه‌ساره‌یه نایی لێنرا بيخاسوس51. ئهم 
ناوه له بنەڕەتدا ناوی جوریکی خه‌یالی ئەسپە بالداره‌کانه. 
بهلام لەم سرده‌مانه‌ی دواییدا و له پینگه‌ی شهو 
پێشكەوتنه زژره‌وه که له بواری فه‌زادا رویدا؛ وایلیهاتووه 
مانگێك له مانگه‌کانی سال تێپەڕ نابێت ئەگەر هه‌والی 
دۆزینەوەی هه‌سارهیه‌کی نوی له دەرەوەی کۆمەڵەی خر 
نه‌بیستین. لەبەر نه‌وه گریمانه‌ی بوونی زینده‌وه‌رانی ديكىه 
لهلای ززربه‌ی زانایان له بوار و پسپۆڕێتی گه‌ردوونناسی و 
فیزیایی جیاوازدا؛ ره‌زامه‌ندییه‌کی به‌رفراوانی به‌خویه‌وه‌بینی 
لەبەر نهم هویه نه‌وروپییه‌کان نه‌وانه‌ی له اژانسی فه‌زایی 
شه‌وروپی شیزا نه‌ندام بسوون بریاریساندا تيمێك له ژێر 
چاودیرییه‌کی زانستیدا بۆ ئەم مهسهلهیه پیکبینن تاکو 
به‌نگه‌ی زانستی تەواو لیکولینهوه له‌سه‌ربوونی شه‌و 
هه‌سارانه بکهن؛ لیکولینهوه‌ی هه‌نووکه‌یی لەسەر ئەو 
هه‌سارانه ئەنجامدەدەن که ده‌که‌ونه دهرهوه‌ی کومه‌له‌ی خۆر› 
له‌مه‌شه‌وه به شوین ئەر شوینه‌وارانه‌دا دەگەڕێن که ناماژه به 
بوونی شێوه‌ی ژیانی دیکه دەدەن. له اسان 5 ەوە 


ده‌زانین نزیکه‌ی زیساتر لەسەد هه‌ساره ھەن بەدەورى 
نه‌ستیره‌ی ناوه‌ندیدا. ده‌سورینه‌وه. بهلأم بق شه‌وه‌ی ژیسان 
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نەسەر هه‌ریه‌که‌یان هه‌بیت پنویسته بارودژخی ناوو هه‌وایی 
گونجای هه‌بن. له تیروانینی زاناکان‌وه نه‌و هه‌ساره‌یه‌ی 
پاڵێورا و دەبێت بۆ بوونی شیوه‌ی ژیان له سه‌ری پویسته 
چه‌ند مه‌رجیکی تیدا هه 
كۆبكرێنەوە. خولگه پنویسته ززر ده نه‌ستیره‌که‌وه نزیه 
نه‌بێت و ززری‌ش دور نەبێت. ھۆكارەكەشى زانسراوه: 
نزیکبوونه‌وه‌ی ززر دهبیّته موی به‌رزبوونه‌وه‌ی زۆرى پله‌ی 
گەرمى و لهوان‌یه ناو بکات به هه‌لم دوری زۆریش دەبێتە 


ت که له قه‌باره و خونگه ده‌توانریت 


هۆى بارودزخی اروهه‌وایی سه‌خت و دژوار لسه‌پووی 
قه‌باره‌شه‌وه پیُویسته له قه‌باره‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وییه‌ره نزيك 
بیّت. به‌مه‌ش زامشی دابین بوونی به‌رگیکی هه‌وایی له‌پار 
ده‌کریّت. مه‌رجی دیکه‌ش ھەن بهلأم هه‌موویان زاتاکان له ژر 
زاراوه‌ی پشتینه‌ی شیاو بو نیشته‌جیبوون پولینی دەكەن 
چونکه له هه‌مور كۆمەڵەيەكى نه‌ستیره‌ییدا ناوچەيەك ههیه 
هه‌موو شهم مه‌رجانه‌ی تیدا کۆدەبێتەوە. ئەگەر زاناکسان 
هه‌سارهیه‌کیان پسالأوت بۆ ئەگەرى بوونى شێوەیەك له 
شنوه‌کانی ژیان لەسەرى. 

چوونه ناو قولایی مه جه‌رهکانه‌وه 

نه‌وریگه‌یه‌ی کمه‌له‌ی نه‌وروپی پهیره‌وی ده‌کات جیاوازه 
هو هوکارانه‌ی ئەمڕۆ بق ره‌وکه‌گرتنی هه‌ساره دوره‌کان 
پەیڕەو ده‌کرین. له‌وه‌ی ئیْستا که به‌کارده‌هیُنریّت تەلەسكۆبى 
جیگیرکراوه بەسەر رووی زەوی بەلام کومه‌له‌ی نه‌وروپی 
که‌شتی فه‌زایی کوروت به‌کارده‌هزنن که بریتییسه له 
تهله‌سکوبیکی فه‌زایی گه‌وره بسده‌وری بارگی هەوادا 
ده‌سوریته‌وه. تاکو چاودیّری نزیکه‌ی30-60 هه‌زار کومه‌له‌ی 
نه‌ستیره‌یی بکسات که ده‌که‌ونه مه‌جهره‌که‌مان»وه(رگه‌ی 
کاکنشان) و مه‌جهره‌کانی دیکه‌شه‌وه. که‌شتي کسوروت ئه 
خونگه‌یه کد! دسوریته‌وه ده‌که‌ویته به‌رزایی 800 کیلوزسه‌تر 


لەسەر رووی زه‌وی و وینه‌ی هه‌زاره‌ها ستپره ده‌گرشت. 
زاناکان له ڕێگەی شیکردنهوه‌ی نو وێنانەوه هه‌ونی گه‌ان به 
شوین ھەر شوینه‌واریکدا دەدەن که ب‌لگه‌ی بوونی شیوه‌ی 
دیکه‌ی ژیان له‌سهر نه‌و هه‌ساره دوارنه بەدەسىتەرە بدات. 
له‌وانه‌یه لەم گه‌انه‌یاندا هه‌ساره‌ی دیکه‌یان دهستبکه‌ویت ئه 
خه‌سته‌ته ئاو و هب‌وایی و جوگرانی و چاووگ» 
سروشتییه‌کانیدا لسه هه‌ساره‌ی زه‌وی بچیّت وەك ناماژه‌سان 
پێدا پرزژه‌ی کوروت به ناسنامه هوروپیبه: ئێستاکە له 
قوناغی دروستکردندایه به به‌یارمه‌تی شاره‌زایانی ناژانسی 
فه‌زایی فەڕەنسى و به هاوبه‌شی ئاژانسى شه‌لمانی بق 
فرزکه‌وانی و گه‌شته فه‌زاییه‌کان. که نهم دوانه دوو ثه‌ندامی 
سیره‌کین له نیزادا. ناژانسی نه‌لمانی ری له دروستکردنی 


تەلەسكۆبەكەدا هه‌یه که قه‌باره‌ی زر گه‌وره‌یه و له هه‌مان 
کاتدا شه‌رکی ب‌رنوه بردنی گه‌شته که له‌دوای هسه‌لدانی 
ته‌له‌سکوبه‌که و کزنترلکردتی و شیکردنهوه‌ی زانیساری و 
وینه‌کانی که کوروت بۆ زهری دەینێرێت› دەگرێتە ئەسىتۈ. 
ھەروەك ناماژه‌مان پێدا كوروت ته‌دسکوبیکی فه‌زایی 
گه‌وره‌یه له خولگه‌ی دهوری ز‌وی جیگیرکراوه. هوکاری 
ده‌رچوون به‌هزی ته‌له‌سکوبه‌وه به‌ره و ه‌وشویٌنه به‌رزه بهم 
شێوەیە باسیده‌که‌ین؛ برزکه‌ی په‌رگه‌گرتنی نه‌سستیره 
دوره‌کان پشت بهوهرگرتنی ناماژه پووناکییه‌کانی لیسوه‌ی 
دێن. دهبه‌ستن. ئەم ئاماژانە تەلەسسكۆبە گ‌وره‌کان 
وەریدەگرن› به‌لأم كاتێك به بەردەم نەم ئەستێره دره‌وشاوانەدا 
يیه‌كێك له هه‌ساره گەرزكەكان تیّیه‌رده‌بن جياوازييەك له 
سیف‌تی ناماژه رووناکییه‌کاندا ڕوودەدات لەبەرئەوە كاتێك 
زاناکان ویستیان ناوی ئەم فرمان فغزایبه دابڕێژنەوە 
وشه‌ی(۲۳۵۵/]5) واتا جوله‌ی پهرین‌وه يان بو دانا بهلأم 
ئە گورانانه‌ی بەسەر توندی و 
چری نهو رووناکییه‌دا دێت له کاتی تذپه‌پبوونی ھەسارەيەك 
بەبەردەم نه‌ستیره‌یه کدا؛ ھەرچەندە زانیارییه‌کان ده‌رباره‌ی 
خه‌سل‌ته‌کانی ناووهه‌واو چال و چولییه جوگرافییه‌کانه که 


پویسته ناماژ‌به‌وه بده 


بدوی شهم هه‌ساره‌یه‌ی پنده‌ناسسرفت. بەلام شهو گزرانانه 
به‌مزی بوونی ئەر دورییه‌گه‌ورهیه‌ی له نیوانماندایه زورکه‌من 
له‌به‌رنه‌وه توانای تەلەسكۆبە زه‌مینییه‌کان بق پیوانه‌کردنی 
هو گورانه که‌مانه ززر سنوردارن؛ يان ززربه‌ی جار هار 
به‌دیش ناكرێن. ئەم بۆچوونە هایکه بایار بەڕێوبەرى پڕۆژەی 
کوروت له ناژانسی فه‌زایی ئەڵمانى بەم شێوەیە گوزارشتی 
لیکسرد:- به‌شپوه‌یه‌کی تایبسه‌تی بسه‌رگی هص‌وایی زه‌وی 
کارده‌کات بق دووهیّندکردنی نه‌ونیشانه پووناکییانه به 
شپوهیه‌کی گه‌وره. ته‌نانسهت نساتوانین توندى نیشانه 
رووناکییه‌کان به به‌کارهینانی تەلەسكۆبە جیگیرکراره‌کسان 
لەسەر پووی زه‌وی: بناسینه‌وه؛ نه‌گه‌ر لهشه‌وپشدا پیوانه‌کان 
وەرگیران› نه‌گه‌ر له ڕۆژە ئەم کاره ئەنجامدرا نوا پووناکی 
خور دەبێتە ڕێگر لەبەردەم تمارکردنی پیوانه‌کاندا. 

نه‌وه‌ی نه‌سته‌می گیروگرفته که زياد ده‌کات دیارده‌ی 
پێدا پزیشتن خۆی له‌خویدا دیارده‌یه‌کی زۆر دەگمەنە. چونکه 
هه‌ساره دوره‌کان که له کوّمه‌نه‌ی هاوشیوه‌ی کومه‌له‌ی 
خوردان بو نه‌وه‌ی بچنه ناو قوناغی پیدارزیشتن ده‌بیشت 
پووبه‌رووی دیارده‌یه‌ك ببنه‌وه که له دیارده‌ی خزرگیران 
دەچێت. هو دیارده‌ی گیرانه‌ش له دهمرموه‌ی کزمه‌له‌ی ضور 
ناتوانرێت پیّشبینی بکرێت. ئەویش به‌هوی ده‌ستنه‌که‌وتنی 
زانیارییه‌کان سه‌بارهت به كۆمەڵە و جوله‌و شیوه‌ی خولگه‌ی 
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هه‌ساره‌کان لهوێدا. له ریگه‌ی پرژژه‌ی فه‌زایی کوروته‌وه زانا 
نه‌وروپییه‌کان هه‌ونده‌د‌ن بەسەر شه‌و كۆسپانەدا زالبین. 
چونک» ناردنی ته‌له‌سکوبیکی فه‌زایی بۆ بسه‌رزایی 
0کیلومه‌تر ده‌ره‌وه‌ی به‌رگی زه‌وی کارده‌کات بۆ زیادکردنی 
توانای وینه‌گرتن و به شیّوه‌یه‌کی روون و ناشکراتر ویْنه‌ی 
هه‌ساره دوره‌کان ده‌ستده‌که‌ویت و به‌مه‌ش زانیاری گرنگتر به 
تایبه‌تی له کاتی تێپەڕيوون به قزناغی پێداڕۆيشتن لەبەردەم 
نه‌ستیره‌کاندا: ده‌ستده که‌ویت. 

ته لسکزیی زور گهورهبز فهزای فراوان 

ته‌له‌سکوبه زه‌مینییهکانی ئێستاکە ناتوانن دیسارده‌ی 
پێدابۆیشتن ناشکرا بکن ببه‌هزی بوونسی گسپروگرفتی 
ته‌کنیکییه‌وه که ناماژه‌مان پێدا نهم ته‌له‌سکوبانه پیُوانه‌ی 
خیرایی خولگه‌یی نه‌ستیرهکان بەكاردەهێنن که دەتوانرێت به 
باری نه‌ومانگه نزيیك بکریتهوه که به‌ده‌وری زه‌ویسدا 
دەخولێتەوە› چونکه هپزی راکیْشانی مانگ کاریگه‌رییه‌ك 


لەسەر جوله‌ی زه‌وی: بەجێد 
به‌ناوبانگه‌که‌ی هه‌لکشان و داکشان بێت: بهلأم کاریگه‌ری 


دیکه‌ش له‌سه‌رجیگیری جوله‌ی خولگه‌ی زه‌وی به 
به‌مه‌ش لەبەر نه‌وه سورانه‌وه‌ی هه‌ساره دوره‌کان به ده‌وری 
ئەستێرەکانیدا هسه‌رده‌بیّت کاریگری لەسەر جۈنلە 
خولگەییەکەی بەجێبێڵێت ئەم دیارده‌یه تاکه شته بتوانین 
لەسەر ړووی زهوييهوه پیوانه‌ی بکهین تاکو به‌بوونی 
مه‌ساره‌کانی ده‌وری نه‌ستیره‌کان؛ اشنابین له رینگه‌ی شام 
هوکاره ناراسته‌وخویه‌وه تەنھا ده‌توانین پْشبینی هه‌ساره 
گازییه زهبهلاحه‌کان بکه‌ین که قه‌بار‌یان له‌ی قهباره‌ی 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری تێپەڕدەبێت ئەم جوره هه‌ساره گازییه 
زەبەلاحانەش به‌که‌لکی ژیان نایه‌ن کاره‌که نه‌سته‌متر دەبێت 
ئەگەر زانیمان ریگه‌ی خیرایی خولگه‌یی له‌بناغه‌دا بسق 
ناشکراکردنی نه‌و هه‌ساره بچوکانه ناشێت که قه‌باره‌یان 
نزیکه له قه‌باره‌ی زه‌وییه‌وه. له‌به‌رشه‌و زاناکان بیریان له 
ناردنی ته‌لسکوبی کورت بو ده‌رهوه‌ی به‌رگی هه‌وایی: کرده‌وه 
به‌دریزایی پێنج مانگی ته‌واو تەلەسكۆبەکە بۆ نزیکه‌ی 
شه‌ست ههزار کزمه‌نه‌ی ه‌ستیره‌یی ئاڕاستەدەگرێت و به 
شیوهیه‌کی به‌رده‌وام له پوودانی ھەر گۆڕانێك له رووناکیدا: 
ناگادارمان ده‌کاته‌وه. پاشان هاوینه‌ی گه‌وره‌ی لێدەبەسترێت 
بو وینه‌گرتنی کومه‌له‌ی نه‌ستیّره‌یی دور. هو ماوه‌یه‌ی که 
کوروت له فه‌زادا ده‌میننته‌وه ده‌گاته دوو سال و نیو. 

وهك له سەرەتادا اماژه‌مان پندا شه‌رکی کوروت ته‌نها 
سهره‌تایه‌که له پرزژه‌یه‌کی دریژه‌خایهن له پێناوی گه‌یشتن 


بهو راستییه دیاره‌ی ناماژه به بوونی زینده‌وه‌رانی زیندوو له 


دهرهوه‌ی کومه‌له‌ی خوّر. ده‌دات. هه‌رلهم باره‌یه‌وه ناژانسی 
فه‌زایی نه‌مه‌ریکی ناسا نه‌خشهیه‌کی بو ناردنی که‌شتییه‌کی 
فه‌زایی به‌ناوی کیبلر له سای 2006دا: ههیه بۆ لیکولینهوه‌ی 
خه‌سنه‌تی هه‌ساره‌کانی کزمه‌له نه‌ستیره‌ییه‌کان بهلأم نیزا له 
سالی 2008 هەڵدەدرێت. هم که‌شتییه وەك کوروت به‌ده‌وری 
زه‌ویدا ناسوڕێنەوە› به‌لکو دور دەڕۆن به‌رهدوخور له پیْناوی 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاری وردتر سه‌باردت بهو هه‌سارانه‌ی له 


زه‌وی ده‌چن. له‌مانه‌ش زیاتر ناسا بير له ناردنی که‌شتی 
ده‌کانه‌وه به شوێن هه‌ساره زه‌مینییه‌کاندا بگە‌ڕێت واتا 
نیستاکه بیرکردنه‌وه لهوه‌ی ئەم گه‌ردوونه بێ شوماره دەبێت 
هه‌ساره‌ی دیکه‌ی تێٌدا بێت له هه‌ساره‌ی زه‌وی بچشت؛ 
فۆرمەلە بووه. هیچ مانای تیا نیبه ته‌نها کزمه‌له‌ی خور 
مه‌سارهیه‌کی تێدابێت که بو ژیان بشیت. شاره‌زایانی ناسا 
خوشیان لهو باوه‌په‌دان له‌وانه‌یه ژیانی ژیر واتا ژیانی مرزیی 
وەك ثهو ژیانه‌ی لەسەر زه‌وییه لەسەر هه‌ساره‌ی دیکه: بوونی 
هەبێت. «ئیزاش له‌ریگه‌ی پشتبه‌ستنی به‌زنجیره‌یه‌ك گه‌شتی 
فه‌زایی که ده‌که‌ویّته چوارچنوه‌ی پرزژه که‌ی داروین؛ لهو 
باوه‌په‌دایه شیوه‌ی ژیانی زیندوو لەسەر هه‌ساره دوره‌کان 
هیده کر شایانی باسه پرزژه‌ی داروین له سانی 2014دا 
دەست به ه‌ندانی ده‌کریت له‌دوای ئەنجامگەياندنى 
زنجیره‌یه‌د گه‌شتی ناماده‌باشی و له‌داوی ته‌واو بوونی شەش 
تەلەسكۈبى زه‌بلاح larg-Telescopes‏ ۷ که 
نیوه‌تیره‌ی ههریه‌که‌یان ده‌گاته 150سم. 


بهم شیوه‌یه ده‌بینین ده سالی داهاتوو به‌لگه‌ی 
سهلمینراوی له‌لایبه بق نه‌گه‌ری بوونی ژیانی دیکه لەسەر 
هه‌ساره دوره‌کان هروه‌ها تساکو ئێستا هیوامان هی 


هه‌ساره‌ی دیکه ئاشكرا که له خه‌سله‌ته اووهه‌وایی و 


ژینه‌ره‌کانیدا له هه‌ساره شینه‌که‌ی خۆمان› هه‌ساره‌ی زه‌وی 
ت. لسپره‌دا پرسیارێك دێته به‌رده‌ممان:- ئەگەر 
بەتەۋازەتى زانیدان ھەسازەيەكى دیکه ومد هه‌ساره‌ی زه‌وی 


ههیه. نایا ده‌توانین په‌یوه‌سته سوزداری و ویزدانییه‌کانهان 
به هه‌ساره‌ی زەوییەوە بپچرین و وان له به‌هره‌مه‌ندی و 
شاره‌زاییه ژیانییه‌کان لەسەر هه‌ساره‌ی زه‌وی بسهینین و 
بریاری پزیشتن بۆ هه‌سارهیه‌کی دیکه بده‌یسن؟ تەنانەت 
فه‌یله‌سوف و زاناکانیش نهیانتوانیوه وهلأمی هم پرسیاره 
بدەنەوە و ززربه‌یان وتویانه مرۆف هه‌ست به ناموّیی ده‌کات 
له کومه‌لدا ئەگەر لەسەر هه‌ساره‌یه‌کی دیکه ژیا و هانمان 
نادەن بق کزچکردن و جیهیشتنی هه‌ساره‌ی زه‌وی به هه‌موو 
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خزشی و ناخۆشييەكانييەوە. 
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نایا به‌كت زمانی جیهانی 


صاحه‌مه‌زرنت ؟ 


نوسینی: دکتوّر ثه‌حمهد ثه‌بو زدید 
په‌رچفه‌ی: ڕۆشنا نه‌حمه‌د 


نه‌وه زمانیکه له واقیعه‌وه وه‌رگیراوه و له‌نیّو چه‌ندین 
کومه‌نگهدا زسانیکی هاوبه‌شه؛ هه‌رچه‌نده شه‌و راستییه 
نوێیانە دەردەبڕێت که بەر له ئێستادا نه‌بوون؛ ثه‌وه زمانی 
پاگه‌یاندن و ته‌کنه‌لزژیای نوێيە. 

گرنگترین نه‌و گورانکارییانه‌ی له‌دوا دهیه‌کانی سهده‌ی 
بیستدا بەسەر ژیانی گشتی فیکریدا ھات› بلاوبوونه‌وه‌ی 
زماره‌یه‌کی ززری شه‌و ووشه و زاراوانه بوو که مورکیُکی 
نه‌کادیمییان هه‌یسه و لسه‌نیّو نیوه‌نسده روش نبیرییه 
ناپسپوره‌کانی لقه‌کانی مه‌عریفه‌دا بلژوبووه. بگره زاراوه‌کان 
چووه ناو زمانه بنهه‌تییه‌کانی گفتوگزکردنی پژانه‌ی 
کزمه‌لیکی فراوانی خهلکییه‌وه؛ ه‌وانه‌ی که هیچ شاره‌زاییان 
له دەلالەت و په‌هه‌ند راسته‌قینه‌ییه‌کانی ئەم زاراوانه نییه؛ 
وەك ووشه‌ی كۆمپيوتەر و ه‌نتهرنیت و موشهکه‌کان و 
که‌شتی اسمانی و مانگه ده‌ستکرده‌کان؛ له هەندێك کاتدا 


ووشه‌ی وەك (کونی ئۆزۆن و جینانه‌کان و سۆفت وێْر..0) 
یش به‌کاردینن. 

بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم ووشانه بهم شێوه به‌رفراوانه؛ به‌هزی 
پیُشکه‌وتنی نامرازه‌کانی راگه‌یاندن و په‌یوه‌ندیبه‌وه بوو؛ که 
به اسانی یاریده‌ی هه‌لقولینی زانیارییه‌کانی دا. ئەگەر نهم 
زاراوه و زانیاریانه پێشتر لهلایهن کوم‌لیکی تايبەت له زانار 
کانی کومه‌لگه پزشکه‌وتووه‌کان ( له پووی 
زانست و تەکنەلۆژیاوە) قۆرخ کرابوو بت وا ئێستا له نیو 
كۆمەڵگە خیله‌کییه دواکه‌وتووه‌کانیشدا بلاوبزته‌وه؛ نه‌وانه‌ی 


هه‌موو زانین و زانیارییه‌کانیان له گه‌وره‌کانیانوهو له ڕێى 
گیرانه‌وه‌ی زاره‌کیه‌وه ئاشنای ده‌بوون؛ دواتریش له ڕێى 
امرازه‌کانی وەك رادیق و ته‌له‌فزیون و فیدیووه. له ئەنجامدا› 
لەلايەن نهوه به ده‌رکه‌وت که ده‌کریّت به زمانیکی هاوبه‌ش 
دابنرێت له نیو ززربه‌ی کومه‌لگه‌کانی جیهاند؛ له لایه‌کی 
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دیکه‌وه له نیو که‌رت و چینه جیاوازه‌کانی يەك كۆمەڵگەدا› 
لهو ڕووەوە که نامرازه‌کانی راگه‌یاندن و په‌یوه‌ندی زانیاری 
نوی سامانیکی گکردنی نوی دهبه‌خشیِته خه‌لکی؛ به 
تایبه‌تی نه‌وه نوییه‌کان؛ که ززر جیاوازه ەوەی نه‌وه‌کانی 
پیشتر له ێی نامرازه ساده‌کانه‌وه بیان ماوه‌ته‌وه. هاتنه 
ناوهوه‌ی نهم ووشهو زاراوه‌و ده‌ربرینانه و نه‌و بیرزکه و 
ویناکردن و نه‌و چه‌مکانه‌ی پێیانەوە به‌ندن؛ لەگەڵ نهوه‌ی به 


ھۆكارێكى هێز و ده‌وله‌مه‌ند بوونی ئهو زمانانه دادەنرێت که 
وه‌ریده‌گریت و ده‌یخاته نیو فه‌رهه‌نکی زمانه‌که‌یه‌وه؛ بەڵام 
زؤر له هونه‌رمه‌ند و نووسهره‌کان لهو بروایه‌دان که دوور نییه 
شهم (دزه‌کسردن)ی زمانه‌وانییسه نه‌بیته چاه‌وگیه‌کی 
مه‌په‌شه‌کردن له بنه‌ماکانی زمانه نیشا تمانیه‌کان؛ له‌به‌رخه‌وه 
پنویسته سنووریك بۆ بلاوبوونه‌وه‌ی دابنرێت› یسان پاستتر 
پنویسته وه‌ربگنردریته سەر زمانه‌کان بق نزيك بوونه‌وه‌ی له 
یه‌کهم» بیرو لیکدانه‌وه‌کان؛ دووه‌میش بۆ پارێزگاریکردن له 
ناسنامه‌ی نیشتمانی ثه‌و زمانه. 


بلاوبوونسه‌وهی زمسسان.. بلاویوونسه‌ودی 
بیرزکه‌کان 

له راستیدا مەسەلەکە زۆر لسوه 
مه‌ترسیدارتره که ھەر بلاوبوونه‌وه‌ی 
ورشه‌کان يان هاتنه ناوهوه‌ی زاراوه‌ی 
خورناوایی سه‌یربیّت بۆ ێو زمانه 
نیشتمانیه‌کان؛ چونکه ووشه‌کان جیهان و 
بنسه‌ماکانی زقری ئه‌و پوشس نیرییه 
هەڵدەگرێت که به‌شیکی نهم وشانه‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی له ده‌رهوه‌ی سنووره 
بلاوبوونهوه‌ی بنه‌ماکان و بیرزکه و وێناکردن و چه‌مکه‌کان 
دەگەیەنێت› بگسره بلاوبوونسهوه‌ی بسه‌هاکانی نام 
پزشنبررییه‌ش, به مەش هو پزشنبیرییانه‌ی نهم چه‌مك و 
زاراوانه له خۆدەگرن› ده‌بنه ملکهچی ده‌سهلاتی ئەو 
رزشنبیرییه. 

ل‌به‌رنهوه‌ی گسه‌وره‌ترین زمسانی ززرینه‌ی نسهو زاراوه 
زانستییانه بریتییه له زمانی ئینگاسیزی» به تێڕوانین 
لهسهرکه‌وتنی کزمه‌لگه‌ی ثه‌مریکی له بسواری زانست و 
تەكنەلۆژيا نویه په‌ره‌سه‌ندوه‌کان؛ ده‌بینین بلأوبوونهوه‌ی 
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خیرای زمانی ئینگلیزی له ززربه‌ی جێگه‌کانی جیهاندا ته‌نگ 

به زمانه نیشستمانیه بنه‌په‌تیسه‌کان هەڵدەچنێت› لەم 
نێوەندەشدا تەنانەت خسودی كۆمەڵگەو زمان 4 
نه‌وروپییه‌کانیش لێى دهرباز نه‌بوون. 

گومان لهوه‌دا نییه که بلاوبوونهوه‌ی ئەم زاراوهو دهربرینه 

زمانه‌وانییسه‌ی کسه ئەم زاراوه‌و چه‌مکانه دادەڕێژێست و 
هەڵیدەگرێت› به‌لایه‌نی که‌سه‌وه لەم بواره‌دا یاریده‌ی نزيك 
بوونه‌وه‌ی میلله‌ته‌کان له یه‌کتر ده‌دات له هه‌مان کاتدا دەبێتە 

موی وروژاندنی ئەم پرسیارانه: ایا له کزتاییدا ده 
دام‌زراندنی يەك زمانی جیهانی و نه‌وه‌ش به‌شیوهیه‌کی 
ته‌واو نزیککردنهوهکه دەهێنێتەدى؟ ایا زمانی نینگلیزی که 

شهم هه‌موو بلاوبوونهوه‌و گرتنه‌خویه به خووه دەبینێت› 
ده‌توانیت ئەم نه‌رکه گه‌وره‌یه له نه‌ستق بگرێت؟ یساخود 
مەسەلەکە پویستی به (داهێنان)ی زمانیکی سادهو ناسانه 
که توان‌ای بلاوبوونهوه‌ی هەبێت و یساریده‌ی میلله‌ته 


جیاوازه‌کان بدات به ثاسانی وه‌ریبگرن و به‌کاری بھهێنن› نەك 
ته‌نها له بوار و چالاکیه‌کانی ژیاندا و له هه‌مان کاتیشدا 


بتوانن پاریزگاری له زمانه نيشت 
مهرجانه چين که پپویسته لەم زمانه‌دا هه‌بیت و بتوانێ 
خوی به‌سهر میله‌ته‌کانی جیهاندا فەرز بکات؟ 

گۆقارى (نه‌تلانتیکی مانگانه- «اطاه10 Alan)‏ )ی 
ه‌مریکی به‌هاوبه‌شی چه‌ندین په‌یمانگا و بنکه‌کانی تقژینه‌وه 
که بايەخ به ناینده‌ی زمان دەدەن› سهرقالی نهم گرفته بوون 
له نێو نهم جیهانه‌ی که له نه‌نجامی پیشکه‌وتتی نامرازه‌کانی 
تەکنەلۆژیای په‌یوه‌ندی و زانیارییه‌کاندا خێر دەگۆڕێت› بز 
نموونه له ژماره‌ی (تشرینی دووه‌می 2000) دا (باربارا 


انیه‌که‌یان بكەن؟ پاشان ه‌و 
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وولراف) که یه‌کیکه لهده‌سته‌ی نووسهرانی گوفاره‌ک 
راپزرتیکی ده‌رباره‌ی نه‌گه‌ری دامه‌زراندنی زمانیکی جیهانی 


و چییه‌تی نهم زمانه نووسیوهو تیایدا باس له بلاوبوونه‌وه‌ی 


زمانه‌کان له ده‌رهوه‌ی سنووری نیشتمانیه‌کانیان ده‌کات؛ که 
تا پادهیه‌کی ززر که‌وتته سەر اسانی زمانه‌که و فیربوونی 
خیرای به‌هزی ساده‌یی ڕێزمانەکەیەوە. بۆ نموونه نو 
نه‌مریکییانه‌ی ړوو له کارکردن له وه‌زاره‌تسی دهر‌وه‌ی 
نه‌مریکیدا ده‌که‌ن: پیُویستیان به تەنھا 24 هه‌فته ههیه بۆ 
فیربوونی ھەريەك له زمانه‌کانی ئەڵمانى› ئيتاڵى› فەڕەنسى› 
ئيسپانى› پورتوگاى› ئەویش له نه‌نجامی نزیکی پیکهاته‌ی 
پیزمانه سادەکەیانەوە له زمانی ئینگليزى. لەبەرئەوە ئەم 


زمانانه زیاتر لهو وولأتانه‌دا بڵاو ده 


وە› لەگەڵ هه‌ندیك 
جیاوازی له استی بلاوبوونه‌وه‌یان. بهم فێربوونی زمانه 
که‌نارییسکانی (خورههلاتی نسهرفریقیا): ئەندۆنیسى و 
مالیزی.. پنویستی به 36 هه‌فته ده‌بیّت بق فیّربون؛ فیربونی 


زمانی هیندی و ئه‌وروپی ڕوسیش پنویستی به 44 هه‌فته 
دەبێت› به‌لام فیربوونی زمانی عهره‌بی و چینی و یابانی و 
کوری.. پێویستیان به 88 هه‌فته ههیه. زمانی نینگلیزی به 
ناسانترینی نهم زمانانه دادەنرێت و فیّریوونیشی له هه‌مووان 
زووتر و خیراتره؛ له‌به‌رنه‌وه‌یه که پالپوراوه و شیاوه بۆ 
نهوه‌ی ببێته زمانیکی جیهانی له داهاتوودا و سهرتاپای 
۰ زور به‌لگه‌ش ھەن که ناماژه به نه‌گه‌ری 


نینه‌نیت ویک زمان 


یەکێد ده شاهیدی حاله‌کان نه‌و پاده زژره‌ی ماده و 
بابه‌ته‌کانی سەر توری نینته‌رنیته که به زمانی ئینگلیزی و 
بەڕێژەی 80/ی ماده‌کان خراوه‌ته ڕوو› هه‌روه‌ها ژساره‌ی 
نه‌وانه‌ی نینته‌رنیت به‌کارده‌هینن بو ده‌سته‌به‌رکردنی شەم 
مادانە› ززربه‌یان ئەوانەن که به زمانی نینگلیزی (وەك زمانی 
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بنه‌په‌تییان) نادرێن› که به‌رده‌وام له زیادبووندان و نزیکه‌ی 


5 ملیون كەس ده‌بن له کاتێکدا ژماره‌ی ثه‌وانه‌ی له 
جیهاندا به زمانه‌کانی دیکه ده‌دویّن له 5700 ملیزن كەس 
زیاتره. به‌کاربه‌رانی نینته‌رنیت لهوانه‌ی که خویان به زمانی 
نینگلیزی نادوێن و هه‌ولی ده‌ستکه‌وتنی ماده‌کان به زمانی 
ئینگلیزی دەدەن زیاتره له 44 له کی نه‌وانه‌ی به زمانه 


بروایه‌دان شهم گه‌شه‌کردنه‌ی ڕێڕەوی نو 
مادانه‌ی به ئینگلیزی ده‌خریْته روو؛ ئێستا 
گەیشتۆتە نه‌وپه‌ی و ماوهیه‌کی دی ناستی 
که‌مکردنه‌وه و چه‌قین بەخۆوە دەبینێت› نەك 
له‌به‌ر دوورکه‌وتنه‌وه‌ی خه‌لکی له ماده‌کانی 
سەر توپه‌که؛ به‌نکو به‌هزی چوونه ناوهوه‌ی 
میلله‌ت و کهلتوور و زمانه‌کانی دیکه بۆ 
گوره‌پانه‌که: ئەمەش بوار به جۆراوجۆرى و 
فراوانبوونی اسستی هەڵبێژاردن و 
ناره‌زووکردن له فێربوونى زمانه‌کانی دیکه 


لەگەڵ ئەوەشدا فراوان بوونی زمانی نینگلیزی به‌مشیُوه 
فراوان ده‌بیته هؤی جارس بوونی وولاتانی یسه‌کیتی 
نه‌وروپی که لهوه ده‌ترسن زمانی ئینگلیزی جیگه‌ی هه‌ندیك 
له زمانه نه‌وروپییه‌کان بگرێتەوە› نەك ته‌نها له بسواری 
مامه‌له‌ی نابووری يان تژینه‌وه‌ی زانستی به‌لکو ههروه‌ها له 
بواری وانه‌ووتنه‌وه له قوناغه‌کانی خوێندنى بالادا› وەك چۆن 
ئێستا له هوله‌ندا داوای گزرینی زمانی نینگلیزی به زمانی 
هونه‌ندی (زمانی دایك) دەکرێت› يان وەك نه‌و زانكۆ 
ه‌لمانیه‌ی ئێستا له میسردا داده‌مه‌زریّت و رایگه‌یاندووه که 
زمانی خوێندن لهو زانکویه‌دا زمانی ئینگلیزیه نەك ثه‌لمانی؛ 
به چاوپشین لهو نامانجه راسته‌قینه‌یه‌ی که له پشت نام 
ره‌وته‌دا هه‌یه که ته‌نها وەك هوکاریکه بو راکش انی 
زماره‌یه‌کی ززری خونندکاران و به‌لکه به‌هزی خویندنیان‌وه 
بوار بق ناسین و فیربوونی زمانی شه‌لمانی و شه‌ده‌ب و 
کاره‌کانی زمانه‌که‌یان بره‌خسینن؛ واته زه‌مینه‌یه‌کی نوی له 
داهاتوودا به‌ده‌ست بھێنێت. گرنگ نه‌وه‌یه ه‌لمانیا بروای به 


سهرکه‌وتنی زمانی ئینگلیزی و ناستی بلاوبوونه‌وه‌ی هێناوە. 


به‌لگه‌یه‌کی دیکه بق نه‌گه‌ری بوونی زمانی نینگلیزی به 
زمانیکی جیهانی له داهاتوویه‌کی نزیکدا: ئەوەیە ئێستا 
زمانی نینگسیزی به زمانی زانست داده‌نرشت که له 
به‌نه‌نجامدانی توّژینه‌وه‌کان و بلاوکردنوه‌ی ناکامه‌کانیان 
لەسەر استی جیهانی بەكاردەھێنرێت. بو نموونه له 
ئەڵمانيا. که ووڵاتێکه شانازییه‌کی زؤر به زمان و که‌لتوور و 
داهینانی زانستییه‌وه ده‌کات. ده‌بنین 98/ی توژین‌وه له 
فیزیا و 83/ی تژینهوه‌ی کیمیسایی به 
زمانی ئینگلیزی به نه‌نجام ده‌دات و بلاوی 
ده‌کات‌وه ههروه‌ها زمانی ئینگلیزی به 
زمسانیکی ڕەسمى بسانکی سسهره‌کی 
(مه‌رکه‌زی) نه‌وروپی داده‌نرشت: بێجگه 
لهوه‌ی که له رفرانکفورد) دایه و سهره‌رای 
نه‌ندامیکی یه‌کیتی 


نه‌ختینه‌ی ه‌وروپی نییه. 


شه‌وه‌ش که به‌ریتا 


دوا به‌نگه‌ش بایه‌خدانی وولاته گه‌وره‌کانی 
(چین)ه به‌بلاوکردنه‌وه‌ی زمانی نینگلیزی له 
نیو مندالانی قوتابخانه‌کاندا. تاوه‌کو ھەر له 
مندالییانهوه په‌یوه‌ندی و زانیارییان به په‌ره‌سه‌ندنه‌کانی 
بزوتنه‌وه زانستی و ته‌کنه‌لژیایمه‌کانی جیسهان ه‌بیت 

سهره‌رای نهوه‌ی چين به گرنگترینی هو وولاتانه داده‌نریت که 
کیبرکیی خورئاوا ده‌کات له ززربه‌ی بواره‌کانی تژینه‌وه‌ی 
زانستی و له‌به‌رهه‌مهیْنانی به‌رنامه‌کاندا؛ پاشان زمانی چینی 
له سهرووی نهو زمانانه‌وه‌یه که گه‌وره‌ترین ژساره‌ی مرۆف 
پیی دەوێت› «باربرا وولراف) له ووتاره‌که‌یدا دەڵێت› چين 
ئێستا ده‌ستی کردووه به ناماده‌کردنی 400 هه‌زار مامۆستا 
بو ووتنه‌وه‌ی وانه‌ی زمانی ئینگلیزی به مندالأنی چین: 
ئەمەش دەلالەت لهوه ده‌کات که زمانی ئینگلیزی زمانیک» 
ناماده‌یه بۆ نهوه‌ی ببێته زمانی جیهانگیری داهاتوو؛ 
هه‌روه‌کو چۆن زمانی نینته‌رنیته. 

ئايا زمانی نینگلیزی دابه‌ش دەبێت؟ 


پێویست ناکات باس له استی بلاوبوونه‌وه‌ی زمانی 


ئینگلیزی و دزه‌کردنی ووشه‌کانی بکه‌ین بق نیو ووشه‌ی 
زمانی نیشتمانی و به‌کارهیْنانی پژانه‌ی: چونکه نه‌مه 
ثاشکرایه. ئەگەرچى مشتومرٍ ده‌رباره‌ی ترسی بزربوونی 
بیگه‌ردی زمانی نیشتمانی ده‌خولقننیّت. نه‌وه‌نده به‌سه بلیین 
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به‌لکه زره بۆ ئەگەرى بوونی زمانی ینگلیزی به زسانی 
جیهانگیری: هه‌رچه‌نده نه‌سه ناکه‌ویٌته دژایه‌تتی کردنضی 
بسهردهوامی ژمارهیهك له زماضه (به‌هیِزه‌کان) و ئەگسەرى 
دمرکه‌وتنی هیزی نوی که پیشرکیی نه‌مریکاو به‌ریتانیاو 
(کومه‌لهی نینگلسیزی) ده‌کهن له لایسه‌نگرانی سپاسی و 
شابووری که دواتر کاربن بلاوکردنهوه‌ی زمانه‌که‌ی (یسان 
زمانه‌که‌یان) دەكەن له‌سهر جسابی زماتی نیتگلمپزی: شام 
پیشبیتیانه خۆرهەڵاتى اسیا و نه‌مریکای لاتینی و بگره 
ناوچه‌ی عهره‌بیش دەپاڵێوێت› واته گومانی به‌هیِز هه‌به له 
بوونی زمانی نینگلیزی به زمانی داهاتوو که له توانیدایه 
جیهانیکی تايبەت یه‌کبخات يان جیهان یه‌کخات: لهرهدا که 
زمانی نینگلیزی ئێستا بۆ خوي چه‌ندین لقی لیدهبیّتوهو 
بەسەر چهندین شیوه‌ی جیاوازی قسه‌کردندا دابەش دەبێت› 
که ززر له له‌یه‌کترهوه دورن و بۆ ئەوە پساره‌ي سەندوم 
تاوه‌کو ببیّته زمانیکی لیْکترازار جیاوان. تەنانەت هسەندێك 
بیرمه‌ند ته‌واو ئەو بیرزکه‌یه ره‌تده‌که‌ن‌وه که تەنھا زمانێك زاڵ 
بێت و ببیته تاقه زمانێك و تاکه نامرازیکی له یه‌کتر گه‌یشتن 


له نیو میلل‌ته جیاوازه‌کانی جیهاندا» چونکه ئەمە مانای. 


ئەوە ده‌به‌خشیّت که جوراوجورییه‌تی زمانه‌کان له‌ناو دەبرێن 
که ئەوەش بق خضوی بنەرەتى جورارجزریی که‌لتووره و 
پنویسته له پێناو بر(هوه‌ندی مرزفای تیدا پایزگاری 
لیبکریت. 

دیاردهیه‌کی مه‌ترسیداری دیکه‌ش که زۆر که‌سی نیگه‌ران 
کردووه دهرباره‌ی ثه‌گه‌ری دامه‌زراندنی يەك زمانی جیهاتی له 
داهساتووداء که کزمه‌لگهو که‌لتووره جیاوازه‌کان پیکه‌وه 
دەبەستێت› بریتیه له بزربوونی خێرای زؤر له زمانه‌کان؛ وەك 
دمره‌نجامیکی راسته‌وخوی زال بوونی زمانه (به‌هیزه‌کان) 
به‌سهر زمانه لاوازه‌کاندا: دیاره بلاوبوونهوه‌ی امرازه‌کانی 
په‌یوه‌ندی و زانیارییه‌کانی نه‌وپز به تایبه‌تی نینته‌رئیت ئەرە 
دەهێنێتەدى. 

زۆر له زمانناسان وا چاوەڕێ دەكەن که زیاتر له نیوه‌ی 
ژماره‌ی ئو زمانانه‌ی ئێستا له جیهاندان؛ بزربن و نه‌مینن» 
که ژماره‌یان زیاتره له شەش هه‌زار زمان و له ماوه‌ی نیوه‌ی 
یه‌که‌می ئەم سەدەيەد! نامیِنن! مه‌ترسی بارودزخه‌که لەوەدا 
دیاره که پیزه‌ی نه‌مانی زمان دوو نه‌ومنده‌ی ڕێژەی نه‌مانی 
شیردمره‌کانه و چوار نه‌وه‌نده‌ی نه‌مانی باآنده‌کانه: ئەگەر 
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مەسەلەکە بەمشێوەیە و بهم ڕێژەیه بهردهوام بێت› نه‌وا 
جیهانی داهاتوو ته‌نها (10) زمانی به‌هیزیان شتێك زبانری 
تیادا دهمِتیّت» وهکو (ڕۆز ماری نوستلس له ڕاپۆرتەكەيدا له 
ژمارەي (به‌هاری 2000)ی گۆقارى (170:10 ۷0۱) باسىنى 
دەكات. ڕۆژنامەى (تایمز)ی ئەندەنى له ژمارەی 2000/12/21 
دا وا مەزەنە دهکات که زمانه لاوازه‌کان هه‌ریه‌که‌یان له ماوه‌ی 
دوو هه‌فته‌یه‌کدا نا وله ماوه‌ی ئەم سه‌دهیهدا ته‌نها دوو 
هه‌زار زمان له کی زمانه‌کانی جیهاندا دەمێێنەوە› هه‌ندیکی 
دی بارودۆخەکە له‌مه خراپتر دهبینن و پێیان وایه به هاتنی 
سالی 2100 زیاتر له 9/ی زمان‌کانی جیسهان ده‌که‌ونه 
بارێکەوە که به‌کارنه‌هِترین و به‌رهو تەمان دمچن و نزیکه‌ی 
5ی زمانه‌کانی جیهان به‌سهلامه‌تی دەمێننسەوە› بسەھۆى 
ززریی ژماره‌ی ثه‌وان هی قسهی پێدەکەن و توان‌ای 
کواستنهوه‌یان بق نه‌وه‌کانی دواتر دهبیُست- ئیسدی بەھەر 
هۆكارێك بیْت- نه‌وشته‌ی پاریده‌ی مانه‌وهو به‌رده‌وام بوونیان 
دەدات› نه‌ومیه که هەندێك جار پێی دەوترێت (زمانی ساغی 
تەندروست)› بریتیه له قێرکردنی منداڵان بەو زمانه و 
وازهێنانی له فیربوونی زمانی نیشتمانی بهو پێيىەی نه‌وه 
زمانی بەتەمەنەكانە و چۆتە قۆناغى گیانهژوه. 

هەندێك زمانداس: ژساره‌ی ئەو زمانانه‌ی ئێستا له 
جیهاندا ھەن به 6800 زمانی زیندوو مهزه‌نه دهکهن: بهلام 
0ی نهم زمانانه که‌متر له 100 هه‌زار كەس پێی ده‌دوین: 
بکره هەندێك زمان که نزیکه‌ی 46 زمان دهبن ته‌نها يەك كەس 
دەیزانێت› که به‌مردنی ثمر زمانه‌که‌ش دەمرێت› يان نزیکه‌ی 
7 زمان هەیە که که‌متر له 50 كەس قسه‌ی پێدەکەن› تهنها 
ته نێوان 250-200 زماند؛ نزیکه‌ی زیاتر له مليۆنێك كەس 
قسه‌ی پێدەکەن› له سه‌روویانه‌وه یه‌کیِك له زمانه چینیه‌کان 
(زمانی ماندرین) و نینگلیزی و نیسپانی و هه‌روه‌ها زمانی 
عه‌ره‌بیش ده‌که‌ویته ناویهوه. 

مردنی زمانه‌کان 

تێپەڕاندن ئێرەدا آه‌ومیه جیهانگیری دهستیکی بالأی له 
مردنی شەم زمانه (لاوازانه)دا هه‌یه» چونکه له‌بری ەوەی 
یاریده‌ی به‌هیزکردن و بلأوبوونه‌وه‌ی بدات؛ تاوه‌کو به‌پزلی 
خوی له هیْنانه‌دی تیگه‌یشتن و نزیککردنه‌وه‌ی نيوان 
میلله‌تاتدا به‌شداری پکات دهبینین لژیکی جیهانگیری 
له‌ناوی دەبات› نه‌صه‌ش وەك دهره‌نجافیِکی راسته‌وخویان 


جص ا ریرح خرس سس ەت قە م 
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په‌یوه‌ندی جیهانگیرییه به هه‌ژموونی شابووری و هیزه 
سیاسی و ابورییه گه‌وره‌کان‌وه؛ که به‌شیوه‌یه‌کی پاسته‌وخق 
يان ناراسته‌وخق زمانه‌کانی خوی بەسەر وولاته شابووری 
جیاوازه‌کاندا دەسەپێنێت وا ده‌کات زۆركەس بگه‌نه هو 
بروایه‌ی که زمانی نینگلیزی له توانایدایه ببێته زمانیکی 
کهوره‌ی جیهانی يان زمانی جیهانگیری. 

هزکاری دیکه‌ش ههیه که یاریده‌ی نه‌مانی ززربه‌ی 
زمانه‌کان ده‌دات» وەك هۆكارى ده‌مارگسیری و بنه‌چسه‌یی و 
شایینی و زمانه‌وانی که چه‌نگ له تەك زمانی که‌مینه‌کاندا 
ده‌کات. هه‌په‌شه‌ی مه‌ترسیدار له نه‌مانی (لاواز)ەكان› پالی به 
زمانناس و ده‌نگناسه‌کانه‌وه ناوه که ده‌ست به توّمارکردنی 


(ده‌نگه‌کانی) ئەو زمانانه بکه‌ن که هه‌رهشه‌ی نه‌مانیان 
لەسەرە› تاوه‌کو به‌رله‌وه پاریزگاری له سامانیکی مرژیی 
بكەن که بەزەحمەت جیگه‌ی پر ده‌کریته‌وه. لالایه‌کی دیکه‌وه 
هەوڵێکی زؤر ده درت له پێناو (داهێنان)ی زمانیکی نويدا که 
لەگەڵ به‌کاربردنه‌کانی كۆمپيوتەر و ئینته‌رنیتدا بگونجێت و 
به‌کارهینانی سناده‌و اسان بێت لای مرژفه‌کانی سەر زه‌وی؛ 
ل‌به‌رشه‌وه به ووشه‌ی (اسان- (25) هيما بق ئهم زمانه 
دەکرێت› ئەگەرچى تا ئێستا سیما و تواناکانی 
جێبەجێكردنى ئەم زمانه هێشتا ڕوون ن‌بزتهوه؛ لەوەش 
گرنگتر دیاریکردنی (زمان)ی هم زمانه نوێیەیە له سەرەتادا› 
نیدی ایا نه‌و زمانه زمانی نینگلیزییه! بهو پێیەى نهورزکه 
زمانی ئینته‌رنیته؟! 

نامیری خوینه‌ر 

ئەگەر دوا نامانجی دوزینهوه‌ی يەك زمانی گشتی و 
جیهانی بریستی بێت له اسانکردنی لێكةر نزیکبوونهوهو 
یه کگه‌پشستنی نیسوان میلاسه‌تان؛ ثسه‌وا ئینتە‌رنێت و 
کامرازه‌کانی دیکه‌ی زانیاری و په‌یوه‌ندی نوی کار بق لابردنی 
رنکره‌کانی نیوان کومه‌له مرزیی و که‌لتووره جیاوازه‌کان 
ده‌کات. ڕەنگە باشترین نامرازی بەرھەمهێن بق مینانه‌دی نام 
نامانجه بریتی بێت له پەرەپێدانی پپزسه‌کانی وەرگێڕان له 
نیو زمانه جیاوازه‌کاندا به پشت به‌ستن به ئینته‌رنیت» به 
جۆرێك که وه‌رگیرانه‌که دهستبه‌جی به‌دوای گوکردنی 
ووشه‌که‌دا بێت و بەشێوەیەك که قسه‌کردن به ھەر زمانێك 
بگۆڕێت بق ده‌قیکی نووسراوو گۆکردو بهو زمانه‌ی که 
دەیەوێت وەریبگێڕێته سەرى› بەم ریگه‌یه دەکرێت دەق 
بگۆڕێت بۆ قسه‌کردن و قسه‌کردنیش بۆ ده‌قیکی خوێنراوه 
بەبێ ماندوو بوون. بێگومان ئە‌مجۆرە پێشكەوتنه سوودێكی 


پێدە‌چێت تەكنەلۆژيا لەم بوارەدا سەركەوتنێكی 
بەرجەستەی بەدیھێنابێت› وەك ده‌بینین ئێستا وەرگێڕان له 
ئێوان 50 زماندا دەکرێت› له ڕێى شه‌وه‌ی پێی دەوترێت 
(ئامێری خوێنەر ۷1۵006 18690108)› دەکرێت كه‌سێك 
لئەڕێی مایکرزفزنی تایبەتسەوە قسه‌کانی پووبپووی 
كۆمپيوتەر بکاته‌وه و کومپیوته‌ره‌که‌ش قسه‌کانی دەگۆڕێت بق 
ده‌قیکسی نووسراو بسه‌و زمانه‌ی پیشستر دیساریکراوه بسق 
وەرگێڕانى› دواتریش شهم ده‌قه دەگۆڕێت بق قسه‌کردن به 
گوکردنیکی پاست و ته‌ندروست. بێجگه لهسه هه‌وله‌کان 
بهرده‌وامن بق ملکهچکردنی كؤمپيوتەز له به‌نه‌نجامدانی 
چه‌ندین داواکاری زمانه‌وانی دیکه» که له توانايدا بێت 
نزیککردنه‌وه‌و له‌یه‌کتر تیگه‌پشتن بھێنێته دی؛ به بی نهوه‌ی 
پێویستمان به (داهێنان)ی زمانێكی جیهانی بێت یان 
لەبەردەم هه[موونی زمانیکی به‌هێزی وەك نینگلیزیدا چۆك 
دادهین. 


جیسهانی ئێستا له ړووی داهساتووی زمانه‌وانیسه‌وه 
پووبه‌پووی به‌کيك لەم دووانه دەبێتەوە› يان دەبێت به‌ره‌و 
تیکه‌ل بوون و لیکترنزیکبوونه‌وه‌ی زیاتر بپوات؛ له نه‌نجامی 
پوکانهوه و نه‌مانی ژماره‌یه‌کی ززری زمانه لاوازه‌کان؛ که 
ئەوەش مانای به فیپزچوونی هه‌ولی هه‌زاره‌ها ساله‌یه‌و 
ده‌رکهوتنی جیسهانیکی نویه که له پووی زمانه‌وانی و 
که‌لتورییه‌وه هه‌زارتره.. سهره‌رای پزشکه‌وتنی تەكنەلۆژيا 


زمانه لاوازه‌کان له بەردەم زمانه 


هه‌لچووه‌که‌ی. يان دەبێ 


ب ندا خۆڕاگربن و پاریزگاری له ته‌واوی بسوون و 
که‌لتووره‌که‌ی بکات لەگەڵ پەرەسەندنى تواناکانیدا و لەگەل 
پیداویستیه‌کانی ئە‌وڕۆدا بگونجیست و له تەك زمان» 
به‌هیزه‌کاندا هەڵبكات› که بهم پیگه‌یه ده‌توانیت له امانجی 
هێنانه دی لهیه‌کتر گه‌یشتنی میلله‌ته جیاوازه‌کاند! به‌شداری 


نه‌وه‌ی بریار له سه‌رکه‌وتن و زال بوونی یە‌كێك لەم دووانه 
دەدات› ثه‌وه‌یه که مرۆف ئێستا لەگەڵ خوی و زمانه‌که‌ی 
خویدا ده‌یکسات و ناستی شانازیکردنی به ناسنامه 
رشنبررییهکه‌ی و ناستی درککردنیان به په‌هه‌نده‌کانی شه‌و 
گور‌انانه‌ی جیهانی ئێستای پیادا تێدەپەڕێت› لەگەل توانای 
خوگونجاندنیان لەگەل نهم گۆڕانانەدا. 
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ده‌کرینت 
ده‌ولهت له بووندا اببرنت؟ 


نایا به‌رزوهبرهني صمولمت بوته ضه‌رجویهگی زور و باشتر وایه تاببوێت 
يان به‌قیه‌نی ةكەمەو» بگورهرنت بو کپمپانیایه‌ ی نایبه‌تی؟ 


په‌رچقه‌ی: محه‌مهد ئەحمەد 


ڕۆژنامەی (فانبانشیال تایمن له ژساره‌ی 28-27 نایار 
95 راپزرتیکی بلاوکردهوه که (مۆرگان) به ناونیشانی 
ایا پێويستمان به بوونی دەوڵەت هه‌یه؟ شتیکی اسانه که 
نه‌ته‌وه‌کان بگوردرین بق کزمپانیاکان. نووسیویه‌تی و تهایدا 
دەڵێت› یەكێك له سه‌رۆك وه‌زیرانی نه‌فریقایی له هه‌ندیك 
بۆنەدا (که نووسەر اماده‌ی بووه) ووتوویه‌تی: شهو گرفته 
سهره‌کییه‌ی دوچاری سه‌رزکه‌کانی ووڵاتانى جیهانی سێیەم 
دەبێتەوە› بریتی» له به‌رزبوونهوه‌ی مه‌ترسیداری بسپی 
تێچوونى به‌ریوهبردنی دەوڵەت› به جۆرێك که دەولەت له 
توائايدا نییه بیهێنێته دى. به‌کيك له ئاماده‌بووان پرىسسى: 
داخۆ ده‌توانن چسى بکهن بۆ يه كيك له ناوچه ویرانه‌کانی 
نه‌فریقایی له باشورى بیابانیەوە. نووسەر نه‌وه‌ی پزشنیاز 
کرد که باشتر وایه بهپوهبردنی شهو نارچانه بدرێته دست 
یه‌کيك له خاوه‌ندارانی کیّلگه‌ی په‌روهرده‌ی ناژلی که 
نه‌وروپیین و له‌وی نیشته‌جین. تاوه‌کو به‌و رنگه‌یه به‌پزوه‌ی 
ببات که کاره سمرکه‌وتووه‌کانی خوی پی بە‌ڕێوە دهبات. 


سه‌رۆك وه‌زیری پێشووی ئه‌فریقیا له رەامى نه‌مهدا ووتی: 
کاتێك کاری سهرزکایه‌تی پزسپیردراوه: به‌رامبسهر بسپی 
تیچورنه که‌وره‌کان سه‌رسام بوره که بۆ بالیززخانهکان و 
هێزه تایبه‌تیه‌کان تايبەت کرابوو. لهبه‌رنه‌وه کاری بسق 
که‌مکردنه‌وه‌ی کردو نه‌ومش هه‌مووانی تووره کرد؛ هاروه‌ها 
موچسه‌ی وهزیره‌کا نیشسی زور بسه‌رز بسوو؛ ززریسی ئسەم 
تیچوونانمش یه‌کیکه له هزکاره‌کانی دارمانی سستمی حوکم 
له ززربه‌ی وولته نه‌فریقییه‌کان؛ ھەروەك له سيراليۇن و 
ڕواندە و سومال و چه‌ند وولتیکی دیکه‌دا پویداوه. ب‌رنامه‌ی 
ده‌سته‌ی گه‌شهپیدانی ئەتەرەيى ئەو بارودزخه گشتییه‌ی 
نه‌فریقیا و ززر وولاتانى جیهانی سێیه‌م لەبەرچاو دەگرێت. 
مۆرگان بهم پرسیاره کزتایی به راپزرته‌که‌ی دەهێنێت› ایا 
همه‌موو هم شوینانه شایانی شەوەن له سروو هه‌موو 
شتیکهوه به دهولڵهت دابنرێن› بهو مانای‌ی که له ووشه‌ی 
دمولت تێدەگەین؟ 
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پەنگە وهلمی گونجاوی نهم پرسیاره ھەر ئەوە بێت که 
خودی مورگان خی پزشتیازی کرد و نهوه‌ی له بپوای ثهو 
نووسسهرانه‌دایه که بایسهخ به نساینده‌ی دمولت وەك 
رزکرخراویکی سیاسی دەدەن› له‌وه‌ی شهم کۆمەڵگەیانىە به 
تایبه‌تی نه‌فریقیا به پێی نهو ڕێساو شیوازانه‌ی بەڕێوەبیرێن 
که كۆمپانيا بازرگانیه‌کانی پێ بهپیوه دەبرێت: له بری نهوه‌ی 
ههول بز ئەوە بدهن که بنه‌ما و پرنسییه‌کانی سەر به ولأته 
پیشکه‌وتووه‌کانی ئەسەر جی‌به‌جن بکهن: چونکه ئەمە پازی 
بوونی ودبه‌رهیّنه بیانیه‌کان و هه‌ست بحه‌کاربوونی گسه‌وره 
به‌رمه‌مهزنه‌کانی دهرموه‌ی بق زامن ده‌کات؛ تهوانه‌ی دهزاشن 
چزن کاریگه‌رانه له نی قازانجهوه پپزژهکانیان بەڕێوەبەرن› 
وولاتانی جیهانی سیّیهم لەمەدا سوودیکی گه‌وره دەبینێت› 
ھەروەك هەندێك له ووت پزشکهوتووه‌کانی خۆرئاوايى ودك 
به‌ریتانیا و نیوزله‌ند.. تاد دەیبینن› به جۆرێك که حكومەت 
هەندێك به‌رپرسیاریتی و پڕۆژەکانى خوی دهداته دهست 
وەكالەتە بازرگانیه تایبهته‌کان و ئەوەش سهرکهوتنیکی زۆر 
و کهوره‌ی بو بەدەست ده‌هینن: 

لەگەڵ نهوه‌ی تا ئێستا شتيك لهو جزره نه‌بووه که هه‌موو 
کاروباری كۆمەڵگە بدرێته دهست نه‌مجوره کزمپانیسا و 
وه‌کاله‌تانه؛ بهم حاڵەتى کومه‌لکه‌ی نسه‌وتز همه كه 
سهرکه‌وتنی باشی بەدەست هێناوه و حکومه‌تی والیکردره 
که هەندێك به‌رپرسیاریتی بداته دەست دمزگاتایبه‌تیبه‌کان 
وه‌کو (هۆنگ كۆنگ)› له کاتێکدا حکومه‌ته‌کانی دیکه زوربه‌ی 
تواتاکسانی خزیان ده‌خه‌نه‌کار بسق هساندان و پاکذشسانی 
ومبرهاتووه بیانیه‌کان؛ که له كۆتسايدا ززر دسستکه‌وتی 
ابووری و سیاسی و بۆ ده‌هیِننه دی نه‌ویش به پیْچه‌وانه‌ی 
نمی کقمه‌لگایانه‌ی که سستمی سیاسییان دارساوه له 
ثه‌نجامی خراپ هه‌لسوکه‌وت و سەرقاڵ بوونی دەوڵەت به 
کاروب‌اری دیکه‌ی تسه‌واو سیاسسییه‌وه و گرفتسی 
سسه‌رکردای‌تییان کردزته گرفتسی ههاو سسهره‌کی له 
پەیوەندییەکانياندا به دەرەوە› ئەمەش بووه هی گوشه‌گمی 
ئابوورى و سیاسی و چوونه ناوه‌وه‌يان بۆ دوژمنایه‌تیه‌کی 
ديار پان شاراوه لەگەن هەندێك هێزى ساسى کاریگه‌ری 
دیکه‌وه له ژێر دروشمی نهوه‌ی مهندیك پێیى دەڵێسن 
(خه‌یالپلاویی» سه‌ربه‌خزیی ته‌واوی سیاسی له سەردەمێکدا 
که خودی ووته گه‌وره‌کانی خوراناوا بايەخ به وازهیّنان لهم 
سهربه خوییه ته‌واوه و سسەركردايەتيە په‌هایسه دەدەن بسق 
هیّنانهدی هاریکارییهکی زی‌اتری نیوانیسان له پێناو 
پووبه‌پووبوونهوه‌ی گورانکارییه نونیه‌کان له جیسهانی 
هاوچه‌رخدا يان نهر دوخ و پووداوه ناچاوهروانکراوانه‌ی له 
داهاتوود! رووده‌دهن. 
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بارودۇغى دمولهت له داهاتوودا 

لەگەڵ دان هێنان به‌وه‌ی که نیستا دەولەت› نەتەوە له 
ززربه‌ی شوینی جیمهاندا شیوهیه‌کی بنەپەتى و زاله له 
به‌ستنه‌وه‌ی سیاسیدا› بەڵام ززربه‌ی گومان و مشتومپه‌کان 
دمربار‌ی است و نه‌گعری بهردموام بوونی دمول‌ته له 
داهاتوردا؛ به تايبەتى که دهبینین ھەندێك بارودۆخ و هزکاری 
دیارده کزمهلایه‌تی و سیاسی و نابوورییه‌کان کاریز داپمانی 
قه‌واره‌ی دەوڵەت نه‌ته‌وه دهکن وهك ریکخراونکی سیاسی 
کاريگەر› که دهبیّت» هی نهره‌ی دەوڵسەت له ززربه‌ی 
ناوچه‌کانی جیهاندا به پێشكەوتوو و تازه پنگه‌یشتووه وه 
نەمێنێت› یاخود به پیچه‌وانه‌ی نه‌سوه کاربز نه‌مانی 
هه‌ند یله سەم ده‌وله‌تانه‌و دهرکه‌وتنی دحوله‌تی نوی ده‌کات 
كەلەسەر بنهرهتی ناله‌ی هه‌ستی ثارهزووکرننیان به (یك 
نعته‌وه‌یی) دامەزرابێت› وەك نهوه‌ی له هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
یه‌کیتی سژلیهت يسان يوگسلافيا پوویسدا له ئەنجامى 
کیشمه‌کیشی بنه‌چه‌پی و نایننییه نيێك دوورهکان. 

لەگەل ئەمەشدا بەڕای زۆر له نووسه‌ران دهرکه‌وتنی 
نه‌مجوره دەوڵەتە نوێیانە کارڼکی كتوپڕ و کاتییه بسق 
تیرکردنی هسه‌ندیك ڕەوت و سۆزى نیشستمانی و نهم 
بارودۆخەش له داهاتوویه‌کی نزیکدا نامێئێت. چونکه لەگەل 
پیداریستیه نوێیەکاندا ناگونجێت که پهوته‌کانی جیهانگیری 
دەیسەپێنێت› نه‌وه‌ی ئێستا پسال به ھەندێك له وولأته 
سەربەخۆكان و خاوەن سهرکردایه‌تیه‌کانه‌وه دەنێت که 
تێکەڵاوی یه‌کترین بق پێكکهێنانی قه‌واره‌یسه‌کی سیاسی و 
ئابوورى کساورهر ته‌واوکهر؛ واته نهوه‌ی لەسەر بنه‌ماو 
پره‌نسیپیند داصه‌زرابیت که ته‌واو ئەگەڵ چه‌مکه بساوو 
ته‌قلیدییه کاند! نەگونجێت که هه‌موو دەوڵەتێك/ نەتەرەيەك 
چې دەبنەوە له سىەرى وەك دووچسەمكى نیش‌تمانی 
وسهرکردایه‌تی ...تاد› ڕهنگه ناشکراترین نموونه‌ی ئێستا 
یه‌کیتی ئەوروپى بێت و ئەوەی مەرجە تایبه‌تیه‌کانی بەئەندام 
بوونی تیادایه و شه‌وه‌ی بەندە به پێکهاتەکەیىەوە› له پازی 
بوونی بهو بارودزخه نوییانه که ته‌واو لەگەل ویفاکردنه 
نه‌قلییه‌کان ده‌رباره‌ی سه‌رکردایه‌تی و سەربەخۆيى دەوڵەت 
نه‌ته‌وه ناگونجیّت؛ له‌وا که نهم تێکەڵ بوون و یه‌کگرتنه‌یان 
پویستی به چاوپزشینه له دهسهلته‌کانیان له پێناو 
هینانه‌دی نهو قه‌واره نوییه‌ی که ناسته‌کانی هیزی سیاسی 
کاریکه‌ری نابووری و کزمهایهتی و پزشنبیری دێنێتەدى› 
نهوهی که هیچ دەوڵەتێك ئەتەرەيەك ناتوانێت به ته‌نها 
بیهێنێتەدى. پێدەچێت زۆر دهوک‌تی سهربه‌خوی دیکه 
به‌هیوان بچنه نیو ئەم یەکێتییەوە› چونکه درك به گرنگی به 
شه‌ندام بوونسی شهم قسه‌واره به‌هیزه دەكەن که توانای 
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مامه‌نه‌کردنی لەگەل گرفته‌کانی ئێستاو داهاتوودا ھەيسە› 
لەگەڵ ئەوەشدا که به ئەندام بوون لەم نیوه‌نده‌دا مانای 
وازهێنانی ڕێژەییان ده‌گه‌یه‌نیت له‌پره‌نسیبی سەربەخۆيى 
ته‌واو و سه‌رکردایه‌تی په‌هایان که ئەگەرچى له پووی تیۆرى 
دەوڵەت | نه‌ته‌وه -وه جیای ده‌کاته‌وه. 


به‌نیویه کداچوونی که لتووره‌کان 

له راستیدا به‌گزدا چوونه‌وه‌یسه‌کی زژر پووبسه‌پوری 
دەوڵەت/ نه‌ته‌وه دەبێتەوە و هه‌په‌شه له توانای پاراستنو 
گرنگترین سیماو هزکاره‌ک‌انی جێگير بوون و به‌کگرتوویی 
ده‌کات» نهوه‌ی ززربسه‌ی کاتسه‌کان بسه‌بن گومان لەسەر 
بەڕەگەزبوونى دانیشتوان دامه‌زراوه له پووی بنه‌چه‌یی و 
ایینی و که‌لتووری و لێكبووردندا› ئەو جۆراو جزرییه‌ی دز 
بهم بەڕەگەز بوونه نییه‌و نابیته چاوگه‌یه‌ك بز کزشمه‌کنشی 
ناوخویی. 

گرنگترینی نهم بەگژدا چوونوه‌یه که ئێستا له هه‌موری 
مه‌ترسیدارتره؛ بریتیه له زیاتر فراوان بوونی پشتینه‌ی 
جووله‌ی دانیشتوان و کچکردنه‌کان و نیشته‌جی‌کردنه‌کان 
که دوچاری ززربه‌ی کزمه‌لگاکان دەبێتەوە› به تایبه‌تی 

#‰ و ئن 
ووتانى پزشکه‌وتووی خۆرئاوا که پێشوازی له ژمارهیه‌کی 
زۆرى کق‌چکردوه‌کان دەكەن که له ووی بنه‌چسهو زمان و 
که‌لتوورهوه له دانیشتوانه بنهره‌تیه‌کانی نهم كۆمەڵگايانەدا 
جیاوازن؛ ئەوەش دهبیته هی نیگه‌رانی و بهره‌و تیکچوون و 
توندو تیژییان دهبات وهك هێمایەك بق ره‌تکردنهوه‌یان لهلایدن 
دانیش انیشتوانه بنەر ەتيەكان› دیارده‌ی كۈچكردنى ئەرانەى به 
مه‌به‌ستی کار يان جیگسوربوون و نشسته‌جی‌بوون ده‌چسن 
به‌شیوه‌یه‌کی ناشکرا له وولاتانی به‌ریتانیا و فهره‌نسا و 
ئەڵمانيا و بگره سویسرا و وولاتانی دیکه‌ش دیاره که پییان 
وایه هم كۆچكردنانە جۆرێك له نێو بهیه‌کدا چوون دروست 
ده‌کات که هەڕەشە له که‌لتوور و شپوازی ژیانیان و بگره له 
بوون و قه‌واره‌یان له ړووی ژماره‌ییهوه ده‌کات به جۆرێك 
هەندێك لەم وولاتانه له‌وه دەترسىن که به‌رده‌وام بوونى 
کوچکردنه‌کان واده‌کات دانیشتوانه بنەڕەتیەکان ببنه که‌مینه 
له نێو كۆمەڵگەيەك که له‌پووی ڕەگەز و بنه‌چه‌و زمان و 
ایینه‌وه جوراو جۆرن› نه‌میش ده‌بیْته هی لاواز بوونی 
که‌لتووری نیشتمانی يان نهتهوایه‌تی ب 

خورناوا هەست به وه‌ده‌کات که دانیشتوانه کزچکردوو 
جیگیره‌کان پارنزگاری له‌بوون و قه‌واره‌ی راسته‌قینه‌ی خویان 
دەكەن بۆ نیشتمانی بنهپه‌تی خویان نەك بؤ ئه‌و نیشتمانه‌ی 
جێ بوون؛ نهم حاڵەتەش بۆ نه‌وه‌کانی دواتریان 
دەمێنێتەوە که پارێزگاری له ژیانی تایبه‌تی خۆیان و 


مامه‌له‌کردنیان به زمبانی بنه‌په‌تی خۆیان بكەن› به‌سه‌ش 
چه‌ندین دورگه‌ی مرژیی دروست ده‌کهن که هیّنده‌ی نه‌ماوه 
ته‌واو له ده‌وروبه‌ره که‌لتووری و كۆمەڵيەتى و سیاسییهکه‌ی 
تیسایدا ده‌ژیسن بسترازین. لەم باره‌یسوه پسهکیّك له 
سیاسه‌تمه‌دارانی سویسرا ووتبووی: ئەگەر یارییه‌کی توپی 
پێ له نیوان سویسرا و ئيسپانيادا بکرێت› ئەوا ئو 
سویسرییانه‌ی به بنه‌چه‌و بنەڕەت ئیسپانین ده‌بنه ھاندەرى 
ئيسپايا› لایه‌نگری سهرکه‌وتنی نیسپانیا و دۆڕانى سویسرا 
دەبن! نه‌مه‌ش به‌لکه‌یه‌کی دیاره که په‌نابه‌ران هه‌ست به‌وه 
ناكەن که سه‌ربه‌نیشتمانه نویّییه‌کانن؛ ھەر نه‌سه‌ش که 
ھەڕەشە له یه‌کیتی سویسری ده‌کات. ` 

سیر ثه‌وهییه هەندێك له نووسهرانی شه‌مریکی له 
(یه‌کیتی) کزمه‌لگه‌ی شه‌مریکی ده‌ترسن له ئەنجامى شه‌و 
كۆچكردنانەوە› بهو پزیه‌ی نه‌مریکا كۆمەڵگەيەكى کراوهیه بو 
هه‌موی ڕەگەز و بنه‌چه و نایین و زمان و که‌لتووره‌کان. ئێستا 
ئهو دانیشتوه سپی پیستانه‌ی به نینگلیزی دەدوێن- که 
زمانی ره‌سمی و سهره‌کیه- ڕێژەی که‌مینه پیکده‌هینن به 
به‌راورد به دانیشیتوانه‌کانی دیکه؛ به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی به 
زمانی ئیسپانی و چینی و که‌متریش به زمانی فەڕەنسى و 
زمانه‌کانی دیکه دەدوێن. ثه‌و نووسه‌رانه له‌وه ده‌ترسن ڕۆژێك 
دابێت که هەندێك لەم کزبونه‌وانه داوای سه‌ربه‌خویی بكەن› 
به‌پشت به‌ستنیان به ززریی ژماره‌یان و جیاوازی که‌لتووریان 
و زیادبوونیان به ڕێژەیەکی ززرتر و خیراتر له دانیشتوانه 
بنه‌په‌تیه‌کان؛ سهرهرای نبه‌وه‌ی (وهلتده یسه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکا) له راستیدا هه‌موو دەوڵەت پێکدەهێنێت نەك هه‌موو 
نەتەوەيەك› هه‌روه‌ها سهره‌ای شه‌وه‌ی که‌رٍیژه‌ی گشتی له 
جیهاندا بهرهو پیکهوه‌لکان و یه‌کگرتنی قه‌واره سیاسیه. 
بچووکه‌کان دەڕوات› له یه‌کیْتییه‌کی گه‌وره‌تر و به‌هیْزتردا بۆ 
مێنانەدى به‌رژه‌وه‌ندییه سیاسی و ثابووزی و که‌لتوورییه‌کان 
و دابینکردنی هۆو نامرازه‌کانی اسایشی ناوخق و دەرەوە. 


کرانه‌وه‌ی میلله‌تان 

لهلایه‌کی دیکه‌وه نه‌و پیشکه‌وتنه به‌رده‌وام و خێرایەی که 
له بسواری ته‌کنسه‌لوژیای پسه‌یوه‌ندی و زانیارییسه‌کان و 
ته‌کنه‌لزژیای بسایولو‌ژیدا پوو ده‌دات» بسه‌بروای زور كە 
به‌شداری ده‌کات له لاوازکردنی توانای دهوله‌ت/ نه‌ته‌وه داو 
زالبوونی به‌سه‌رمیلله‌تاندا؛ ئەويش له ئەنجامى کرانهوه‌ی هم 
میله‌تانه به‌رامبه‌ر پووداوه‌کانی جیهان و سستم و که‌لتوور و 
جووله‌ی فیکرییه به‌ریه‌ککه‌وتووکان: لەنێو ثه‌وانه‌شدا شه‌و 
بزوتنه‌وانه‌ی که بانگه‌شه‌ی‌یاخی بوون ده‌کهن له بارودژخه 
سیاسیو ئابوورى و کومهیه‌تیه‌کان که به‌سهر هه‌ندیکیاندا 
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سه‌پیٍنراوه. نه‌وه‌ش واده‌کات هاولتیه‌کی ساده وا ه‌ست 
بکات که ئو هاولاتیه‌که له جیسهاندا نسه‌ك له 
دەوڵەتانەتەوەیەكى جوگرافیا پووبه‌ر دیاریكراو› بێگومان 
ئەمەش به‌شیکی زر له هه‌ست و سوزی مرژیی لەدەست 
ده‌دات که مرۆقى پێ جیاکراوه‌ته‌وه. لەئەنجامى به‌کارهیٌنانی 
نینته‌رنیت و نامرازه‌کانی دیکهی پسه‌یوه‌ندی نه‌لکترژنی 
دیکه‌وه. که پشتر بایه‌خی به په‌یوه‌ندییه راسته‌وخوکان 
دهد 

ناشکرایه جیهان ئێستا به‌خیُراییه‌کی زؤر خێراتر له کاتی 
ڕاستى واقیصه‌وه (پسهره دەسێنێت)› بسه‌هزی شورشسی 
كۆمپيوتەر و ئینته‌رنیته‌وه؛ هو پرزسانه‌ی (په‌ره‌سه‌ندن) که 
چه‌ندین سه‌ده‌ی درپژیان ده‌خایه‌ند» وائێستا له کاتیکی زژر 
کورتدا پوو ده‌دات. په‌نگه ئەمەش لبواری سياسىو 
نیوده‌وله‌تیدا لەسەر دەوڵەتانەتەوەش راست بێت› که ئێستا 
به قۆناغى ته‌نگژه‌یه‌کی ترسناکی مێژووەكەيدا دەڕوات 
پاشان چه‌ند گورانکارییسهك رووده‌دات و ده‌بیتسه هسوی 


لاوازبوونی بنه‌ما بنەڕەتیەكان› به‌تایبه‌تی شهوه‌ی به‌نده به 
چه‌مکی سهرکردایه‌تی‌و سه‌ربه‌خویی سیاسیو شابووری‌و 
که‌لتورییسوه لەژێر په‌ستانه‌کانی جیهانگيريدا› چونکه 
جیهانگیری وهك چون کاریکه‌ری لاوه‌کی به‌سهر به‌ریُوه‌بردنی 
کاروباری سیاسی و کزمهلیه‌تیه‌وه ھەیە› هه‌رواش کاریگه‌ری 
به‌سهر کاروباری شابووری و بهپیوه‌بردنی دەوڵەتدا ههیسه 
لەسەر به‌خوییهکی ته‌واویدا و بێ شه‌وه‌ی ملكەچى هیچ 
دەسەلاتێك بێت له به‌روه‌بردنی سیاسه‌تی گشتی ناو 
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دهوله‌ته‌دا؛ به تایبه‌تی له بواری نیو ده‌وله‌تیدا؛ به‌بن 
ده‌سهلاته خودییه‌که‌ی خوّی. 

بیجگه له‌سه 0620 620 له ڕاپۆرتێکیدا که مانگی 
تشرینی یه‌که‌می 1998 به‌ناونیشانی (جیهانگیری و دەوڵەت | 
نەتەوە) بلاوی کرده‌وه. ده سەرەڕای دان انى 
(تیورییانه) به‌سهرکزدایه‌تی نیشتمانی ززربه‌ی دەوڵەتە 
سهربه‌خوکان؛ که‌چی زرجار ده‌بینین دەوڵەتە به‌هیزه‌کان 
ده‌سهلات و لایه‌نگیری خویان به‌سهر ده‌وله‌تسه لاوازه‌ک‌اندا 
ده‌سه‌پینن و دەست له کاروباری ناوخوییان وەردەدەن› 
له‌به‌رشهوه لای زۆر كەس چه‌مکی باوی سهرکردایه‌تی 
دەوڵەت/ نەتەوە بزته ئەفسانەيەك› لەگەڵ نه‌و پزله‌ی هم 
چه‌مکه له په‌یوه‌ندییه نیو ده‌وله‌تیه‌کاندا دەیگێڕێت. تەنانەت 
وا چاوه‌روان ده‌کریت و به تێڕوانین لهو گوانکارییانه‌ی به‌سار 
ته‌رازووی هیزدا دێت وولأته بچووکه‌کان اماده بن ده‌ست له 
به‌شیکی سهرکردایه‌تیه نیشتیمانیه‌که‌یان هه‌لگرن بۆ هه‌ندیك 
وولأتی به‌هیّن؛ به‌رامبه‌ر دابینکردنی ناسایشو زامن کردنی 
سلامه‌تی وپاراستنی له دوژمنایه‌تی دهره‌کی بێجگەلە 
مینانه‌دی هەندێك ده‌ستکه‌وتی شابووریو کزم‌لأیه‌تی بق 
میله‌ته‌کانیان. لەبەرئەوە پره‌نسیبی سهرکردایه‌تی ره‌ها که له 
ززربسه‌ی حاله‌ته‌کانی رابسردوودا نه‌هاتزته دی لەحاڵەتە 


ده‌گمه‌نه‌کاندا نەبێت له‌داهاتوودا نایه‌ته‌دی» به‌تایبه‌تی له ژێر 
سایه‌ی ده‌سهلاتی هه‌نديْك دامه‌زراو ریکخراوه جیهانیه‌کان و 
قورسی نه‌و مه‌رجانه‌ی بەسەر وولاته بچووکه‌کان وولاته‌کانی 
جیهانی سێيەمدا ده‌یسه‌پینن؛ ھەروەك له بانکی جیهانی و 
ریکخراوی بازرگانی جیهانی و سندوقی 
نه‌ختی نیوده‌وله‌تیدا به‌رچاو دەکەوێت› 
لەگەل کاریگه‌ری نهم ڕێكخراوانه لەسەر 
سیاسه‌تی شابووری ئەم دهوله‌تانه‌و 
ده‌ستیوه‌ردانیان له دەسەلاتى 
سه‌پاندنی دەسىتێوەردانى سهربازی و 
سزای ابووری تووره ده‌بین؛ بهم نەك 
بپەتنپالەدەس تەي 
نه‌ته‌وه‌یسه‌کگرتووه‌کان يان لە 
ئەنجوومەنى اسایش, به‌لکو ھەروەھا 
له وولاته بەهێزەکانیش› وەك وولاتە 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا که ده‌توانشت 
سستمی ده‌سهلاتداری وولاتسه 
بچووکه‌کان بړو. › يان گومان له 
یاسایی هو سستمه و توانای 
به‌ریوه‌بردنی کاروباره ناوخوییهکانی 


بکات.. نهم حاله‌تانه ئێستا له هه‌موو کاتیّك زیاتر پوودهداث. 

له مه‌ودوا کزمپانیا گه‌وره کیشوهربره‌کانی وەك کوکاکولا 
و فه‌ی بى نيم و مایکروسوفت لهریی سه‌پاندتی هه‌ژمونی 
نابوورییه داپڵۆسێتەرەکەیەوە و لهرنی دهست تێوەردانیەوه 
و کاریگهری له‌سهر سهرکردایه‌تی ده‌وفه‌تدا سهرکه‌وتوو 
دەبێت› به جۆرێك کاریگه‌ری هەندێك لەم کومپانیا گه‌ورانه 
ئەسەر ناستی جیهانی زژر له کاریگه‌ری سیاسی ۋژمارەيەك 
دموله‌تی بچووك پیکه‌وه زیاتر دهبیت. ئەم هو‌کارانه پال به 
هەندێك نووسه‌رهوه دەنێت که بڵێن: بهم زووانه سه‌رکردایه‌تی 


دمولهت / نەتەوه له بریار و ييه ده‌ره‌کیه‌کانیدا دەبێتە 
یاده‌ومرییه‌کی مێروویى قۆناغێك له قۆناغەكانى مێىژووى 


دریزی مرزفایه‌تی به تایبه‌تی که بمزکه‌ی سەركردايەتى 
دەوڵەت/ ن‌تموه بو مانایه‌ی که یستا پێى ناسراوه بق 
دوورترین کاتی ناگەڕێتەوە بۆ ناوه‌راستی سهده‌ی حه‌لده. 


له دوورکه وشنه‌وموه بۇ هاریکاری 
ره‌نگه هه‌مووشهم پیشبینیپانه له داهاتوویه‌کی نزیکدا 
بەدینەهێن› وەك پێدهچێت کزمه‌لگه‌ی کرزیی- به بړوای 


زۆركەس - مێشتا پنویستی به بوونسی ریکخس‌تنیکی. 


سیاسی هه‌یه که لەسەر پره‌نسیپه‌کانی دەونەت/ نه‌ته‌وه 
دامەزرابێت› نەك ته‌نها له پێناو به‌پیوه‌بردنی کاروپاری 
ناوخویی نهم دهوله‌ته/ نهته‌وهیه يان یه‌کیکی دی؛ به‌لکو 
ههروه‌ها له پێناوهێنانسەدى هاوکساری نیسو نەتەرەيى و 
هاریک‌اریکردنی نيوان میللەت و حکومه‌ته‌کان بسق ماوه 
درێژەکانی داهاتوو. سه‌رهپای زیاد بوونی مه‌یله‌کان بەرەو 
یه‌کیتی يان تیکهل بوونی کۆمە‌ڵێد دەرڵەت پێكەرە بۆ 
هینانه‌دی ئامانجه دیاریکراوه‌کان؛ دهبینین لایه‌نگرانی 
بمزکه‌ی به‌رده‌وام بوونی دەوڵەت/ نهته‌وه له بووندا سه‌رهپای 

هه‌موو کاراکتهره دزکاره‌کان: پێیان وایه چه‌مکی دهوله‌ت/ 
نه‌ته‌وه بریقیه له به‌رجه‌سته‌کردنی نیراده‌ی سیاسی میلله‌تی 
ئەم دەوڵەتە/ نەتەرەيە و درك به‌بوونی خوی دمکات و شانازی 
به قه‌واره‌ی خوی و هه‌ستکردنی به‌وه‌ی له که‌سانی دی 
جیاوازه ده‌کات. نەك به‌رجه‌سته‌کردنيك بت بق نیراده يان 
درککردن یا خود پای ھەر ڕێكخراوێك که له دەولەت | نه‌ته‌وه 

گەورەتربێت› یاخود به‌رجه‌سته‌کردنیکی دیدوبقچوون يان 
ئيرادەی ھەر کۆمەڵێك له کزمهله‌کانی مافه‌کانی مرۆف بيت که 
بو نموونه داكۆكى له مسافی کق‌چکسردن و په‌نابه‌ری و 
نیشته‌جی بوون ده‌کات؛ له‌گهل نه‌وه‌ی درك به‌وه‌ده‌کاث که نه‌و 
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پازیبوونه‌ی به پیدانی نهم مافانه و جی‌بهجی کردنیان له 
واقیعدا چەندە مه‌ترسی بۆسەر ناسنامه‌ی دەوڵسەت (شه‌و 
دوله‌ته‌ی كۆچكردوە كان له خۆدەگرێت) هه‌یه. 

جیهان ئێستا ئامادەكى زیاتره بو پازی بوونی بیزکه‌ی 
دەسەلاتى يىەك كسەلتوور و يەك نایدزلوژیا و يسەك دیسدو 


بۆچوون که بال به‌سه‌ر زوربه‌ی وولاتانی جیهاندا ب 
نه‌که‌رچی پاستیه میژووییه‌کان هێْما به‌ره دەدەن که له مجوره 
ڕەوتە بو یه‌کگرتنی زیاتر پووبه‌پروی چسه‌ندین پموت و 
بزوتنه‌وه‌ی دزکار دهبیْته‌وه که کاریگه‌ربیه‌که‌ی لاواز ده‌کات و 
ڕەنگە ھەر له ناویشی بهریت. ئەمسەش نهو گرفته‌یه که 
دوچاری ناینده‌ی دەوڵەت/ ن‌ته‌وه دەبێتەوه› ئەو دەوڵەتە | 
نه‌ته‌ومیهی دوچسارى گورانک ساری زور و لاوازی و 
پاشەکشێکردن له بەردەم ده‌سهلاتی یه‌که سیاسیه گه‌ره‌کان 
دەبێتەوە. ئەمسەش پالی به ززر نووسهرهوه ناوهکه بڵێت: 
بوونی دهولهت/ نهته‌وه (شەڕێكە- خراپه‌یه‌که- و همردهبیت 
ببێت) و ئەم بوونه‌ش بۆ ماوه دریزه‌کان به‌ردهوام دەبێت› 
هەڵەیە وا بزانین بهم زووانه هم کخراوه سیاسییه بڕمێت 
که بوون و کاریکه‌ری خزی به‌دریژایی سه‌ده‌کانی رابردوو 
سماندووە› تا ننستاش ھەر بنەرەتى په‌یوه‌ندییه‌کانی 
کارلێکردن و هاریکارییه» بگره بنەڕەتى لێكةرازان يسان 
درورکه‌وتنه‌وه لىه یه‌کتر و کێشمەکكێشەکانە لەسەر استی 
جیهانی. 


ڕەنگە دەوڵەت/ نهته‌وه بەتەنھا له توانایدا نەبێت به‌سهر 
زوربه‌ی گرفته گه‌وره‌کاندا زال بيت که له داهاتورد! پوبه‌پوی 
دەبێتەوە› به‌ین یاریده‌ی پیکهاته سیاسی و نابووری و 
که‌لتوورییه گه‌رره‌کان نەتوانێت هیچ بکات؛ ھەر له گرفته‌کانی 
ذینگوه تسا ده‌گاشه گرفته‌کانی اسسایش و ئابوورى و 
په‌یوه‌ندی- گه‌یاندن- و بگره گرفته‌کانی تژینه‌وهو زانست و 
تەكنەلۆژيا› ھەرچەندە ئەمەش به پێويست نابێته هی 
بزربسوون و نه‌ماتی دەوڵەت/ نهتسهوه وهك ڕێكخراوێکكى 
سياسى› ئەگەرچى هەروەها به پێویست ملکه‌چی گۆڕانكارى 
و چاککاری له پرەنسپى سهرکردایه‌تی ڕەها دەبێت› تاوەكو 
ئەم رێکخراوه بتوانێت سهرهرای گه‌رده‌لووله‌کان له بووندا 
به‌رده‌وام بێت› ئەو گهرده‌لوولانه‌ی خه‌ریکه به‌رهو باومشی 
یه‌كێك لهو قه‌واره گهورانه‌ی دبات که لەیەکێتی هه‌ندید 
دەوڵەت دروست بوومر به‌رژهومندییه سیاسی و نابووری و 
سیاسییه‌کانیان هاوبەشە. 


سس سس 
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قرو ۱۳۰5 
کاره‌بایی به‌رنوه‌یه 


پهرچفه‌ی: 


-دیمه‌نی فڕۆكەيەك به ناسمان‌وه سهرنجمان بق ززرشت 
ڕادەکێشێت› له‌وانه بابه‌تی ژینگه‌یی» پاشه‌پزی سووته‌مه‌نی 
زیانبه‌خش به ژینگه و ده‌نگی به‌رزو ژاوه‌ژاوی بزوینهره‌کانی 
که ژیان تال ده‌کات لهو ناوچانه‌ی که فپزکه‌خانه‌کانیان لێوه 
نزیکن» نه‌ندازیاره‌کانی ثاژانسی فه‌زایی نهمه‌ریکی (ناسا) له 
هه‌ولی نه‌وه‌دان که فڕۆكەيەكى وا دروستبکهن که به‌ووزه‌ی 
کاره‌با کاربکات له جیاتی سووته‌مه‌نی پترولی؛ شه‌وان 
که‌شبینیشن به‌وه‌ی که بتوانن له داهاتووی نزیکدا جؤره 
فرزکه‌یه‌کی وا دروستبكەن که به ووزه‌ی کاره‌با کاربکات و 
له‌شیوه‌شدا ھەروەك فرزکه‌کانی ئێستا وابێت› ته‌نها لهوهدا 
جیاوازبن که هو فرزکه نوییانه به ووزه‌ی کاره‌با كاردەكەن› 
بهذم ناخق هو ووزه زوره‌ی که هی فڕۆكەیە دەجوڵێنێت له 
کویوه بێت؟ هه‌رگیز نه‌و ووزه ززره له پاتریه‌وه نايسەت› 
چونکه ئهو پاتریه‌ی که ئەو ووزه زره بدات؛ دەبێت زۆر 


په‌یمان 


گه‌وره و قورس بێت نهوه‌ش نەك ته‌نها به گویٌره‌ی فرزکه‌کان 
به‌لکو بۆ نوتومبیل‌کانیش. بزیه دەشێت که بووترێت تا 
ئێستاش ئوتومبیلیّك دروستنه‌کراوه که به ته‌واوی به ووزه‌ی 
کاره‌با کاربکات؛ که هزکاری نه‌وه‌ش ززرن له‌وانه هزکاری 
هونه‌ری و ته‌کنیکی» بەڵام به هه‌رحال بێت تروسکاییهك وا 
لەبەردەم كۆمپانياكاندا بۆ زال بوون به سەر نه‌و گرفتانه که 
ئەویش خانه سووته‌م‌نیه‌کانه | !© شه‌ندازیاره‌کانی 
ناسا دەڵێن که هه‌لبزاردنی خانه سووته‌مه‌نیه‌کان نەك ھەر 
باش دەبێت بۆ نوتومبیله‌کان به‌لکو مژدەبەخشیش دهبن بق 
فڕۆكەی کاره‌بایی دوا ڕۆث› ھەرچەندە ئێستا به‌کارهینانی هو 
خانه سووته‌مه‌نیانه زور بلاو نیه. بهم ئەمە ئەوە ناگه‌یه‌نیت 


که هو خانه سووته‌مه‌نیانه نوێ بن› یه‌کهم خانه‌ی 
سووته‌مه‌نی له سالی 1839 دا لەلايەن (سێرولیام کروف)هوه 
له به‌ریتانیا دروستکرا؛ له سالی 1894دا روالته‌ر هێرمن 
نرست) بنه‌ما بن‌په‌تیه‌کانی خانه‌ی سووته‌مه‌نی دازشست؛ 
(نرست) ھەر خۆی یاسای سی‌یه‌می دینامیکی گه‌رمی 
داپشت و لەسەر نه‌وه‌ش خهلاتی نوبلی وهرگرت. 
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(نرست) پیشنیاری بیرزکه‌ی وه‌رگرتنی ته‌زووی کاره‌بای 
کرد راسته‌وخو له خانه سووته‌مه‌نیه‌کان‌وه که ئەوەش به 
(گزرانی راسته‌وخوی ووزه) ده‌ناسریّت واته ۱0186 ۳0 
1 (10678)› کاشکرایه که به‌شیك له ووزه به 
فێڕۆدەڕوات له‌کاتی به‌کارهیّنانی شه‌و دینه‌مویانه‌ی که به 
سووته‌مه‌نی پستروّل كاردەكەن› بق پزگسار بسوون و لسه‌و 
بەفیڕۆچوونە بیرق‌که‌ی خانه‌ی سووته‌مه‌نی هاتە کایسه‌وه به 
جۆرێك راسته‌وخق ووزه‌ی سووته مه نیه که بگۆڕدرێت بسق 
ووزه‌ی کاره‌با؛ بۆيە کاری خانه‌ی سووته‌مه‌نی ھەروەك کاری 
پاتری وایه تاراده‌یه‌کی ززر ثه‌وه نه‌بیْت که کاتی گرینی 
کیمیاووزه‌که بۆ کاره‌با ووزه‌که جیاوازه. هایدرزجین شله‌که 
به هی جەمسەرێكى رووکه‌ش کراو به پلاتین شیتهل د 
بۆ نه‌لکترزن و پڕۆتۆن که پڕۆتۆنەكان له‌لای خۆی گل 
ده‌داته‌وه و له هه‌مان كاتدا چه‌مسهریکی دیکسه نو 
نه‌لکترزنانه و ئه‌لکترزنه‌کانی گازی ئۆكسجين دەگرێتەخۆ› 
بهوه‌ش دوو چه‌مسهره‌که بارگاوی ده‌بسن به دوو بارگه‌ی 
جیساواز و لهوه‌شضهوه جیاوازیسه‌کی په‌ستانی کاره‌بایی 
دروستدەبێت و پاسته‌وخق ته‌زووی کاره‌با دەدات که ئەگەر 
ثه‌و دوو جەمسەرە له سوریکی داخراودا به‌سترا. 


له‌وانه‌ی پنشه‌وه ده‌رده‌که‌ویْت که 
خانه سووته‌مه‌نیه‌کان كۆمسەلێك 
سیفه‌تی باشیان ههیه لەوانەش 
به‌رزی چوستیان که دەگاتە 70 و؛ 
نه‌بوونی هیچ پارچه‌ی‌کی جولاو 
تیایاندا که پیویستیان به پاراستن و 


نوی کردنهوه دەبێت› له هه‌مووی 
گرنگتر ئەوەیە که هو خانه سووته‌مه‌نیانه هاوری‌ی ژینگان و 
هیچ پاشەڕۆيەك که زیان له ژینگه بدات دەرناكەن› تاکه 
پاشه‌پزیان ناو و هه‌لمه‌که‌یه‌تی به پزچه‌وانه‌ی دینه‌مزکان که 
گازه‌کانی یه‌کهم ئۆكسىيدى كاربۆن (€0) و دوهم نزکسیدی 
کاربون ;€0 ده‌رده‌که‌ون و زور زیانبه‌خشن به ژینگ»؛ 
هروه‌ها سیفه‌تیکی دیکه‌ی باشی ئهو خانانه بریتیه له 
ته‌بوونی دەنگ له کاتی نیش کردنیان و به‌کارهینانیندا که 
ئەوەش مزکاریکی دیکه‌ی پاکپاگرتنی ژینگایه. 


له ئێستادا یه‌کیّك له بواره‌کانی به‌کارهینانی ثه‌وخانه 
سووته‌مه‌نیانه ئەوەیە که به‌کاردین له گه‌شته ده‌ریاییه‌کان و 
ئێر ده‌ریاییه ناساییه‌کان (نا ناووکیه‌کان) ههروه‌ها له په‌نجا 
سا له‌مه‌وبه‌ر‌وه ثاژانسی فه‌زایی نه‌منه‌ریکی (ناسا) بیری 
له‌وه‌کردوته‌وه که به‌کاریان بێذن له گه‌شته فه‌زاییه‌کاندا وەك 
سهرچاوهیه‌کی بێ ده‌نگی ووزه که لهو کاتانه‌د! ووزه‌ی خزرو 
ووزه‌ی ناووکی به‌کارده‌هات. 

به‌کارهینانی ووزه‌ی خور و ووزه‌ی ناووکیش بۆ خویسان 
لایه‌نی خراپیو گرفتیان هەیە› بۆ خانه خوریه‌کان پلیتی 
خوریان پئویسته که گران به‌هان و پاتریه‌کانیشیان گه‌وره و 
تەمەن کورت و چوستی نزسن؛ ههروه‌ها پساتری وزه‌ی 
ناووکیش زیان دەدەن له ته‌ندروستی که‌سانی به‌کارهیّنه‌ری 
چونکه ساده‌ی تیشکده‌ریان تیدایه؛ بۆيە گه‌انسه‌وه بسق 
به‌کارهینانی خانه سووته‌مه‌نیه‌کان که پێش زیاتر له 100 
سال له‌مه‌وبهرهوه دروست کرابسوون و به‌کارنه‌ده‌هیٌنران؛ 
گه‌پانه‌وه بق نه‌و خانه سووته‌مه‌نیانه و به‌کارهیّنانیان له 
گەشتە فه‌زاییه‌کان لای زاناکان کاریکی نموونه‌ییه؛ شایانی 
باسه که به‌هزی توانا به‌رزی خانه سووته‌مه‌نیه‌کان‌وه» شه‌و 
خانانه توانیویانه که وه‌قدی کاره‌با دابین بکهن بق گه‌شته 


فه‌زاییه‌کانی که گه‌شتیاری مرز‌فیان 
له خۆگرتووە. 


ھەرچەندە تا ئێستاش بە‌کارهێنانی 
خانه سووته‌مه‌نیه‌کان له ژیانی 
ڕۆژانەماندا دەگمەن و كەمە لەبەر 
گرانییان› بهم زۆر له كۆمپانياكانى 
ئوتومبیل دروستکردن له هه‌وڵی 
شهوه‌دان که نرخسی ثه‌وخانسه 
سووته‌مه‌نیانه كەم بکه‌نه‌وهو زیاتریش بچووك و ساده‌یان 
بکه‌نه‌وه. که له راستیدا خه‌ریکه ههولی ثه‌ندازیاره‌کانی ئەو 
کزمپانیایانه سەربگرێت› بۆ نموونه ماوه‌یهك پیش ئێستا 
کزمپانیای (دایه‌لر- کرایزلر) جیهانی ناساند به ثوتومبیلی 
4 ئەو ناوەش برتییه له ناوی هو پرژچهیه‌ی که 
له کو‌تاییه‌کانی نه‌وه‌ده‌کانه‌وه ده‌ستی به‌کار کردووه‌و؛ ناوی 
نوتومبیله که‌ش کورتکراوه‌ی 6۵۲ ۳۱6۵۱۲6 NEW‏ که به‌کهم 
وتومبیلی له مانگی مایزی 1994دا دروستکراوه. کزمپانیای 

بەرھەم ھێنەر (دایملر- بنز) پلانی شهوه‌ی دارشتووه که 
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خانه‌ی سووته‌مه‌نی دروست بکات بق بەرھەم هیّنانی 100000 
ئوتومبیلی لهو جوره له سای 2005دا واتته ھەر ثه‌مسال» 
شایانی باسه که ۱۷۸13-1 له سالی 1994دا دروستکراوه و 
ته‌نها 2 که‌سی هه‌نده‌گرن و ده‌یتوانی ماوه‌ی 30اکم بیریت. 
پاش دوو سای دی °۸۸-2 NE‏ دروستكرا که شەش نه‌فه‌ری 
هه‌نده‌گرت و به‌خیرایی 90کم/ کاژیر و ماوه‌ی 250 كىم ی 
دەبڕى› نوتومبیلی سی‌یهم له زنجیره‌ی ۱۷196۸13-3 له مانگی 
9ی 1997 دا که جیاوازه له 
دوو نموونه‌کهی پێشوو 
چونکه گازی میس‌انول 
بەكاردەیێنێت که گسازی 
هایدرق جینه‌کسه به‌ره»م 


واته ده‌شیّت که ماده‌ی 
دیکه‌ی وهك (میس‌انول) و 
(ئیس‌انول) و گازی 
سروشتیش بەكاربھێنرێن له خانه سووته‌مه‌نیه‌کاندا که ئەگەر 
هی مادانه پاشه‌رزی گازیشیان هه‌بیّت نه‌وا به شه‌ندازه‌ی 
پاشه‌پزی به‌نزین زیان له ژینگه نادەن› و چوستی هیچ یه‌کيك 
لهو مادانه‌ش ناگاته چوستی گازی هایدرزجین بهلام له 
هەندێك پووی دیکهوه ماده‌یه‌کی وەك میسانوّل سیفه‌تی 
باشی تیدایه که له هایدرزجیندانیه؛ شه‌ویش ئەوەيە که 
ماده‌ی میسانول له پله‌ی گه‌رمی ناساییدا وەك به‌نزین شله‌و 
خه‌زانی بچووکی دەوێت له ئوتومبيلەكەدا› بەڵام گازی 
هایدرزجین به شلی پیویستی به خه‌زانی تايبەت و زۆر گه‌وره 
دەبێت له نوتومبیلسه‌کاندا. جگسه لسه‌وه‌ش ئەگەر له 
نوتومبیله‌کانی دواڕۆژدا میسانول بەكارهێێرا نه‌وا گۆڕانكارى 
وانساكرێت له ویستکه‌کانی سسووته‌مه‌نی؛ ئوتومبيلىى 
3© که به ميسانۆڵ کارده‌کات له توانايدا هه‌یه که 
0كم بڕێت ته‌نها به 40 ليتر له میسانوّل, به‌بی نهوه‌ی هیچ 
ده‌نگیکی لێوە‌بێت و پاشەڕۆكەشى ته‌نها هه‌لمی ناوه! 


ھەر نه‌مسال 12005 

له مانگی شازاری 1999 هه موو جیهان وتومبیلسی 
4 ی ناسی که هه‌روهك دوو نموونه‌که‌ی ۰1 2 ی نه‌و 
خوتومبیلانه به هایدرزجین کارده‌کات و توانای بزوینه‌ره‌که‌ی 


5 کیدو واته و به خیرایی 145کم/ کاژێر دا دهپوات و له 
توانایدایه ماوه‌ی 450کم ببڕێت و كۆمەڵێك سیفه‌تی باشی 
ههیه که له نوتومبیله کاره‌باییه‌کانی دیکه‌دا نین؛ که ئەوەش 
نومیدی باشی به‌خشیوه به تایبه‌تکاران که وتومبیلی دوا 
ڕۆژ کاره‌بایی بێت و بهو خانه سووته‌مه‌نیانه کاربکات که 
به‌ززری له به‌رده‌ستدا هه‌بن هه‌روهك پیل و پاتری اسایی» 
نیازیش وایسه ھەر نه‌مسال ژماره‌یه‌کی زۆر لهو ثوتومبیله 
کاره‌باییانه به‌رههم بھێنرێن. 
له‌پاش نه‌و قۆناغە چاوه‌پوانی 
شهوه ده‌کرشت که خانه 
سسسسووته مه‌نیه‌کان لهه 
فروکه‌کانیشدا بەكاربهێنرێن 
ھەروەك نه‌وه‌ی میژوو خوی 
دووباره بکاته‌وه؛ یه‌ک»م جار 
وتومبیل سه‌ری هە‌ڵداو بووه 
هوکاری گواستنه‌وه و به‌دوایدا 
فڕۆكەش هات. هه‌روه‌هاش بق جزری سووته‌مه‌نیه‌کانیان. 

له سهره‌تای سه‌ده‌ی ڕابردوودا بزویْنه‌ری سووتاندنی 
ناوه‌کی له نوتومبیله‌کاندا به‌کارهیّنراو ززری پیْنه‌چوو که هو 
بزوینه‌رانه به‌کارهینران له فڕۆکه‌کاندا و مرۆف توانی شه‌و 
خهوه‌ی بینیته دی که چه‌ندین ساله خه‌وی پێوەدەبینێت› 
تایبه‌ت کاران دەڵێن که ئە‌و گورانکاریانه هه‌روا به‌رده‌وام 
دەبێت له نوتومبیله کانه‌وه بق فپززکه‌کان. 

یەکەمین فپزکه که به بزویْنه‌ری سووتاندنی ناوه کی 
کاربکات له پژژی 27 شابی1939 دا دروستکراوه به پسی‌ی 
سه‌رچاوه میٌژوویه‌کانی ته‌کنولوژیا ھەر چه‌نده لهو کاتانهدا 
فرزکه‌ی ستوونی زیاتر زال بسوون به سهرکه‌ش و بسارو 
دۆخەكەدا› بهلام کزمپانیای 1161016۱ ی شه‌لمانی به‌رده‌وام 
بوو له دروستکردنی فرزکه به بزوینه‌ری سووته‌مه‌نی 
ناوه‌کی تا ‌مپزمان. له سالی 1941دا فپزکه‌یه‌کی دیکه لهو 
جوره دروستکراوه له به‌ریتانیا؛ ئیتر ھەر لهو کاته‌وه تا ئێستا 
گور‌انکاریه‌کان به‌رده‌وامن لو جوره فڕۆكانەدا. 

نه‌ندازیاره‌کانی فپزکه‌وانی پرسیاری نه‌وه ده‌ک‌ن که اخق 
به‌کارهیٌنانی خانه‌ی سووته‌مه‌نی له فڕۆگەکاندا دەبێته هی 
گزرانکاری و پیشخستنی فرزکه‌کان به هه‌مان شیوه‌ی 
به‌کارهینانی بزوینه‌ری سووته‌مه‌نی ناوه‌کی؟ نه‌ندازیاره‌کانی 
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ئاژانسى (ناسا) زور به گه‌شبینی سەيرى نه‌وه ده‌کهن که ئەو بکریْته‌وه و نینجا له خه‌زانی دیوار ن‌ستوری جیاکراوه وەك 
گورانکاری و پنشخستنه گه‌وره‌یه بێته دی ئەگەر ئەو خانه ‏ تەرمۆس ههلبگیریت که نه‌و کاته‌ش قورسایی و بساری 
سووته‌مه‌نیانه گویزرانه‌وه بۆ نیو فڕۆكەکانیش.بۆ شهی ‏ فپزکه‌که زياد ده‌کات» چارەسەرى پشنیارکراو بۆ شه‌ی 


مەبەستەش ئە‌و نه‌ندازیارانه له هه‌ولی ئەوەدان که خانه‌ی 
سووته‌مه‌نی وا دروستبکهن که تواناکه‌ی هه‌زاران میگاوات له 
ووزه‌ی کاره‌با. 

ئەگەر نه‌ندازیاره‌کان توانییان خانهیه‌کی سووته‌مه‌نی وا 
دروست بكەن نه‌وا توانیویانه مەرجە ووزهییه‌کانی ئەر جوره 


گرفته‌ش به‌کارهیْنانی ماده‌ی (میسانونه) که نزم کردنه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی دەوێت و نه‌جیاکردنهوه‌ی خه‌زانه‌کانی دەوێت 
ته‌نها نهوه نه‌بیت که چوستی کەمترە له چوستی گازی 
ھايدرۆجينەكەش› ئەوەش به‌شی فڕۆكەكبە دەكات› لهلایه‌کی 
دیکه‌وه به‌کارهینانی گازی هسایدرزجین گرفتسی دیکسه‌ی 


فرزکانه به‌دی بهنن؛ بق نموونه فرزکه‌یه‌کی نه‌فهر به‌ری ‏ پیوه‌دیاره وەك نهوه‌ی نهو بزوینه‌رانه‌ی به به‌نزین كاردەكەن 
گه‌وره‌ی وهك (ئەيرپاسى 0 پیویستی به هسپزیکی ‏ پان به کیرزسین به ناسانی به (میسانول) يىش کارده‌کهن بهلم 
پالنانی 70 ته‌نی ههیه تا به‌رز ببیته‌وه. که ئەو هیزه زۆرەش بو هایدرزجینه‌که که گورانکاری ریشه‌ییان دەوێت› جگه 


بێگومان پنویستی به ووزه‌یه‌کی لەوەش دەبێت گۆڕانكارى له 
کاره‌بایی توانا هه‌زاران کیلوواتی ویّستکه‌کانی سووته‌مه‌نی بکریشت و 
دەبێت› و پنویست ده‌کات که ئهو به شیوه‌یه‌کی هه‌رزان و ابووریانه 
جوره خانه سووته‌مه‌نیانه بچووك و هایدرزجین به‌رههم بھێنرێت که 
سس ووك بسن زور ده‌میکه ئەوانەش کاتی ززریسان ده‌ویست» 
شه‌ندازیاره‌کانی (ناسا) به‌رناسه‌ی چونکه نهو بړه هایدروجینانه‌ی 


نیستا به‌رهسهم دێن به‌شی شه‌و 
به‌کارهینانه فراوانانه ناکهن. ھسەر 
پێى نو به‌رنامه‌یسه له فرزک»کانی داه‌اتوودا خانه بزیه ئێستا جگه له اژانسی فه‌زایی نه‌مه‌ریکی (ناسا) 
سووته‌مه‌نیه‌کان ده‌خرینه نێو بالی فڕۆکەکانەوە. چه‌ندین دهوله‌تی دیکه‌ی وەك نه‌مساو ئەڵمانيا له هه‌ولی 
خه‌زانی هسایدرزجینی پچووکیسش جێگای خه‌زان» ‏ ئەوەدان که هره بهو پپزژانه‌ی فرزکه‌ی دوا پزژی کاره‌بایی 
گه‌وره‌کانی به‌نزین دەگرنەوە› ثه‌و خه‌زانه پچووکانه له نیو بدەن› له وولاتی نه‌مسادا نزیکه‌ی 25 ساله کار لەسەر 
باله‌کانی فڕۆكەکەدا دادەنرێن› له کاتی فرینی فڕۆكەكەدا ‏ فپزکه‌ی کاره‌بایی 183 374150:10 ده‌کهن که بزوینهره‌که‌ی 
دهرگاکانی پیشهوه‌ی باه‌کانی ده‌کرینهوه و هه‌وا ده‌چیته نیو به‌کاره‌با دەكات› هروا نه‌لمانیاش پڕۆژەی دى 
باله‌کانه‌وه؛ ئەلكترۆنەكانى هه‌وا لەسەر چه‌مسری‌ثه‌نودی بەدەستەوەیە که پسپژه‌ی فڕۆكەيەكى کاره‌باییسه توانی 
خانه سووته‌مه‌نیه‌که و پڕۆتۆنەكانى گازه‌هایدرزجینه‌که‌ش ‏ بزوپنهره‌که‌ی 42 كيلۆ واته و تا ببه‌رزایی 1800م بەرز 
لەسەر جەمسەرى کاسودی کۆدەبنەوە› ثیتر ئەو بزوێنەرەی ‏ دهبیته‌وه‌و به پاتربەك له کارده‌کات له ماوه‌ی (میتال 
له یئوان دوو جەمسەرەکەدا دانراوه دەخولێتەوە لەئەنجامى هایدرید) و تا ئێستاش شه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کانی له‌سه‌ری 
خولانه‌وه‌که‌یدا ته‌زوویه‌کی کاره‌با ده‌دات؛ که یارمه‌تی فرینی کراون مژده به‌خشن, بير له‌وه‌ش ده‌کریٌته‌وه له داهاتوودا 
فرکه‌که دمدات. سهرچاوه‌ی ووزه‌ی به‌رده‌وامی وەك پلێته خوریه‌کانی بۆ دابین 
بیگومان له به‌کارهینانی گازی هایدرزجینه‌که گرفتی هوه بکریت!! له ماوه‌ی نزيك يان دووری داهاتوودا به دلنیاییه‌وه 
پی به ثه‌ندازیاره‌کان دەگرێت که ئەگەر هایدر‌جینه‌که به ناسمانه‌کانی جیهان پړ ده‌بنه‌وه له فرکه‌ی گه‌وره‌ی بێ 
شیوه‌ی گازی بێت ئه‌وا قه‌بارهیه‌کی زز دایگر ده‌کات خق ده‌نگی به سۆز بق ژینگه جیگای نهی فرزکانه‌ی ئێستا 
ئەگەر هایدرزجینه‌که به‌شیوه شلی بێت نه‌وا دەبێت پله‌ی ‏ ده‌گرنه‌وه که سهرچاوهیه‌کی پیس بوونی ژینگه‌یین به 
پاشهپوگازیه‌کانیان و به‌ده‌نگه زل و ناخژشه‌کانیان‌وه!! 


ک‌ارکردنی فرکسه به‌خانه 


سووته‌مه‌نیه‌کانیان داپشتووه که به 


گه‌رمیه‌که‌ی بۆ زیاتر له 180 پله‌ی سه‌دی خوار سفر نزم 
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نوشداریی صددانی 
دا ا" ا 


د. سه‌عید عه‌بدوله‌تیف مامۆستای 
نشده‌ری ددانی پسپور/ کولیژی پزیشکی ددان 
زانکوی سلیمانی 


پیشهکی: 

نۆشداريى ددانی یاسایی ئه‌و لقه‌ی پزیشکیی 
یاساییردادوه‌ریی)یه که زانیاریی ددانی شارستانی و کیّشه 
تاوانییه‌کان ده‌گریْته‌وه. 

سباره‌ت بهم لقه‌ی زانستی ددان شهم لایه‌نانه‌ی که 
په‌یوه‌ندیدارن به نۆشداريى ددانی یاسایی؛ ئەم خاله گرنگانه 
ده‌گریته‌وه: 

1 دهستنیش انکردن و ناسینهوه‌ی ددانه‌کانی تاکسه 
Dental identifications‏ 

2 شیکردنه‌وه‌ی شوێنی نیشانکراوی گازلیگرتنی سەر 
لهشی مرۆف 31081515 Bite- mark‏ 

3 نابه‌جیی له هه‌لسوکه‌وت و مامەڵلەی تاكەكەس 
وپشتگوی خستنıeg1ecty‏ 200 Human abuse‏ 


4 دزێوی و نابەجێى به‌کارهینانی ددان و 
پشتگونخستنی۵٥۸۰ء‏ اع" Dental malpractice and‏ 

5 زانستی شسیوازی ددانسه‌کان و گقرانکارییسه‌کانی 
ددانه‌کان لەگەل زهمه‌ندا. 

Dentul anthropology and archae ology 

مەبەستا 

ده‌ستنیشانکردنی ددان که گرنگییه‌کی ززری هایه له 
نوشداریی ددانی دادوه‌ریدا له هاوولأتیانی شارستانیدا و 
هه‌روه‌ها له بواری سه‌ربازید! که ئەم چوارلایه‌نه دەگرێتەوە: 
بار› زامن› داد و لایه‌نه ده‌روونیه‌کان؛ نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه 
ده‌سنیشانکردنی ددانه‌کان له پووداویی جیاجیادا گه‌لل جار 
هۆكارە بۆ دزینهوه و ده‌سنیشانکردنی آتاوان و والأکردنی 
کیشه‌ی جوراجوره نۆشداريى ددانی دادوه‌ریی؛ به‌رده‌وام 
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یەكێکه له رنگه‌سهرهکیه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی بساری 
کاره‌ساته مه‌زنه‌کانی ناو کومه‌لگا. 

نیشانه‌ی گه‌ستن »اد Human bite‏ 

ددان به‌کارهاتووه وه‌کسو چهكيك کكاتێك یسهکیّك 
هەڵئەكوتێتەسەر یه‌کیکی تر یاخود كات 
بەرگرى له خوی بکات که یه‌کيك هەڵئەكوتێتەسەرى. 

جیگه‌ی گازگرتنه‌که که نیشانه‌کراوه لسه سەر لەشى 
مرزفه‌که ناسینهوه‌ی و پوونکردنهوه‌ی پووداوه‌که به 
کوکردنهوه‌ی ته‌کنیکی و شیکردنه‌وه و شیوازی زامەكسە› 
ثه‌مهش به بسهراوردکردنی برینه‌کس» و شوێنى 
گه‌ستته‌که(شیوه‌ی» قه‌باره‌ی وشێوازی). ھەرچەندە شهم 
به‌راوردکردنه و شیکردنهوه‌که‌ی زؤر اسان نيه چونکه: 

¬ پیشتی ناده‌میزاد به‌ره‌و چاکبوونه‌وه ده‌چیت. 

ب - لاستیکی(ناجوپیی)؛ 

ج - له باره بق شیّواویی و هه‌لناوسان. 

ززربه‌ی جار له دەرئەنجامدا دەتوانرێىت بگاینه شه‌و 
نه‌گهره‌ی‌رزلی بوونی تاوانه‌که به‌هوی شه‌و شیکردنه‌وان‌ی 
باسمانکرد. ههروه‌ها؛ وورده لیکی نیشتوو لەسەر شوینی 
گه‌ستنه‌که ئە‌توانرێت شیبکرنتهوه و گرنگی جوری(01۸) 
که گرنگیه‌کی بایولزجی ههیه. باشتروایه پزیشکی ددانه‌کان 
بەئاگابن له چه‌نده‌ها ڕێگه بق کزکردنهوه‌ی زانیارییه‌کان له 


يەکێك نه‌یه‌ویت 


نه‌خزشه‌کان: به تایبه‌تی زانیاریی له بابەت شوینی 
گه‌ستنه‌وه له کاتی پووداوه‌کاندا و ‌گه‌ری ثهو زانیاریانه و 
گرنگیان بق پارمه‌تی دادوه‌ریی. 

نهوه‌ی شایه‌نی باسه قه‌باره» شیوه و شپوازی لیواری 
گه‌سستنه‌که به تایبسه‌تی هى که‌وانسه‌ی ددانسه‌کانی 
شه‌ویلگه‌خواره‌وه. که بۆ ھەر كەسە شپوازی تایبه‌تمه‌ندیی 
خوی هه‌یه. نه‌مه‌ش وەك هویه‌کی ساره‌کیی که به‌سره 
ددانه‌کانی پیشه‌و سەردەردەكەن ئینجا ددانه‌کانی پشته‌وه؛ 
ههروه‌ها که لبه‌کان پلیکی گرنگیان هه‌یه له شپوازی 
دهرکس»وتنیان له که‌وانسه‌ی شهویلگه‌دا و چژنیسه‌تی 
جیگیربوونیان؛ که تایبه‌تهه‌ندی ههیه بۆ ئەوكەسە خۆى› 
ثه‌مه‌ش گرنگی بوونی قالبی ددان که شپوازیان ده‌رده‌خات و 
بۆ به‌راوردکردن له کاتی ھەر ڕووداوێکدا لهوانه‌یه نامانجی 


تسس 


پزیشکی ددان له‌وانه‌یه بانگێشت بکریت بق پارسه‌تی 
ده‌ستنیش انکردنی نهو برینانهی له‌سهرپیِته(جیگه‌ي 
گەستنەكە)› جا بزیه هه‌موو پزیشکی ددانیکی گشتی 
کارا(0۳۵64:006۲۹ 1060431) پنویسته به‌ته‌واوی اشنا بێت 
لەگەل پرزسه‌ی پذویستی شهم کاره بۆ پنشکه‌ش کردنی 


یارمه‌تی پێویست. 
زامه‌کانی نیشانه‌ی گه‌ستنی نموونه‌یی6۳۵۳۲/:ظ امنم(1 
sinjuries‏ 


نیشانه‌ی گه‌ستنی مرف(0:6۳۵۳۱ 0۳۵7) ززربه‌ی 
جار لهسه‌رپیستی قوربانیبه‌کان دەبینرێت› له‌وانه‌یه له‌ههر 
جێگەیەك ڕەچاوبكرێت له‌سه‌رله‌شی مرۆف› لەمێينەكاندا گه‌ل 
جار گه‌ستنه‌که له‌سهر مه‌مك و لاقدا دەبینرێت به‌هزی 
ههلکوتانه‌سه‌ریان بۆ مه‌به‌ستی سێكسی› بهلأم له نیرینه‌کاندا 
ززربه‌ی جار گه‌ستنه‌که له‌سهر بال و شان ده‌بینریت به‌هزی 
ئەوە وه‌که دەست و بال بەكاردەهێنرێت بۆ به‌رگریی له کاتی 
ههلکوتانه‌سه‌ردا بۆ باسکردنی گه‌ستنه‌که‌ی لەسەر لهشی 
مرژف. برینه‌ک» شیوه‌یه‌کی له‌بزینه‌یی(69:ا0نااه)یان 
بازنه‌یی(63۳6019۲) دروست ده‌کات که تایبه‌تصه‌ندنی خوّی 
ههیه سەبارەت به ددانه‌کانی گازه‌که‌ی پیگیراوه؛ برینه‌که 
له‌وانه په‌به‌شیوه‌ی(هه‌ویری چه‌وری سورهوه‌کراو) وەربگرێت 
لەگەل نیشانه توصارکراوی تايبەتمەند به‌ده‌وری(چیوهای 
نیشانه‌ی گه‌ستنه‌که‌دا؛ جارجار ل‌وانه‌یسه پێكهاتبێت له 
دووکه‌وانه له‌شنوه‌ی پیتسی(۷)ی نینگسیزیی(۱-۸060 
(2۲01:69) که لەيسەك جیابونه‌ته‌وه لسه بناغه‌کسه‌یاندا بسه 
بزشاییه‌کی کسراوه؛ تسیره‌ی برین‌که ب‌گشستی(40-25) 
میلمه‌تره: گە جار ناوچه‌ی چه‌قی(ناوه‌ند)ی برینه‌که 
نیشانه‌ی کوتراوی پیوه دیاره به‌هزی زه‌بسری ددانه‌کانه‌وه؛ 


شهو خوینریزی وله دەركيانە(1016€0108 (extravascular‏ 


دروستدەبێت له‌ده‌رشه‌نجامی ئەو په‌ستانه که ددانه‌کان 
ئەيخەنە سەر شانه‌کان بهرهو ناوهوه له چێوەی نیشانه‌ی 
گه‌ستنهکه‌دا. 

شه‌وه‌ی گرنگه باسی بکه‌ین لەم لايەنەدا ئەتوانرێت که 
ددانیکی ده‌ستنیشانکراو بناسریته‌وه به تایبه‌تهه‌ندیتی 
پولینکر؛ دنسی شێوازی پهیوه‌ندی ددانه‌کانهوه(1859» 
(characteristics‏ بونموونه: برهره‌کان بریضی لاکیشه‌یی 
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دروست دەکەن بهلام که‌لبه‌کان برینی سى گزشه‌یی دروست 
دەكەن. 

بەلآم شه‌وه‌ی پێويسته که تايبەتمەندى تۆماركراوى 
گەستنەکەی ئەوكەسە هەبێت تاکو بتوانرێت به له‌باریی 
ده‌ستنیشانی تاوانباره‌که بکرێت› تایبه‌تمه‌ندیتی ددانه‌کانی 
تاکه كەس گرنگه که تۆماركرابێت وەك شسکاویی؛ 
ناسازین 


سوپراویی(خولاوه‌یی): سووانی ددانه‌کان؛ شب 
زگماکیی... هتد کاتی نه‌مانه تزسارکرابن که په‌یوه‌ندن به 
زامی گه‌ستنه‌که‌وه؛ به‌مه ل‌وانه‌یه بتوانین به‌راوردی بکه‌ین بق 
ده‌سنیشانکردنی نه‌وددانانه‌ی که بونه‌ته هوی زامه‌که‌وه. 
ئەگەر ئەم تایبه‌تصه‌نده زانیارییانه تسار نسه‌کرابن و 
له‌به‌رده‌ستدا نەبێت یاخود له ددانه‌کاندا به‌دینه‌کریت خه‌وا 
به‌گشتی گرنگی یاسایی(دادوه‌ریی) 
گه‌ستنه‌که که‌مه دەبێتەوە. 

کزکردنه‌ودی به لگه‌کان له قوربانی 
گه‌ستنه که : 

پزیشکی ددانه‌کان له کاری گشتی 
پزژانه‌یی تایبه‌تی خویدا هیچ بواری 
بق نه‌رمخساوه که هەڵبستێت به 
کوکردنه وه به‌لگه له گه‌سستنی 
قوربانیه‌که. 

پزلیس له شوینی ڕووداوەکە› 
پسپزری نه‌خزشی له هۆڵى تویکاریی 
یاخود كەسە پزیشکیه‌کان که له گروپی کوتوپریدان پْویسته 
به‌ووردی هه‌موو گه‌ستنه‌کان ده‌ستنیشان بکهن. 


کاتيك نزشده‌ری ددان ئەگەر جوره زامیکی بینی که 
گومانی لێكرد که نیشانه‌ی گه‌ستنی پیوه‌دیاره؛ پُویسته 
ڕاپۆرت تۆماربكرێت و بنێرێت بۆ پزلیس يان بۆ م‌لبه‌ندی 
چودیری کۆمەڵایەتى له دادوه‌ریی‌(یاسایی) و شەرعيدا. 

دوابەدوای ئەمە نۆشدەرى دان پئویسته ئەم لیسته‌ی 
خواره‌وه ته‌واوبکات و پرۆسەکە بەرێكوپێكى به‌نکه‌کان 
کوبکاته‌وه: 

1 به‌نگکه تۆماركردن(100¢0010©009000) تم ارکردنی 
زامه‌که و باسکردنی تیبینیسه‌کان به ووردی وەك: شيوه 
ئاسايى برینه‌که؛ ره‌نگ قه‌باره شیوازی؟ 

*. شوینی گه‌ستنه‌که له‌سهر له‌شی مرژف. 

*. بەرزايى و چیسوه‌ی ده‌رهوه‌ی و ناجیریی شویّنی 
برینه‌که. 


*. ایا نه‌توانریْت جیاوازی بکریّت له نیوان ددانه‌کانی 
سهرهوه و ددانه‌کانی خوارهوه. 

*. جۆرى برینه‌کان که ھەن. 

*. کوتراویی» پووشاویی 

2 وینه‌کان 

وینه‌ی ریکوپیکی برینه‌که بگیرێت به کامێرای ناودەم به 
هاوینه‌ی گەورەوە و به ڕەنگاوڕەنگ و ڕەش وسسپی و 
پێویسته ڕاستەیەك بخرێته لای پووته‌ختی برینه‌که‌وه و له 
وێنەکەدا ده‌ربخریت تاکو بتوانرێت پێوانەبكرێت› بۆ نه‌وه‌ی 
وێنەکە تێکنەچێت(واته گه‌ستنه‌که وەك خوی دەربکەوێت) 
پێویسته کامێراکە ڕاستەوخۆ بخرێته سەر برینەکە› تەوەرى 
هاوێنەکە شاقولی بێت لەسەر پێسته گه‌ستراوه‌که. 
3 نموونه‌ی ليك 521178517810: 
نیشتنی ليك لەسەر پێست ئەمێنێتەوە 
و گرنكى خسوی ههیسه بق 
شیکردنه‌وه‌ی(1(.3۷.۸)ی ليك که 
به‌راوردکردنی نهم زانیارییه له تاقیگه 
له نێوان لیکی که‌سی گومانلیکراودا و 
ه‌ولیکسه‌ی که له ده‌وری جیسی 
نه‌وی گرنگه له ته‌کنیکی وهرگرتنی 
نموونه‌ی لیکه‌که‌دا بکرێت نویه که 
تسه‌کنیکی دووقسات(دوو نموونسه 
وهرگرین) و60۱ :double swab‏ 

یه‌که‌میان: نموونه وه‌رگرتن به لزکه‌ی ته‌پکراو به شاوی 
دڵۆپێنراو که به هیّواشی نهو پووبهره‌ی پى ئەشۆرێت که 
زمان و لێوى بهرکه‌وتووه به په‌ستانیکی كەم و جوله‌یبه‌کی 
بازنه‌یی. 

دووهم نموونسه: که به‌ووشسکی بسه‌کاردیت نه‌مسه‌ش 
به‌کوکردنهوه‌ی ئەو شییه‌ی ماوه‌تسهوه لەسەر پیست 
دوابه‌دوای وه‌رگرتنی نموونه‌ی یه‌کهم هەردوو نموونه‌که 
پویسته وشل بکریتسه‌وه له پلس؛ی گسهرمی ژووردا 
بۆ(45)خولەك بەلايەنى که‌مه‌وه: پێش ناردنیسان بسق 
کاربه‌ده‌ستانی پۆليسى ودادوه‌ریی بۆ نه‌نجامدانی تاقیگه‌یی. 
هەردوو نموونهکه پێویسته به ساردی وبه‌وشکی بپارێزرێت 
تاکو ئەگەرى تێکچوونی(10.1.8)لێکەکە کەمترببێتەوە و 
ڕێگربێت له گه‌شه‌کردنی به‌کتریا که له‌وان‌یه نموونه که پیس 
پکات و گرنگی به های 
پزیشکیهکه‌یه‌وه؛ هه‌روه‌ها بابتوانرێت به‌زووترین کات برێت 


بدات له مە لایه‌نه ياسايىيە 
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بو تاقیگه و شیکردنه‌وه‌ی بۆ ئەنجام بدرێت. نموونه‌ش له 
قوربانیه‌که وهربگریت له پووپزشی ناو ده‌می يان نموونه‌ی 
خوینی لێوەربگرێت. 

به‌مه‌به‌ستی به‌راوردکردن لەگەل نموونهی نيشب‌انه 
گه‌ستنه‌که. 

4 قالبگرتن 100۲655107 قالبیکی ریکوپیکی پووبه‌ره 
کازلنگیراوه‌که نبت بکكيرێت تساکو هه‌موو چسالی و 
خواروخیچیهك کسه به‌ددانمه‌کان دروستپوون تۆماربكرێت› 
ره‌کو(برین» پوشاویی... هتد.) قالبگرتنه که به به‌کارهینانی 
ده‌رمانی قالبگرتن هبت که بۆ کاری پردوکیفی جێگير(16×©0 
65 بەكاردێت وهکو: )- Vinyl Polysiloxane‏ 
۲ ئەكربليكى ددان يان گسه‌چی ددان(0185163). 
دتوانریت بەكاربهێنرێت وەك پاڵپشتێكی پتەو بۆ سادد‌ی 
قالبگرتنهکه. 

ک یەکەم فریاگوزاری 810 ۲3۳۶ به‌ناگابوونیکی سره‌کی 
پزیشکی هب ڕەچاوبكرێت بۆ نه‌و قوربانیه‌ی که زیندوه و 
گازی لیگیراوه چونکه که‌ستنی ئادەميزاد ززرتر له باره بق 
هه‌وکردن و ته‌شه‌نه‌کردن له گه‌ستنی گیانداره‌کانی دى› ئەر 


برینانه‌ی که چونه‌نه ناو پیسته‌وه پیئویسته به زووترین کات 


چارەسەربكرێت. 

چه‌ند خالیکی گرنگ: 

شه‌وه‌ی شایه‌نی باسه تپروانینی ددانى(0©0181 
1 پیویسته نمه‌نجام بدرێت دوور له جیکه‌ی 
کارکردنی نزشده‌ری ددانه‌که. و پولیس پیویسته همه‌موو 
ئاسانكارييەك بکات بۆ نه‌نجامدانی کاره هاتوچزی پزیشکی 
ددانه‌که و یاريدەدەر و ئەر کهره‌سانه‌ی پزویستیه‌تی بۆ 
پشکینه پزیشکیهکه. 

و ئەو خالأنه‌ی پێويسته ره‌چاو بکریت بسۆ نه‌وه‌ی 
پشکنینه که نه‌نجامی باشی هه‌بیّت و به‌لگه‌کان به‌بى 
که‌موکوریی کزبکرینه ره ب‌کورتی ئەمانەن: پش‌کنینی 
کلینیکی دهره‌و ناوهوه‌ی دهم تم اربکریت. باري گشتی 
ته‌ندروسستی؛ جوتبوونی ددانه‌کان و شه‌ویلگه‌ی خواروو› 
له‌قیتی ددانه‌کان باری دهوروبه‌ری ددانه‌کان؛ پرکردنه‌وه‌کان» 
شاشی نێوان هسه‌ردوو بمهری ناوه ړاستې شریلگه‌ی 
سه‌روو(101251610212)» شارکیی: کلزریی... هتد 

^ ویْنه‌ی دەموچاو(ڕوو) له پشهوه و له‌لاوه(0۲066)» 
ویّنه‌ی ناودهم که جوتبوونی ددانه‌کانی سه‌روو و خواروو 
له‌پنشهوه و له‌لاوه. 


*. قالبه‌کان به‌ووردیی بکیرین و دابڕێێرێن› جوتبوونی 


ددانه‌کان له سه‌رقالبه‌کان دیارین. 
* نموونه‌ی نى ددانه‌کانی هه‌ردوو که‌وانه‌ی دەم 


تۆساربكرێت به مێو وینهی بگکیێت› ئەمە گرنگسه بسق 
به‌راوردکردنی داهاتوو 

* که‌ستنی مرۆف وەك بهلکه‌ناممیه‌کی زینده‌وه‌زانسی 
دادوه‌ریی لەبەر گرنگی نهم لايەنە پیُویسته لەم باسه‌دا به 
ووردی پوون بکریته‌وه. نه‌کاتی پروسه‌ی گه‌ستن يان ماچ 
کردن يان مژین› لیکه سەرپێست نه‌نیشیت بىەبڕێكی باش 
لهلایه‌نی جزریی و ززریی بهوه که بەشى شیکردنهوه‌ی 
جوری 0۸ ناوئيك بکات 08 ۲۷۳1۳ BASED‏ ۳6 
۸ ئەو(018)يەلەلێکدا هه‌یه چونکه ليك خرزکه‌ی سپی 
خوینی تیایه و له‌وان‌یه به‌هزی پروسه‌ی گه‌ستنه‌که‌وه خانه 
رووپوشه‌کانیشی تیابیّتوا1ع» 1121م )› نه‌ره‌ی گرنگه که 
سهرچاو روو ناکیه به‌هیزه‌کان و لیزهره‌کسان(۹609ها) 
به‌شپوهیه‌کی بلأوبه‌کارده‌هِنریّت لهلایسهن پۆليسەوە بۆ 
دهستنیشانکردنی بویه‌کان و جیاکردنهوه‌یان لىه شله‌کانی 
له‌شی مرۆف له شوینی تاوانه‌که‌دا؛ هولیکه‌ی نیشتوه لەسەر 
لەددانەكانەوە ئەتوانرێسەت بدۆزرێتەوە و شیبكرێتەوە و 
جۈرى(0088 بزانرێت و به‌راوردبکریت لەگەل نموونه‌ی 
لیکی ناو رووپۆشى ده‌می گومانلێكراوەکە. 

کورته‌ی باسه که : 

دەرشەنجامى شیکردنه‌زه‌ی نموبه‌لگان‌ی له نیشان‌ی 
گه‌ستن ده‌ست ده‌که‌ویت یارمه‌تیه‌کی باشی دادوه‌ریی دهدات 
به وهلأمدانه‌وه‌ی شه‌و پرسیاره په‌خنه‌پیانه‌ی له نیسوان 
نهوکه‌سانه‌ی له شوینی رووداوه‌که‌دا دروست دەبێت. 

ناماده‌یی پزیشکی ددانه‌کان بۆ ناسینه‌وه وکزکردنه‌وه و 
پاراستنی هو به‌لگانه‌ی که به به‌هان بسو والأکسردن 
وهلأمدانه‌وه‌ی ئو تاوانانه‌ی له‌نیز کزمه‌لگادا رووده‌دات 


سه‌رچاوه‌کان: 

1.1685 DA, Pretty 1A Sweet D. Bitemark; a psychological 
approach. 

Proceeding of the American Academy of forensic Sciences 
Reno, N V, Feb. 2000; 6:147 

2.petty IA Sweet D.Anatomical locations of bitemarks and 
associated findings .in 101 cases from united state Jforensic Sci, 
2000; 45:812-814 

3.Sweet D, 110068 rand Dp, Saliva from cheese bite yeilds 
DNA profile of burglar; a case 2200741841 S. Legal Mied1999, 112: 
201-203 

4. Foreasic Dentistry ou fine: on- libe study- Bitemarks: 2001: 
WWW. Forensied entistry on line. 08 
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خه‌سله‌ته‌کانی 
ت 


نوسینی: دكتۇر محه‌مه‌د موراد 


به‌رنامه‌پزژی په‌یوه‌ندییه‌کی پیشه‌دار و متمانه پیکراوی 
لەگەل كۆمپيوتەردا ھەيە› بەشێوەیەك كۆمپيوتەر به‌بی 
بەرنامەڕێژی نابێت و بەرنامەڕێژیش به‌بی كۆمپيوتەر نابێت 
ئەم په‌یوه‌ندییه لەسەر ناستی پێشکەوتنیش په‌نگدانه‌وه‌ی 
دەبێت› چونكە ھەرچەندە ته‌کنیکی كۆمپيوتەر به‌رهو پیشه‌وه 
چوو بەرنامەڕێژییەکانیش پەرەپێدەدات› پیچه‌وان‌که‌شی 
پاستهو لەوەدەچێت کارکردن تێیدا چووبێته مەيدانى 
واقیعه‌وه. 

ھەروەك دەڵێن (رپیداویستی يان داهێنان) ده‌بینین 
پنویستی بۆ به‌رنامه‌پژییه‌کان بووه هسزی پنشک‌وتنی 
ته‌کنیکی کومپیوتهر. لەبەرئەوە به‌رنامه‌ریژییه‌کان بەشێوەیەك 
هاتنه مەیدانەوە ده‌توانین وه‌سفی بکه‌ین به دروستبوونی 
ته‌کنیکی چونکه پیش که‌وتنه‌که‌ی لەگەل پیش که‌وتنی 
ته‌کنیکی كۆمپيوتەردا هاوکاته؛ بۆ نمونه بەرنامەڕێژی بینراو 
48 ¥715021 و زمانه‌کانی دهرنه‌ده‌که‌وتن ئەگەر 
سیستمی ئیشکردن ۱۷۱۸00۷۷5 سه‌ریهه‌لنه‌دایه؛ نه‌سه‌ی 
دوایشیان ده‌رنه‌که‌وت تاکو کرداره له ڕادەبەدەرە خیّراکان؛ 
دهرکه‌وتن. 


ده‌توانین جه‌ستهیه‌کی به‌بی ڕۆح بخهیته خهیالی خوته‌وه. 
واته نه‌ندام و پارچه‌کانی ناوه‌وه‌ی له‌ش كارنەكەن› ه‌وکاته 
چی دەبێت؟ نه‌و جه‌سته‌یه ته‌نها بارستاييەك دهبیّت ناتوانێت 
کرداره‌کانی جیْبه‌جی بکات ئەگەر رژحیکی تیدا نه‌بیت؛ 
بەرنامەڕێژییەکانیش بۆ کزمپیوته‌ر به‌هه‌مان شێوەن› چونکه 
کومپیوتسهر ته‌کنیکیکسه سسوته‌مه‌نی بزوینهره‌کسه‌ی 
بەرنامەڕێژییەکانە به هسه‌موو فرمسان و جیبه‌جیکردنه 
جیاوازه‌کانییهوه. 

له نه‌نجامی پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی كۆمپيوتەر› مه‌یدانی 
به‌رنامه‌پزژییه‌کان پیشکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی به‌خووه بینی له 
بواری به‌رنامه‌ریژییه‌کانی نیشکردن و به‌رنامه‌ریژییه‌کانی 
جنبه‌جیکردن وەك یەك› که نهم پیشکه‌وتنه بووه هزی سەر 
هه‌لدانی سرده‌میکی نوی له بسواری به‌رنامه ڕێژیدا که 
به‌رهه‌مه‌کانی به‌ناو بازاردا بلاوبزوه. 

بەرنامەڕێژی يان پیشه‌سازی به‌رنامه له به‌رامبه‌ر زاراوه‌ی 
۸ 501012۲۶ دانراوه بهم وشه‌ی پیشه‌سازی 


لیره‌دا نه‌و ماناوشهییه ناگه‌یسه‌نیت که وشه‌ی 1۳00507 


دەیگەیەنێت. 
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له حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی بیستدا تیره‌یمه‌کی نوئ له 
کومپانیاکانی کزمپیوته‌ر که کزمپیوته‌ریان دروست نه‌ده‌کرد 
به‌لکو به‌رنامه‌یان داده‌نا؛ نهم كۆمپانيايە جوره‌ها بهرنامه‌ی 
دادە‌ڕێژا وەك چاره‌سهرکه‌ری وشه‌کان Word Processing‏ و 
پوپه‌پی نه‌خشه‌کان ٩0۲660 Sheet‏ و وینه‌کان 67800165 و.. 
هتد. هه‌روه‌ها هەندێك له کومپانیاکان ھەر لساو كاتەدا 
سیستمی به‌رنامه‌پیژی بنکه‌ی زانیارپیه‌کانیان داهێْنا که 
داواکاری بانك و کزمپانیاکانی دلنیایی دابین دەكىرد› بهم 
شیوه‌یه بازاریکی نوێى به‌رنامه‌رژییه‌کان له دایسك بسوو 
لەگەڵيدا چه‌مکی بەرنامەڕێژى فزرمه‌له‌بوو به شێوەیەك 
پیشه‌سازی به‌رنامه بووه پیشه‌سازییه‌کی پیْشه‌نگ له جیهانی 
ئەمڕۆ و ناینده‌داو؛ کومپانیای تایبه‌ت به به‌رنامه‌پٍژییه‌کان 
دامه‌زرا له دوای ئهوه‌ی کزمپیوتهر به ته‌کنیکه کانییه‌وه گشت 
گوشه‌کانی ژیان و کزمه‌لگای گرته‌وه. کی‌پکن کاریگه‌رییه‌کی 
گهوره‌ی له‌سهر پشکه‌وتنی به‌رنامه‌رٍژییه‌کان و جوره‌کانی 


بەپێی باشیتی و استی توانستی؛ هه‌بوو» تاکو ئێستاش 
هه‌مان ثه‌و کاریگه‌رییه‌ی ههرماوه. 


پێش نهوه‌ی به پیشه‌سازی به‌رنامه‌ریژییه‌کان ناشنابین 
۹ 


پێوبسته بزانین بەرنامەڕێژی چی دەگەیەنێت؟ 
بەرنامەڕێژی ۹010۷976 به کورتی كۆمە‌ڵێك ڕێنمایی و 
پاگه‌یاندن و فرمان دەگرێتەوە که گشتیان ملکه‌چی زمانیکی 


,گرامی دیاریکراو ده‌بن و به‌پنی پیکهاته‌یه‌کی دروستی 
انیاری و داتاکان؛ امانجی جیْبه‌جیکردنی پرزگرامیکی 
دەبێت بۆ به‌دیهیّنانی نامانج و کردار و ه‌رکیکی دیاریکراو 
ده بسواره جیاوازه‌ک‌انی زانسست و زانینضدا؛ ڕۆلى 


به‌رنامه‌ژییه‌کان له کزمپیوته‌ردا لەم خالانه‌دا دەردەکەوێت: 

1-زیادکردنی خیرایی 

2-که‌مکردنهوه‌ی بړی تێچوون 

3-چاککردنی جوریتی 

4-توانای هه‌لگرتتی زانیارییه‌کان و گه‌اندنهوه‌ی 

نه‌مرٍزی پیشه‌سازی به‌رنامه ریژییسه‌کان به‌سرده‌می 
نالتونی ئەم پیشه‌سازییه داده‌نرست؛ بسووه یسه‌کیّك له 
پیشه‌سازییه ستراتیژییه گرنگه‌کان وەك ھەر بواریکی دیکه‌ی 
پیشه‌سازییه‌کانی کیماییسان کاره‌بسایی یسان میکانیکی. 
ھەرچەندە به كۆمەڵێك سسیفهت لسەم پیشه‌س‌ازییانه 
جیاده‌کریْته‌وه به ام به په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین و باوه‌رپیکرار به 
ته‌کنیکی کزمپیوتسه‌رهوه؛ په‌یوه‌سته: شام ته‌کنیک هش 
پسه‌یوه‌ندی به پیشه‌س‌ازییه کاره‌بسایی و کیمیس‌ایی و 
فه‌لکترژنییه کانه‌وه ھەيە. 

پیشه‌سازی به‌رنامه‌ٍژییه‌کان به کۆمەڵێك سیفهت له 
پیشه‌سازییه‌کانی دیکه جیاده‌کریته‌وه که گرنگترینیسان 
ئەمانەن: 

1-پیشه‌سازی بەرنامەڕێژییەکان پێویستی به كۆششى 
ناوه‌زی و مێشکی دور له كۆششى ماسولكەيى› هه‌یه وەك 
ياری شه‌تره‌نج که له گشت یارییه‌کانی دیکه جیاوازه. 

2-به‌رهه‌مهیْنه‌ری به‌رنامه‌یی پپُویستی به ماده‌ی خام 
نییه بۆ به‌رهه‌مهیٌنانی به‌رنامه‌کان جگه له كۆمپيوتەر نه 

3-به‌رهه‌سهزنانی بەرنامە› بەرھە 
كراونییە› كەس ناتوانێت ته‌سه‌وری شیوه‌ی به‌رنامه‌کان بکات 
يان ده‌ست له چونیتی نیشکردنییان بدات. 

4-به‌رهه مسهیّنانی پڕۆگرامى ئه ناماده‌کردنییب‌اندا 
پێویستییان به مساده‌ی خسام و یەدەگ نییسه وەك له 
پیشه‌سازییه میکانیکی و کیمیایی و کارهباییه‌کاندا؛ ههیه. 

5-شمهبه‌رههمسهینراوه‌کان لهم پیشه‌سازییه که 
به‌رنامه‌کانسه به‌شمسهکیك دانانرێت وەك شمه‌که 
به‌رهه‌مسهینراوه‌کانی پیشه‌س‌ازییه‌کانی دیکسه‌ی قسابیلی 
ته‌واوبوون و به‌کاربردن بێت و به‌کاریگهری فاكتەرى کات 
دوچاری په‌رش و بلاوی و فه‌نابوون ب 

6-له‌وانه‌یه به‌رنامه‌پْژی تاکه پیشه‌سازی بێت که له 
ړووی پیسبوونه‌وه کارنه‌کاته سەر ژین 

7-ئەم پیشه‌س ازییه پیُویستی به بیرکردنهوه‌ی 
برده‌وامی به‌رهه‌مهینه‌رانییه‌تی بزیه که‌سانی پسپور و 
شارهزا لەم بواره‌دا فیّری سه‌برو دان به‌خودا گرتن ده‌کات. 
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00 


Developing 


8-له پیشه‌سازی به‌رنامه‌کاندا کاتێکی دیاریكراو بۆ 
کارکردن نیبه ته‌نها له هەندێك باری بودانراودا نەبێت› 
چونکه له‌وان‌یه بیرزکه و هزری نوی له ههر کاتیکدا بێت به 
میشکی پسپزرانی بواره‌که‌دا؛ بێت. 

کرداری دانانی به‌رنامه‌کان به زنجیرەيەك کسرداری 
درابه‌دوایهکدا دەڕوات که له شیوه‌ی ف‌لقه‌یه‌کی زنجیر ناسادا 
و دەتوانرێت ناوی سوری ژیانی به‌رنامه‌رپژییه‌کانی 
لێبنرێت 6۷0۱6 ۱:20 50207۵۲6 نهم ثه‌لقه‌یه به بیرزکه‌یه‌کی 


د 


داهینه‌رانه دەستپێدەكات› له گوّشه‌نیگای ئەم بيرۆکە‌یسەوە 
لێکكۆڵینەوەیەك پنشکه‌ش دەکرێت و ئێرەوە دروستکه‌رانی 
بەرنامەڕێژییەکان بيرۆكەكانيان فۆرمەلە دەكەن 
سروشتی بیرزکه‌که‌ی بگونجێنن و ئەوكارە داهینهرانه بۆ 
کارێکی پرزگرامی متمانه‌پزکراو بگۆڕن. 

دروستکه‌ری به‌رنامه رژییسهکان ته‌نسها زاراوه‌یسه‌کی 
گریمانه‌ییه و مه‌به‌ست لهو زنجیره کاره‌به‌دوایه‌کدا هاتووه 
به‌یسه‌کدا چووه‌یسه که ده‌که‌ویته نه‌لقه‌ی پیشه‌س‌ازی 
به‌رنامه‌کانسه‌وه؛ دانسه‌ری يان دروستکهری به‌رنامهکان 
شیکهره‌وه‌ی سیستم و ئەندازيارى پرزگرامسه‌کان و 
به‌رنامه‌دانه‌ره‌کان دەگرێتەوە. 

سەرەڕای لایه‌نه زانستی و ته‌کنیکیی و هونه‌رییه‌کان که 
پیویسته له پس‌پورانی زانستی کزمپیوتسر و 
بەرنامەڕێژییەکانداو› ثه‌وانه‌ی له بسواری دروسستکردنی 
به‌رنامه‌کاندا كاردەكەن› هه‌ین که ثهو لایه‌نانه کاردانه‌وه‌ی 
لەسەر به‌رهه‌مهیّنانی به‌رنامه‌کان هەبێت له پووی ثاشکرایی و 
گشتگیری و ناسانی و مرونه‌تی به‌رنامه‌کانه‌وه. سەرەڕای هو 
لایه‌نانه پێويیسته شه‌و که‌سانه‌ی لەم بوارەدا كاردەكەن 


یل 


کۆمەڵێك سیفه‌تی به‌رزو بایان تێدابێت› ثه‌مانه 
سیفه‌تی ههرکه‌سیکه که کاریکی داهینه‌رانه‌ی 
تایبه‌تی پْشکه‌ش بکات؛ گرنگترین نهم 
سیفه‌تانه ئەمانەن: 

1-پسپۆڕێتى› واتا شاره‌زاییه‌کی باشی له بنه‌ما 
تیوری و پراکتیکیه‌کانی جیهانی به‌رنامه‌رێژیدا 


هه‌بیت. 
EEE‏ 2-مه‌ميشه کاربکات بۆ چزنیتی دانانی «0آی 


خۆشەويستى لەسەر شاشه‌ی ژیان. 
3-ناره‌زو و توانایه‌کی تایبه‌تی هەبێت بسق 
دروستکردنی گونجاندن له‌گهل كۆمەڵدا. 
4-هه‌میشسه هبول بۆچاكەكرەن و 
بلاوکردنه‌وه‌ی چاکه بدات. 
5-به پیج 
تاکه‌کانی کومه‌لهکه‌ی لەسەرى دهپزن. 

6-هونه‌ریکی جوان له استیکی به‌رزی جوانی و بالاییدا 
له بواره‌که‌ی خۆيدا› پیشکه‌ش بکات. 

7-بتوانیت کاره پرزگرامییه‌کانی بەشێوەیەك بخاته ړوو 
که به‌های داهینه‌رانه‌ی له ده‌ستنه‌دات کاتێك بۆ کاریکی 
پرزگرامی تێرو ته‌واو دەیگۆڕێت و پْویسته کاره‌که‌ی له 
ئارەزوو چێئیش بەدەرنەبێت. 

8-كەسايەتى خوی له دروستکردنی به‌رنامه‌کاندا اشکرا 
بکات نەك ته‌نها ببێته ئامرازێك بق گواستنه‌وه‌ی ویْنه‌کان يان 
تۆماركە‌رێك بێت بق تومارکردنی پووداوه‌کان. 

9-بایسه‌خدان به نویگه‌ری بەشێوەیەك نو قۆناغە 


هو ثاراسته ه‌خلاقییه کاربکات که 


بکات دەستدرێژی نه‌کاته سەر مافی كەس. 

1 -خاوه‌نی پزشتبیرییه‌کی گشتی بێت بۆ ئەوەی بازنه‌ی 
به‌رهه‌مهیّنانه پرزگرامییه‌که‌ی به‌رفراوانتر بکات له بواره 
جیاوازه‌کانی هونه‌ر و ئەدەب و زانستدا. 


2-خاره‌نی هه‌ستیکی ناسك بێت له‌کاتی دارشتنه‌وه‌ی 
رسته پرزگرامییه‌کاندا بهشیوه‌یه‌ك بتوانیت شهو دیمهن و 
وینانه بخاته پوو که له به‌رچاوی که‌سانی دیکه‌دا ناشکرا و 
لەگەڵ هه‌موو ئەمانەدا پذویسته بزانێت نهرکیکی گه‌وره‌ی 
بەرامبەر به ولات و کومه‌لگه‌که‌ی له ه‌ستویه و دەبێت 
جیبه‌جیی بکات و ویزدانی خی اسوده بکات؛ تاکو له 

کاروانی پیُشکه‌وتنی کومه‌لگه‌که‌ی بەجێنەمێنێت. 
په‌رچفه‌ی: هوزان 
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لیفیترا 
جیْکهی یا گرا ده‌گربتهوه 


سهرهه‌ند محه‌مه‌د 


گوفاره زانستیه‌کان نه‌وه‌مان پى راده‌گه‌یه‌نن که ثه‌مریکا 
پازی بوه ده‌رمانه مونافیسه‌که‌ی قیاگرا که پی‌ی دەڵێن لیفیترا 
4 لەئەمەريكادا به‌کاربیت. 

له‌دوای ئەم هه‌واله هەموو جیهان وروژا› چونکه مافیای 
دهرمان له‌مافیای چەك زیاترن. کزمپانیای فایزر که بەرھەم 
هینه‌ری فیاگرایه بوته دایناسزری ههره گه‌وره‌ی بازرگانی 
ده‌رمان و ته‌نها کزمپانیای بایرو گلاكۆ توانیسان به‌رامبه‌ری 
بوه‌ستنه‌وه ه‌ویش به بەرھەم هیْنانی حه‌پیکی نوئ که پی‌ی 
دەوترێت لیفیترا. 

لیشیترا خوشکی فیاگرایه. بهم خوشکیکی ناز پئ دراوی 
نوئ که دەیەوێت خه‌وشه‌کانی خوشکه 
که‌وره‌که‌ی نەهێڵێت. ناوه زانستیه‌که‌ی 
((فاردینافیل)) و پذویسته ئەوەش بزانین 
که ناوه زانستیه‌که و ناوه بازرگانیه‌که‌ی 
هاومانان؛ نەك وەك هه‌ندیّك له پژنامه‌و 
گۆقارەكان بلاویسان کسردهوه که 
((فاردینافیل)) له ((لیقیترا)) باشتره. 


گرنگ فه‌وه‌یه ئه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر ئەم ده‌رمانه کراون 
هه‌مویان نه‌وه‌یان سه‌لماندوه که 90/ چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌کان 
ده‌کات. به‌وه‌ش ده‌ناسریته‌وه که له ماوه‌ی بيست خوله‌کدا 
کاریگه‌رییه‌که‌ی ده‌رده‌که‌ویّت و تا ماوه‌ی 24 سه‌عاتیش نه‌و 
کاریگه‌رییه ھەر دەمێنێت› واتسه نه‌خزشه که دەتوانێت لهو 
ماوهیه‌دا سودی لى ببینێت. نه‌مه‌ش ئەرە ناگەیەنێت که خەڵك 
وابزانێت ه‌پبوون بۆ ماوه‌ی 24 سه‌عات ھەر به‌رده‌وام دەبێت. 
لیقیترا به‌هه‌مان ئەو شپوهیه کارده‌کات که قیاگرا کارده‌کات 
شه‌وه‌ش بریتیسه لەپەك خستنی نه‌نزیمی فزس‌فزدای 
نیستره‌ین-زماره پێنچ› که به‌وه پارمه‌تی ئهو ماسولکانه 
ێر دەكەن 
بۆ نه‌وه‌ی خاو ببنه‌وه ئەوەش ده‌بیته هۆی 
شهوه‌ی خوین به هروزم بچێته ناوی و 
په‌پبوونی ته‌واو پوبدات. 

له‌کاریگهره لاوه‌کیه‌کانی شم ده‌رمانه 
سهریه‌شسهو سسوربوونهوه‌ی پێست و 


هه‌ندێك ترشهلوّك و سورهه‌لگه‌اندنی 


ده‌دات که ناوپۆشى ثه‌ندامی 
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لووته. 
پنویسته ئەوەش 


بزانرێت که قەدەغەيە 
ئەم دەرمانە لەگەڵ ئەو 
دەرمانانەدا وەربگیڕرێت 
که نایته‌ریتیان تدایه 


Get to know 
LEVITRA 


وەك دەرمانەكانى دل» 
ههروه‌ها قەدەغەيە لەگەل سمیتیدین (ده‌رمانی قورحه‌ی 
گه‌ده) وەربگیرێت. ههروه‌ها لەگەل ده زینده‌کسانی وەك 
نه‌ریسرومایسین و نیزورالی دژ به که‌پوه‌کان و هەندێك له 
دهرمانه‌کانی دژه په‌ستانی خوین. 

تا ئێستاش نرخی لیفیترا زؤر گرانه بۆ نمونه شریتیُکی 
چوار حه‌پی به 90 دۆلارە› و پاکه‌تیکی هه‌شت حه‌پی به 178 
دۆلارە› و دوانزه حه‌پی به 264 دولاره و به دزی 4 ملگم و 
0 مگلم ههیه. 

بازاری شه‌و ده‌رمانانه‌ی که چاره‌سه‌ری لاوازی سیکسی 
ده‌کهن یارى به بليۆنەھا دۆلار دەكەن› لەبەرئەوە همه‌ولی 
زانایان بۆ دۆزینەوەی ده‌رمانی نوئی لاوازی سیکسی ھەر 
لەبەردەوامى دایه بۆ نهوه‌ی ھور كۆمپانيايەكى دەرمان به‌شی 
ههره ززری قازانجه که بۆ خۆی به‌ریت. 

ئەگەر ته‌نها چاوێك به ده‌رمانخانه‌کاندا بگێرین بۆمان 
دەردەکەوێت که ليقيترا تاکه دەرمانى ئەم بابەتە نیه. لەنێوان 
مارتی 1998دا که مێژوى ره‌زامه‌ندی بەکارهێنانی فیاگرا بوو 
تا مارتى 2003 که مێژوی بە‌کارهێنانی لیفیترا بوو ناویکی 
زۆر به پوباره‌که‌دا پژیشتوه وهك دەڵێن› به‌مانایه‌کی دى› 
جوری ززرو دۆزى نوئ هاتوته ثاراوه بز نمونه؛ کافرچلیکت 
۷ که ده‌رمانیکه به ده‌رزی ده‌دریّت له چوك و بى 
ئازارە› له پاش لیّدانی چوك له ماوه‌ی پێنچ تا بیست 
خولسه کدا ڕەپ دهکسات و ره‌پبوونه‌کسه‌ش تسا سهعاتيك 
دەخایەنێت› بهم عه‌یبی شهم ده‌رمانه لەوەدايە که چیه 
سیکسیهکه تیایدا به نازاره‌وه دروست ده‌بیّت و په‌نگیشه 


ان یا شین بوونه‌وه‌ی تیادا روبدات و هی 
ناماژه‌شه نهم ده‌رمانه كا 


هەندێك خوین 


د به‌کاردیت که هیچ يه كيك له 
دهرمانه‌کانی پێشو سودیان نەبێت. 

يا ده‌رمانی کافیرتا 02۷۲/۸ له برێتى فیاگرا که 
به‌شیوه‌ی حه‌پ هه‌یه. و پیویسته نه‌خزشه‌که له قۆناغى 


وروژاندن دا بێت ثه‌گینا هیچ کاریگه‌رییه‌کی نابێت. به 
پیچه‌وانه‌ی کاثرکت که پذویستی به وروژاندنی سیکسی نیه؛ 
شه‌میش واتسه کاقێرتا هھەروەك فیساگرا کارده‌کات به 
خاوکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی چوك و فراوانکردنیان لبه‌رنه‌وه 
بڕێكى ززری خوټن هسروزم ده‌ک ات چوک وه و 
خوێنهێنەرەکانیش تەسك ده‌بنه‌وه بۆ ئەوەی نەیەڵن خوێنەکە 
بگەڕێتەوە بهو شێوەیە خوێنەکە ((پەنگ خواردوو)) دەبێت بۆ 
نهوه‌ی چوك بەڕەپكراوی بهێڵنەوە. 

لەبەرئەوە کاقێرتا وەك قیاگرا چالاك كەر يا ھۆرمۆن نیه. 
به‌لکو دەرمانێکە فهرمانیکی دیاریکراوی ههیه و نرخه‌که‌شی 
سی به‌شی دۆلارێکه ده‌رمانی فیجا ۷۰۵۵۰ بریتیه له روی 
هندی قیاگرا. نرخه‌که‌ی له میسر له 5 جونه‌یه که‌متره. هه‌مان 
ماده‌ی کهره‌سه‌یی قیاگرا (یلدنانیل)ی تیدایسه و به‌هه‌مان 
شوه کارده‌کات. 

ده‌رمانی ئمنیجین 0۳0۳1860 رویه‌کی دیکه‌ی فیاگرایه و 
يەك حه‌پی به دولاریکه. 

ده‌رمانی میلتابس 1161/8085 فیاگرایه بهم به‌شیوه‌ی 
حه‌پیکی فشهل و زؤر به‌خیّرایی له دەمدا دەتوێتەوە و 
راستەوخۆ ده‌چیته سوری خوینه‌وه بئ ئەوەی وەك فیاگرا به 
گەدەدا بروات که زۆر به هیواشی بەر ده‌ردراوه‌کانی دیواری 
گەدە ده‌که‌ویت لەبەر نه‌وه پێش کاره سیکسیه‌که به سەعاتێك 
تا سەعات و نيوێك دەخورێت. بەڵام میلتابس تەنھا چاره‌که 
سەعاتێك پێش کاره سێکسیەکە بۆ نه‌وه‌ی کاریکه‌ری خۆى 
دەربخات بویه حه‌پیکی 
به پێنچ دولارو نیوه. 

ده‌رمسانی فیدریسن 
اا بریتیه له حه‌پی 
فیاگرا که دەخرێتە ژر 
زمانه‌وه وەك حه‌یه‌کانی 
چارە س رى 
نەخۆشسيەكانى دل» 
ئەميش وەك ده‌رمانه‌که‌ی 


منت تة چە سب 


LEVITRA 


پیشو زوو کساری خؤی 
ده‌کات و ته‌نسها 20 
خوله‌کی به‌سه و يەك 


حه‌پی به 11 دولاره. 
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ده‌رمانی سیالس 3115 €› ثه‌مه ثه‌و ده‌رمانه‌یه که شورشی 
نوی له‌نتو ده‌رمانه‌کانی لاوازی سیُکسی دا دروست ده‌کات. 
له نه‌نجامی نهو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سهر 400 نه‌خوشی لاوازی 
سیکسی ده‌رکه‌وتوه 1/88 یسان له‌ماوه‌ی نيو کساتزمیردا 


گه‌یشتونه‌ته په‌پبوون و به درێژایى 24 سه‌عات سودیان ل 


بینیوه. 
۳۹ 5 س 
ماوهیه‌کی جیاوازه | 20100 LEVITRA‏ 
comprimidos con 038‏ 
له قیاگرا و هیچ pelicular‏ 


trhidrata) 7‏ دتم 1480698015 
نه‌خوشانی به‌رزه سن سم نت نیت © 


په‌ستانی خوێن و 
دل نیه» بهلام هەندێك کاریگه‌ری لاوه‌کی هه وەك سهریه‌شه 
و سوربوونه‌وه‌ی پێست› نرخی يەك حه‌پی 15 دزلاره. 

ده‌رمانی ئۆپريما 0۲100۵[ نه‌میش ماوهیه‌کی جیاوازی له 
قیاگرا و ناوه زانستیه‌که‌ی بریتیسه له ئه بو مورفسین 
هایدروکلورید نهم ده‌رمانه راسته‌وخق کار له مێشك ده‌کات و 
بهو شیوهیه کاریگه‌ری خوی ده‌رده‌خان که مێشك گرنگترین 
نه‌ندامی سیُکسی مرۆفه. 

واته وەك فیاگرا به لاوه‌کی کارناکاته سەر چووك و سوپی 
خوین. و زور به خیرایی له سوری خویندا ده‌مزریت و له 
ماوه‌ی تەنھا پێنچ خولەكدا کاریگاری دەرمانەكە 
دەردەکەوێت و بۆ هه‌موو جوره‌کانی لاوازی سیکسسی 
چارەسەرەو› و کارتیکه‌رییه لاوه‌کیه‌کانیشی زر سادەن و له 
هه‌مویان گرنگتر هێڵنج دانه. 

بهم شیوه‌یه ده‌بینین بازاڕى ده‌رسانی لاوازی سیکسی 
رژژانه نوی ده‌بیته‌وه. بهلام ئەمانە شهوه دەردەخەن که 
سیکس رابواردنێك نيه ته‌نها بۆ دهوله‌سه‌نده‌کان بێت› یا 
غه‌ریزه‌یه‌کی ئاژەڵى نیسه تێر بکات. به‌لکو پێویسته‌کی 
مرۆقانەیە و ناتوانین پشت گوی بخه‌ین یا خۆمان لی به 
به‌رزتر بزانین بیانوی ره‌وشت و پاکزییوه. بویه به‌رده‌وام 
ئێمه چه‌پلسه بۆ هو زانایانه ل دەدەيىن كه فیساگراو 
ده‌رمانه‌کانی پاش قیاگرایان دۆزیەوە› له‌هه‌مان کاتدا دژی 
شه‌وان ده‌وه‌ستینه‌وه که به ته‌نها به په‌چاوی بزنس و 
بازرگانیه‌وه سه‌یریان دەكەن. 
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لوتیکینهلکترزنی 
هه‌ناسه‌ی نه خوشه‌کان شیده‌کاته‌وه 

توێژەرەوەكان له زانکزی پنسلفبنیاوه زور تویژینهوه‌ی ' 
سهرکه‌وتویان ده‌رباره‌ی لوتی نه‌لکترزنی 9-0056 ته‌واوکرد؛ 
شهم لوته نهلکترونیه ده‌توانیت نه‌خزشیه‌کانی کزنه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان وهك هه‌وکردنی سیه‌کان و گیرفانه‌کانی لوت له 
پنگه‌ی شیکردنه‌وه‌ی هه‌ناسه‌ی نه‌خوشه‌کانه‌وه ده‌ست نیشان 
بكات› پزیشکه‌کان بروایان وایه نهم ده‌زگا نویه ده‌توانیت 
کرداری ده‌ست نیشانکردنی نه‌خزشیه‌کانی کزشه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان ثاسان بکات و هه‌روه‌ها ئەم کرداره خیراتر بکات 
و پاره‌یسه‌کی کهمتری تێبچێت هروه‌ها نو ڕەچەتە 


پزیشکیانه‌ی که بو دژه زینده‌ییه نایئویسته‌کان دەنوسرێت› 
كەم ده‌کاته‌وه: يەكێك له توێژەرەوەكان ووتی یە‌كێك له سوده 
گرنگهکانی دیکسه‌ی ئەم ده‌زگایسه خیراییه که‌یسه‌تی له 
ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خشیه‌کاندا که تاقیکردنسهوه‌ی 
دیاریکردنی هه‌وی سیه‌کان نزیکه‌ی 40 خولەك ده‌خایه‌نیت به 


یچه‌وانه‌ی پشکنینه‌کانی ليك و تیشکه‌کان که پئویستی 


اێ 


يان چه‌ند پزژنک» بو دیاری کردنی 
نه‌خوشیه‌که: ووردبینضسی لوتى شه‌لکترنی له دەست 
نیشانکردنی نه‌خزشی هه‌وی سیه‌کاندا گه‌يشته ڕێژەی 
(۸92-170) ئەم ریژه‌ی»ش له رسژه‌ی تاقیکردنسهوه 
ته‌قلیدیه‌کان دهچیت. 

له تویژینضهوه‌ی سسی‌یه‌مدا: دەزگا ئەلكترۆنيەكە 
بەشىێوەيەكى ڕاست و بەڕێژەی 1/82 توش بوونی 22 
نه‌خزشی به گیرفانه‌کانی لوت ده‌ستنیشانکرد که له بنه‌ره‌تدا 
نیوه‌یان توشی نه‌خوّشی نه‌ببون» به‌ریوه‌به‌رایه‌تی ده‌رمان و 
خوراکی نه‌مه‌ریکی موله‌تی به‌کارهینان و فرزشتنی نهم 
ده‌زگایه‌ی دواخست که ناوی (320 6/۲۵۳056)ه و پاره 


تیْچونی شهم ده‌زگایسه که قه‌باره‌که‌ی به قەدەر قه‌باره‌ی 
موبایلیکه نزیکه‌ی 800 دولاره. شهم ده‌زگایه‌ش نزیکه‌ی 32 
ده‌زگای وهرگری به‌قه‌باره‌ی سره دەرزيەك ههیه که ده‌توانیت 
به‌وننهیه‌کی ژماره‌یی شت شیبکاته‌وه و بیناسیٌته‌وه لەسەر 
زمارهیه‌کی زؤر له ناماژه کیمیاییه‌کان له پنگه‌ی ده‌زگای 
مه‌لمژینی هه‌واوه: هەندێك له پزیشکه‌کان داوای نه‌نجامدانی 
توپژینه‌وه‌ی زیاتریان کرد که ژماره‌یه‌کی زیاتر له نه‌خزش له 
خوبگرێت پیش نه‌وه‌ی حوکمی پاده‌ی چوستی ده‌زگای لوته 
ئەلکترۆنیەکە بدرێت له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌کاندا؛ 
نهوه‌ی جیگای ئاماژە پندانه که هەرسێ تویژینه‌وه‌که 
ده‌رباره‌ی دەزگا نویه که هه‌ریه‌که‌یان نزیکه‌ی 50 نه‌خزشی له 
خوگرتبوو. 

ڕێزان محه‌مه‌د سه‌عید 
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په‌رچفه‌ی: ته‌ها ئەجمەد ره‌سول 


زانایان دەڵێن گه‌وره‌ترین بینراوی پنداسالینی کلکدارو 
هه‌ساروکه‌کان بهزه‌ویدا شه‌و چانه به‌رفراوان‌یه که ده‌که‌ویّته 
ناوچه‌ی (مانیکزگان)ی هه‌ریْمی کیوبیکی که‌نه‌داوه.. زانایان 
وا مه‌زنده‌یان کردووه که شهو چاله‌ی درێژی تیره‌که‌ی 
شه‌ست‌و دوو ميل دەبێت› بەر له 214 ملیزن سال دروست 
بووه. 

وه‌ختیکیش که ههردوو زانا › جون سبرای له زانکزی 
(برونسويك)ی نوی‌و سیمزن کیلی له زانکوی کسراوه‌ی 
به‌ریتانیادا اماژه‌یان به‌وه‌دا که ته‌مه‌نی چاله‌که‌ی که‌نه‌داو 
ته‌سه‌نی چاله‌که‌ی دی له فه‌ره‌نسا به‌وی روشیورات 
چوونیه‌که: بیردززیکی لیْکه‌وتهوه به‌وه‌ی هه‌ردوو چاله‌که له 
يەك کاتدا دروست بووین و به‌هزی پیّدامالینی پارچه 
په‌رتبووه‌کانی کلکداریکهوه بووه هه‌روك کلکداری ناسراو 
(شوماخه‌ر- ليڭى 9) که زنجیره‌یه‌ك به‌ردی زه‌به‌لاح بوونو له 
سالی 1994داو به‌رمشته‌ری گه‌وره‌ترین هه‌ساره‌ی گەڕۆك 
که‌وتوون. 


ههردوو زانا مسبرای- کیلی) پرسیاری گه‌وره‌یان بسق 
هاوهله‌کهیان جێھهێشت که (دایقید راول)یه له زانکزی 
شیکاگزو پسپورنکه لهو بسواره‌ی دەيیسەلمێنێت که 
کیشوه‌ره‌کان بەر له جویبوونهوه‌و دوورکه‌وتنه‌یان له يەكترى› 
پێش ملیونان سال به‌کانگیرو پیکه‌ره‌لکاو بوون.. کاتیّك راول 
نه‌خشه‌کانی دانا؛ شویّنی چاله‌کان یه‌کالابوونه‌وه که به‌هزی 
پیدامالینی کلکدارو هه‌ساروکه‌کان په‌یداببون بەر ده 214 
ملیون سال؛ وینه‌که کتوپرٍ نه‌وه‌ی ده‌رخست که چالله‌کانی 
(مانیکزگان)و «پوشیورات)و سین چالی دیکه که هاوته‌مه‌نی 
یەکترن› له‌وانیش: سان مارتن له‌که‌نداو ئەپۆلۆن له ثوکرانیا؛ 
ھەروەك ریدوینگ له‌ولایه‌تی داكۆتايى باکوری سەر به‌ولاته 
یسه‌کگرتووه‌کان؛ هسه‌موو پیکهوه زنجیره‌یسه‌کی په‌یوه‌دست 
پنکده‌میدن که درپژییان نزیکه‌ی سی هەزار ميل دەبێت 
له‌مسهره‌وه بۆ ئەوسەر. 

نەك ھەر ئەوەندە› هه‌روه‌ها ئەوە پوونبووه كەسێ لهو 
پێنج چاه لەسەر هه‌مان هێڵى پانی بوون› دووانه‌که‌ی دیش 
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زور نزیکبوون لهو هێڵەوە که یه‌ککیان که‌وتبووه به‌شی 
سهرووترو نه‌وه‌ی دیشیان به‌ری خوارووی له نزیکهوه 
گرتبوو. لهو زانیارییسه سەمەرەيەشدا› سی زانا که 
بیردززنکیان چنگ که‌وت که ناوه‌رزکه‌که‌ی ئەرە بوو ھەر پینج 
چاله‌که به‌هزی پیداسالینی ته‌نه ره‌قه‌کانه‌وه بوونو له يەك 
شوێندا 7 جاریون ته‌نها به جیاوازی کات چەند کاتژمێرێکیان 
نيوان بووه‌و له هه‌مان رۆژدا ڕوویداوە› بهم شوێنى بارینیان 
بسه‌پیی سسورانه‌وه‌ی زه‌وی به ده‌وری خویس دا ئەو 
دهموورکه‌وتنه‌وه‌یه‌ی خه‌ملاندووه؛ وانته ئەگەر زه‌وی جیگیر 
بووایه هه‌موو به‌رده باریوه‌کان ده‌که‌وتنه سەر هه‌سان شوین‌و 
هینده ليك دور نه‌ده‌بوون. 

تیوره نوێیەکە زور پرسی قورس‌و گرانی به‌دوای خویدا 
هێناو ره‌نگه له هه‌مووشیان گرنگتر نه‌وه بێت› هوکاری 
کاریگه‌ر چی بێت که‌نه‌و ته‌نه ره‌قانه وەبەر زه‌وی که‌وتبین له 
يەك کاتدا؟! 

زانایسان ڕایان وایه که کیشه‌که پابه‌نده به نه‌مانی 
ده‌سته‌یی جورو چه‌شنه‌کان که لهو کاته‌د! پوویداوه؛ ززریش 
نزيك ده‌بیْته‌وه له کزتای چاخی تریاسییان سپینه‌که 
کونترین چاخه‌کانی پووکانهوه‌ی ناوه‌راسته‌و خشوکه‌کانی 
سەر زه‌وی بساره‌و نه‌مان چسوون‌و شیرده‌ره‌کان سریان 
مه‌لداوه. وەك ده‌شزانریت بیردژزه زانستیه‌کانی نوی دەڵێن له 
سهدا هه‌شتای پۆل‌و جوره‌کانی شانشینه اژه‌لییه‌کان که 
لەسەر زه‌وی بوون له‌و سەردەمەدا نه‌ماون. 
ده‌کریت بشڵێن که زژرینه‌ی زانا هاوچه‌رخه‌کان له‌سه‌رنه‌و 


راهن که ھەسارۆكەيەك به قه‌باره‌ی تیدهیه‌کی‌ی شه‌ش میلی 
وه به‌رزه‌وی کهوتووهو پولسی بینیسووه له نه‌هیشستنی 
دایناسوره‌کاندا له دوتویی بيردۆزى پووکانوه‌گه‌لیدا که 
پێش 6 ملیون سال پوویداوه له‌چاخی ته‌باشیریدا: که 
چاخی سێێیە‌مین‌و دوایینه له تیکچورنی ناوەڕاستدا؛ بۆ 
نهوه‌ی گوی زه‌ویش به پووداوی وهبه‌رکه‌وتنی اسمانی 
له‌ناوچیت زاناکان دەڵێن شه‌و کلداره يان هه‌ساروکایه‌ی 
دەبێتە خولقینه‌ری شه‌و کاره‌ساته دهبیت قه‌باره‌که‌ی له نيو 
ميل که‌متر نه‌بیّت که ده‌کاته تیره‌که‌ی؛ لهو بارهیه‌شه‌وه 
پایده‌که‌یه‌نن که پیدامالینی کلکداریك بهو قه‌بارهیه شتیُکی 
دانسقه‌یه‌و مه‌زنده‌ی ده‌که‌ن که لهو شپوه پوودانه ته‌نها 
جارێك ده‌قه‌ومیّت هه‌موو سێسەد هه‌زار ساڵێك. 


شهم پنودانگو مه‌زنده‌کارییه هێشتان ته‌نها بیردژزی 
پووتن‌و بێ به‌لکه‌ی زانستی ماونه‌ته‌وه؛ چونکه هێشتا که 
زاناکان زۆرێك له باره‌ی جیهانی کلکدارو ه‌ساروکه‌کانهوه 
نازانن که له زه‌وی نزيك ده‌بنه‌وه؛ بهم پێیه‌ش که ئەگەرى 
پیدامالین هیشتاکه بیردزز بن؛که‌واته وه‌به‌رکه‌وتن له ھەر 
ساتیکدا بێت ده‌قه‌ومیّتو يان له ئێستادا يان له ماوه‌ی 
ساڵێکدا ړوو ده‌دات؛ یاخود ده‌سالی ترو په‌نگه پاش يەك 
ملیؤن سالی تر پووبدات‌و ده‌چیّته خانه‌ی گریمان‌یه‌کی 
نه‌زانراوه‌وه. 

راستی سامناك: 

په‌نگه ئەم استییه سامناکه بێت که پال به زانایانه‌وه 


دەنێت له سه‌رانسه‌ری دونیادا كۆشىش بکهنو توژینه‌وه 
دهربساره‌ی ته‌نسه به‌ردینه‌کان بکسهن کسه پێیان دەڵێن 
(دراوسپیه‌کانی زه‌وی)و نهو تەن‌و لاشانەن که نه‌گه‌ری برینی 
خولگه‌ی زه‌وییان هه‌بیّت. 

زانایان لهو باره‌یه‌وه دەڵێن که زژرینه‌ی شهو ته‌نانه له 
پشتینه‌یه‌کی ناسسانیدا نیشته‌جین که ده‌که‌وزته نێوان 
خولگه‌ی مه‌ریخ‌و موشته‌رییه‌وه و لهو باوهره‌دان که‌ثهو ته‌نانه 
به‌شیکن له پاشماوه به‌ردینه‌کانی به‌رایی دروست بوونی 
سیستمی کومه‌له‌ی خوره‌وه.(1) 

لهو ڕاستيانەشدا که جۆرێك له پاشکاوییان تیّدایه ئەوەیە 
که زاناکان تاوه‌کو ئێستا توانیویانه دززینه‌رهو پولنی زیاتر 
له شەش هه‌زار تەنى ئاسمانی بک‌ن که هه‌مان سیفه‌تیان 
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بەسەردا دەسەپێنرێن› ل‌کاتیکدا ھەر ئەر زانایانه‌ش ئەۋمارى ته‌قینهوه‌ی 2000 میگا تەن دەبێت نه ماده‌ی تىئێىن شی.. 


ڕاستيى نهو تهنانه به دەھەزار تەن‌و لاشه مەزەندە دەكەن. 

وەك زانراویشه کلکداره‌کان زر دانسقه له بۆشايىو 
ئاسمانى زموی نزیکده‌بنه‌وه هەروەها زۆر خێراتریشن ول 
له هه‌سارۆكەكان› لەبەرئەوە.. ھەر كاتێك و بەر ھەر شىتێك 
بکه‌ون له توانستیاندایه ژیانیکی ئو تۆو زەوەند بهو شته 
ېگەيەنن. 

زاناکان دەڵێن زۆر گرانە› به‌لکو مەحاڵیشە له ھەمانكاتدا 
پیشبینی پێداماڵینى کلکداریله بکرێت بۆسەر زەوى› چونکه 
شه‌و گازانه‌ی لسه کلکدارەکەوە دەپرژێن ئه ززرینه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا دەبێته هسوی گورینسی ئاڕاستەكەيىشىو له 
ڕەوتەکەی لايدەدات. 

تۆژینەوە تايبەتەكانيش نامساژه‌ی پێدەكەن كە 
هە‌سارۆكەكان له خولگه نیمچه بازنه‌ییه‌کاندا دەسوڕێتەوە.. 
لبه‌رنهوه زانايانى گەردوونى ته‌نها به بینینی ھەسارۈكەيەك 
ده‌توانن بەوپەڕى باوهڕ بەخۆبوونەوە نا‌استه‌و ڕەوتى 
هه‌ساروکه‌که دیاری بكەن› لەم سالانه‌ی دواییشدا توانییان 
سه‌دان لهو ھەسسارۇكانە د‌ستنیشسان بکه‌ن که له‌نزیکی 
بزشایی گزی زهویدان؛ يان نه‌وه‌ی به خولگه‌کانی دراوسیی 
زهوی ناسراوه.. له نیوه‌ند هو ھەسارۇكانەشدا› نزیکه‌ی دوو 
سەد دانه‌یان به‌لای زهویدا رهتبسون؛ بهلام زانایان ژساره‌ی 
پیوانه‌یی نه‌وهه‌سارزکانه‌ی له نزيك زه‌وییه‌وه ره‌تدهین‌و ھەر 
یه‌که‌یان که درێژیەکەیان له نیومیل زیاتره به هه‌زارو شەش 
سەد هه‌سارژکه دەخەمڵێنن› بهم پێيەش ئەوە دهرده‌ویّت که 
سەبارەت به زانایمان هیشتاکه ززر اوه بسز تو‌ژینوهو 
بهدواچوونیان و پیزانینیان. 

لسه سەردەمى نویّشبدازانایسان ززرینسه‌ی ئسەو 
هه‌سارزکانه‌یان تۆمار کردووه که له زه‌وی نزیکدهبنه‌وه.. له 
سالی 1968 دا که هه‌سارزکه‌ی (1566 ثیکاروس) ئه نزیکی 
چوار ملیزن میله‌وه له ز‌وی تيپهړ بوو.. له کزتایی سالی 
6 هه‌سارزکه‌ی (4179توتاتیس) له دورری 3ر3 ملیۆن 
میلهوه به‌لای زه‌ویدا په‌تبوی: له مانگی مایسی هه‌مان سالدا 
هه‌سارزکه‌ی (641) له دووری 280 هەزار میل »ره لای 
زهوییه‌وه ڕەتبوو› نه‌و دوورییه‌ش هینده زؤر نییه له دووری 
نێوان زه‌ویو مانگه‌وه.. خۆ نه‌گه‌ر نه‌و ھەسارۈكەيە وەبەر 
زه‌وی بکه‌وتا بەھێزێكسەرە ده‌ته‌قییوه که هاوت‌ای 


شهوه‌ی جێّى سه‌رسور‌مانيشه نه‌وهیه که زاناکسان پێیان 
نه‌زانیبوو ته‌نها پزش چوار ڕۆژ نەبێت ومختیك به بزشایی 
فاسمانی زه‌ویدا ڕەتبوو به خیرایی په‌نجاو ھەشت ههزار ميل 
له کاتژمێرێکدا. 

له شه‌شی کانوونی په‌که‌می 1997د؛ زانای گه‌ردوونناسی 
ه‌مه‌ریکی (جیم سکوتی) هه‌سارقکه‌یه‌کی دززییه‌وه بهناوی 
(۴11-1997×) هینده‌ی پینه‌چوو زانای گه‌ردوونناس نه‌و 
ههواله‌ی گه‌یانده بتکه‌ی جیهانی بۆ روانگه‌ی ته‌نه بچووک 
ئاسمانیه‌کان کسه (بریان مارسسدن)سهرق‌کایه‌تی دهکات.. 
له‌ماوه‌ی سێ مانگی دواییدا توانرا وینه‌ی ئەر هه‌سارو‌کهیه 
بگرن به‌پاریده‌ی چه‌ندین زاتای کهردوونتاس له که‌نه‌داو 
کزماری چیدو ئیتالیاو ژاپسزنو سسئزفاکیاو ولآته 
یه کگرتووه‌کاندا. 

پاش پپوانسه سهره‌تاییه‌کان دیساریکردنی اپاسته‌ی 
مه‌سارزکه‌که» زاناییان گەيشىتنە نه‌و که نزیکبوونه‌وه‌ی له 
زه‌وی بەشێوەيەكى دژوار شستیکی شمیاوه.. ره ختیکیسش 
(مارسدن)و ده‌سته‌که‌ی ثهو زانیاریانه‌یان خسته کزمپیوته‌ری 
تسه رخانکرارهوه؛ ئەرە درک »وت که گریمانه‌ک‌ی 
نزیکبوونه‌ره‌ی نه‌و هه‌سارزکه‌یه لازه‌وییه‌وه ززرتسره ەوەی 
زانایان پێشتر بزی چووبوون› ئەوەش پالی به (مارسدن)موه 
نا بانگه‌شه بکات که شیاوی نزیکبوونهوه‌ی هه‌سارزکه‌ی 
(۴11-1997×) به‌هیزتره ئه هھەموو ثه‌واننه‌ی که هاقوونه 
به‌رگوی.. ده‌ستبه‌جی (مارسدن) بانگه‌وازیکی به‌په‌له‌ی کرد 
بۆ سەرجەم زانا که‌ردوونییه ناسراوه‌کانی جیهان. لیره‌شهره 
پزلی ئینتەرنێت وهمرده‌که‌وت گە لاپه‌په‌کانی له ماوه‌ی چه‌ند 
پ‌ژیکی كەمدا به ه‌والی نه‌ی هه‌سارزکه‌یه پڕ بزوه. 

لسکاره باشسهکانی کومپیوتسه‌ری تایبه‌تمسه‌ندو 
تەرخانكراوەوە نهوه بوو وینه‌ی جووله‌ی هه‌سارزکه‌و 
کلکداره‌کانی ده‌کیْشاو ھەر به‌وه نه‌دهمومسقا که اراسته‌یان 
دمستنیشان بکات؛ به‌لکو هو جیگه‌یه‌شی يەكا ده‌کردهوه 
که تیّیدایه.. ئەم تایبه‌تمه‌ندییه‌ش ژنه زانای کمردوونناسی 
نه‌مه‌ریکی (ئه‌لیانور هێلین)ی یاریده‌دا بۆ کزکردنه‌ودی 1990 
وينه سەبارەت به هه‌ساروکه‌که. به گه‌رانه‌وه‌ش بۆ زانیارییه 
کوکراوه‌کانیش لەگەل ویْنه‌گرتنه‌کاندا که پێش هه‌شت سال 
هه‌بوون نەك تهنها سێ مانگ› کومپیوتهره‌که تواتی پیودانگو 
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مه‌زه‌نده‌ی زور ورد سەبارەت به ڕەوت‌و خولگه‌ی هه‌سارکه‌که 
بدات که له مانگی ئۆكتۆبەرى سای 2028 دا له دووری 
شەش سەد هه‌زار میله‌وه نزیکده‌بیته‌وه له زه‌وی. 

له بنکه‌یسه‌کی دانراویشهوه لەسەر لوتکه‌ی چیای 
(هالیکالا) له هاوای؛ ئەليانور هیلین و ده‌سته‌ی کارکه‌رانی 
هاوشانی توانییان ه‌زاران لهو ته‌نانه ده‌ستنیشان بكەن که 


پێیان دەڵێن له رپشتینه‌ی هه‌سارزکه هاوسیکانی زه‌وی).. 
ژنه زانا وتی بنکه‌که توانیوه‌تی ونه‌ی زياد له چوارسهد 
مه‌ساروکه‌ی دراوسیی زه‌وی بگرێت› نیمه‌ش ده‌زانین كەئەم 
ژماره‌یه لەسەدا ده‌ی کوّی گشتی هه‌ساروکه‌کانه که لهو 
پشتینه‌یه‌دان.. ئەمەش هوکارنکی نهو تیه بۆ هیشتنه‌وه‌و 
به‌رده‌وامبوون له گه‌ران به‌دوای دژوارییه‌کاندا بز سەر زەوىو 
بۆ مرزف.. گهر بودجهو پاره‌ی ته‌رخانکراویش هه‌بووایسه 
ده‌ساتوانی له ماوه‌ی ده‌سالی داهاتوودا 195-90 شه‌و 
هه‌سارزکانه ده‌ستنیشان بکه‌ین. بودجه‌ی ئێستاش وه‌کاله‌تی 
گه‌ردوونی نه‌مهریکی تسه‌رخانیکردووه بۆ توژینه‌وه‌ی 
هه‌ساروکه‌کان دوو ملیونو هه‌شت سەد هەزار دزلاره له 
ساڵێکدا› نه‌و بړه پارهدیه‌ش هیچ نییه جگه له به‌شیکی کم 
نەبێت لسه‌و بودجهیه‌ی كه هولیسود تسه‌رخانیکردووه بۆ 
ده‌رهینانی فلمیکی سینه‌مایی ده‌رباره‌ی بەردە اسمانییه 
کوزه‌ره‌کان. 

پرسیاری سامناك: 

لەم بواره‌شدا زانایان‌و پسپوران پرسیاریکی ترسناك 
دەوروژێن وەختێك دەڵێن: مرۆف چی لهده‌ست دێت ئەگەر 
بوی ده‌ربکه‌ویت يەكێك له هه‌ساروکه کوژهره‌کان له ماوەی 
چه‌ند سالیکی که‌می تردا وهبه‌ر زه‌وی بكه‌وێت له کاتیکدا 
هیچ ڕێگه چارەيەك نه‌بیّت بۆ به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی جوره 
کاریکی وا خه‌ته‌رناکی له‌ناوبه‌ر؟ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ش به‌چه‌کی 
ناسایی مه‌حاله لەبەر هویه‌کی زور ساده شه‌ویش ئەرەيە 
مرۆف تاوه‌کو ئەم چرکه‌یه نه‌گه‌یشتووه‌ته ‌وه‌ی چه‌کیکی وا 
بۆ بەرەنگاربوونەوەى لەم جۆرە› لەوەش ناچێت نهوه‌ی پێ 
بکرێت لەم چه‌ند ساله که‌مه‌ی دواتردا. 

بهره‌نگاربوونهوه‌ی چه‌کی ئەتۆمى نیمچه مه‌حاله لەم 
بارودۆخەدا› به‌واتای په‌نابرجنه بەر به‌کارهینانی چه‌کی 
ئەتۆمى بق لیدانی ھەسارۆكەيەك يان بۆ گورینی ثاراسته‌که‌ی 
شتیکی گونجاو نییه؛ چونکه ززرینه‌و هه‌موو په‌یماننامه نیو 


ده‌وله‌تییه‌کان ڕێگه نادەن چه‌کی شه‌تزمی بەكاربھێنرێت له 
بۆشايى ناسماندا..به‌تایبه‌تیش په‌یماننامه‌ی بەكارنەھێنانى, 
لاوه‌کی بۆ تاقیکردنه‌وه ثه‌تزمییه‌کان له سالی 1963دا.. 
ھەروەھا ه‌ماننامه‌ی به‌کارنههینانی گشتگیر بۆ تاقیکردنه‌وه 
نه‌تزمییهکان له بشاییدا له سالی 967 ادا.. بهلام چه‌کی 
نه‌تزمی سهرباری هه‌موو نه‌وه‌ش هێشتان تاقه پیگه‌یه‌کی 
به‌رمه‌لستی مروفایه‌تییه‌و چه‌کی یه‌که‌می شارستانیه‌ته له 
به‌رامبه‌ر دژوارییه‌کی پاسته‌قینه‌ی پیدامالینی ھەسارۆكەيەك 
به‌زه‌ویدا. 

زانای گەردوونى ئەمەريكى ئێدوارد تایلار که یه‌کیکه له 
کوله‌که سهره‌کییه‌کانی به‌رنامه‌ی (جه‌نگی تفستیره‌کان) له 
سالانی هه‌شتاکاندا؛ پایگه‌یاند که به‌رکارهینانی بۆمېى 
ئەتۆمى بەھێزى يەك مليۆن تەن شتیکی شیاوه له زه‌ویبه‌وه 
ڕووه‌و هو هه‌سارکه‌یه هەڵبدرێت بۆ گرینی پهوته‌که‌یو 
لادانی مه‌ترسی لەسەر زەوى. 

ه‌روه‌ها زانانه‌مریکیه‌کانی تريش که له تاقیگه‌ی (لوس 
ئالامۆسى نیشتمانی) کارده‌ک‌ن لەم پیناوه‌دا پێیان باش بوو 
بزمبی نیوترزنی به‌کاربهینریت بۆ خولقاندنی ته‌قینهوه‌ی 
هیمن له پێناوی گۆڕينى تهوه‌رو خولگه‌ی هه‌سارکه‌که لەگەل 


خیراییه که یشیدا. 


یه‌کیکی تر لهو بزچوونانه پێى باشه به‌هزی بزمبیکی 
گونجاوه‌وه زال ببین بەسەر ثه‌و ھەسارۆكەيەدا› بهلام ئەمەيان 
جیِی مه‌ترسی هه‌موو زاناکانه که لهو دژوارپیانه اگادارسان 
ده‌که‌نه‌وه سه‌باره‌ت بەم پرۆسەیە› چونکه مرۆف هیّشتان 
نەگەیشتۆتە ده‌رکپیکردنسی تسه‌واوی پیکهاتسه مادییسه 
مسهره‌کییه‌کانی هه‌ساروزکه‌که؛ که‌واتسه ته‌قینه‌وه‌یه‌کی به‌و 
چه‌شنه ژدواری‌و سامانکی وای تیّدایه که نه‌خراوه‌ته پیش 
چاو.. لهو دژوارییانه‌ش بۆ نمونسه؛ وەك زاناکان دەیڵێن 
ثه‌وه‌یه زه‌وی دوچاری بارینیکی نائاسایی دەبێتەوە له 
پارچه‌و ته‌نی ره‌قسی پەرت پەرتو لێك هه‌لوه‌شاوه‌ی 
پهرتوبلاوی ته‌قینه‌وه‌ی هه‌ساروکه‌که: پێدەچێت همه‌ندیك 
لەوتەنانەش قەبارەيەكى گه‌ورهیان هەبێ‌و ببنه هی نانوی 
کاره‌ساتی زه‌مینی لەناوبەرەو زیاتربێت له توانستی مرۆف بۆ 
به‌رهه‌لستی کردنی. 

له‌لایه‌نی سیاسیشەوە› له نیوه‌ند به‌رپرسه جیهانییه‌کاندا 
ێیان وایه ڕێگه چاره‌ی چه‌کی ئەتۆمى دوزا ڕێگەیە.. بۆ 


هه 


52 


زانستی سهردهم 23 


نمونه‌ش وه‌زیری دهره‌وه‌ی چين پێش چەند ھەفتەيەك 
رایگه‌یاند که له ھەر بارودۆخێکدا ناكرێت واز له رینگه چاره‌ی 


ئەتۆمى ناش 

وه‌زیری چینی نه‌وه‌شی روونکرده‌وه که مرزفایه‌تی 
پویستییه‌کی نه‌وتزی هه‌یه بۆ به‌ده‌ستهیّنانی چه‌کیکی 
ئەتۆمى خاشتییانه لەبەرامبەر نه‌گه‌ری سەردان‌و هاتنی يەكێك 
لهو مه‌سارزکانه‌و به‌کارهیّنانی بق پووبه‌پووبوونه‌وه‌ی: 

بهلام پرسیاری گه‌وره‌و سەرەكى لەم حاڵەتەدا نهوهیه: نو 
دموله‌ته کیّیه که پاراستی نه‌و جوره چه‌که له ‌ستزی خزی 
دەگرێت که توانستیکی زه‌ندو بی هاوتای ههیه تاوه‌کو کاتی 
به‌کارهینانی؟ 


زانای گه‌ردوونی ناودار (کارل ساگان) بەر له مردنی 
لەئەيل وى سالی پاردا ووریاکردنه‌وه‌یه‌کی سەبارەت به ئەگەرى 
خه‌ته‌رناك راگەیاند› وتی ته‌کنولوژیا له توانايدايە ره‌وت و 
ناراسسته‌ی هه‌سس‌ارزکه‌کان بگۆڕێ‌و دور له زه‌وی 
بيانھهێڵێتەوە› هه‌روه‌ها پێدەچێت له هه‌مان کاتیشدا له 
توانیدا بێت نهو هه‌سارزکانهش بۆ لیّدانی چه‌ند خالیکی 
دیاریکراوی سهرزه‌وی اراسته بکات» زاناو پسپزران له 
هیوای نه‌وه‌دان بگه‌نه دززینه‌وه‌ی ڕێگەچارەيەك بز هو گرفته 
به‌رله‌وه‌ی رووبه‌رووی کاره‌ساتیکی چاوه‌پوانکراری بزشایی 
ناسمان ببینه‌وه. 

سه‌بار‌ت به باری هه‌ساروکه‌ی (۴11-1997×) له‌به‌ردهم 
زاناکاندا هێشتاکه بیست‌و سی سال ماوه.. نه‌مه‌ش کاتیکی 
نه‌وتویه بق په‌ره‌پیّدانی پلانی به‌رگریکردن.. کارل ساگان 
رایگه‌یاند پذویسته لهو پنناوه‌دا کاربکه‌ین سه‌رباری نه‌وه‌ی 


۵ به‌شیوه‌یه‌کی دژوار 


هه‌ساروکه‌که له زه‌ویش نزيك 


وهك پێشتر هه‌ندیکی دی بوی چوون. 

زانایان دەڵێن نهم هه‌سارکه‌یه تاوه‌کو سانی 2028 
ھەژدەجار به‌ده‌وری خؤردا دەسوڕێتەوە› (ساگان) پنشنیاری 
کرد نه‌و ھەلە بقۆزنەوە به‌ناردنی که‌شتییه‌کانی ئاسمانى لهو 
ساله‌دا بۆ نزیکترین خالی شیاو له هه‌ساروکه‌که‌و ل‌نزیکه‌وه 
برواننه پیکهاته‌کانی و هه‌ولدان بۆ ته‌قاندنهوه‌ی به بۆمبى 


ئەتۇمى. 

لهلایه‌کی تریشەوە› ززرینه‌ی زانایانی تر پێیان باشتره 
پووهو ئەقل بگه‌رین‌وه تاوه‌کو زانیاری‌و به‌شکاری نه‌وتز 
سەبارەت به هه‌سارزکه‌که به دەست بھێنرێت بەر له پزچوونه 


نیو دانانی پلان بۆ پووبه‌پوو بوونەوەی. 

وەك ده‌شزانرنت ولأته‌یه‌کگرتووه‌کان له سانی 2002 دا 
که‌شتی اسمانی (کونتور) هه‌نده‌دات بۆ نزیکبوونهوه‌ی له 
سی کلکدارو له کلکداری (ئینکی) نزیکده‌بیّته‌وه بهو ماره‌ی 
نیوانه‌ی که ده‌کاته شه‌ست ميل ته‌نها. 

ده‌شرانین که ولاته یه‌کگرتووه‌کان سانی 1996 که‌شتی 
اسمانی (۱۷۷۰۸۰1۸)ی ناردووه بۆ نزیکبوونسه‌وه له 
هه‌سارکه‌ی (ئیرۆس) له سالی ناینده‌دا. 

شهم پاشماوه به‌ردینانه‌ی کهوتوونهته نێوان خولگه‌ی 


هه‌ساره‌ی مهريخ و موشته‌رییه‌وه‌و به‌ناوچه‌ی پشتزنه‌ی 


هه‌ساروکه‌کان ناسراوه: به‌پیی زانیاریمان سەبارەت به 


هه‌ساره‌ی (فیتۆن)ی ونبوو؛ پێدە‌چێت هه‌مان پاشماوه‌ی نه‌و 
هه‌سساره‌یه بسنو زانا ثه‌مریکییه»کان بسق سرچاوه‌کانی 
گه‌ردوونناسی پووسی (یه‌کیْتی سوفیْتی جاران) ن‌گه‌ینه‌وه: 
له هه‌لسه‌نگاندنی شهم بابه‌ته‌ی که کردوومانه به کوردی؛ 
به‌نگه زێدەڕۆييیەك ببینینه‌وه سەبارەت بهو هه‌سارکانه 
ئەگەر بگەڕێینەوە بۆ وتأری (فیتون.. هه‌سارهیه‌کی ونبوو) که 
له ماره‌کسانی پنشسووی گوشاری زانسستی سەردەم دا 
وهرمانگیراوه‌ته سەر زسانی کوردی.. ههروه‌ها ززرینه‌ی 
بەردەباريوو پیدامالینه‌کانی دێرینیش هر بؤ هه‌مان 
سهرچاوه بگەڕێنەوە که ناسراوه به ته‌قینهوه‌ی هه‌ساره‌ی 
فیتونو به لکساندنی به زانیارییه‌کانی - نهینی کونترین 
مێێوو- نهوه‌شمان بو به‌کالا بێتەوە که مانگی پاشکزی 
زه‌ویش یهکيك بێت لهو پارچهو پاشماوان‌ی فیتون. 
(وەرگێڕی کوردی). 
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که‌منه‌ندامم۱.. 
ململانییه لەگەل ژیاندا 


نوسینی: زەينەب کوردی 
په‌رچقه‌ی: لوقمان 


مندالی كەمئەندام وەك هه‌رمرویکی ناسایی مروفه بهم 
تواناکانی که‌متره. بساوان چۆن پوویسه‌پووی شوکی لسه 
دایکبوونی مندالسی كەمئەندام ده‌بنه‌وه و چۆن مامه‌له‌ی 
له‌گه‌لد! دەكەن تاکو دهگاته نه‌و قوّناغه‌ی تاکو استێك يان 
به‌شیوهیه‌کی به‌شی بو جیبه‌جیُکردنی هەندێك له کاره‌کانی 
پززانه‌ی پشت به‌خوی ببه‌ستیت. هیچ شتیلد له دونیادا 
شەوەندە کارناکاته سەر دهروونی ھەر ژنێك چاومپوانی له 
دایکبوونی مندالیکس ته‌ندروست ساغ پکات و له‌و کاته‌دا 
مندالیُکی که‌منه‌ندام ببینێت. به ته‌نها ته‌ماشاکردنی شه‌و 
منداله هه‌موو ئاخى دەهەژێنێت و نا ثارامانه پرسیار ده‌کات: 
بێت؟ تن بڵێی كەمئەندام يان 
بیرکزل نەبێت؟ نه‌مانه و چەندەها پرسیاری دیکه. ئەگەر به 
ته‌نها بینیتی مندالیُکی که‌منه‌ندام تاکو هم ناسته نا ثارامی 
بکات و خهو له چاوی بزڕێنێت› که‌واته ئەو دایکه چی لێدێت 


ئەگەر به‌استی له دوای مندالبوونه‌که‌ی بینی منداله‌که‌ی 
خی که‌منه‌ندامه؟ بێگومان ئەمە شۆكێكى کاریگه‌ره بق سەر 
دهروونی دایکه‌که‌و هه‌موو ئەندامانى خێزانەكەش هه‌روا به 
ئاسانى ئەم باره وهرناگرن؛ به تایبه‌تی دایکه‌که توشی گرڼی 
ده‌روونی هه‌ستکردن به گوناه دهبیست و به‌رده‌وام له‌خوی 
دەپرسێت› تسق بلیی خه‌تای من بووبێت؟ تسو بلیسی 
نه‌خزشییهکه‌ی له‌منه‌وه بق مابێتەوە؟ يان له کاتێکدا له 
سکمدا بووه به‌بی پرسی پزیشك دهرمانیکم خواردووه؟ ئەگەر 
به وهامیکی م‌نتیقی كۆتايى به پرسیاره‌کانی هیناو 
قعناعه‌تی به‌خزی کرد که نهر نەبۆتە هۆكار بۆ ئو بارهی 
منداله‌که‌ی: ھەر فه‌ست به گوناه ده‌کات چونک دە 


بەهۆی منه‌وه له دایکبووه» من گوناهبارم ئەرەندە بەسە من 
ئامرازێك بووم بۆ له‌دایکبوونی. 
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ھەر دايكك- خوانه‌خواسته- پووبه‌پووی ئەم هه‌لوْسته 
واتا له دایکبوونی مندالیکی که‌منه‌ندام ببیت‌وه. پذویسته 
درکسی شهو پاستیه بکات که‌منه‌ندامی منداله‌کسه‌ی تسازه 
واقیعییهر دەبێت به هه‌لسوکه‌وتی پوزه‌تيفانه پووبه‌پووی 
ببیته‌وه يان به خه‌مخواردنیکی پوزه‌تیانه پووبه‌پووی نه‌و 
واقیعه ناخۆشەبێتە› چونکه ته‌سلیم بوون بۆ فرمیسك و نازار 
و نائومیدی منداله‌که‌ی بۆ ئو شێوەیە ناگه‌رنننه‌وه که خوی 
خواستوویه‌تی يان چاوەڕێى کسردووه. ئەگەر نانه‌ندامی 
منداڵێك له خێزانێکدا به كارەسات ناویبه‌ین دهبیُست وه 
دایکێك له نازاری پودانی نهو کاره‌ساته کهم بکاته‌وه تاکو 
مندالهکه‌ی دوچاری که‌مترین زیان ببێت› ھەر که ههستی به 
نازار و خەفەت کرد» بمه‌خوی بلیّست: نه‌و خەم و پەژارەيەم 
لەسەر دهم و چاوم ڕەنگ ده‌دات»وه و نازاره‌ک‌انم ناشکرا 
ده‌کات. منداله که که‌منه‌ندامه که‌شم بروام پڼناکات که پیی 
دەڵێىم كەمئەندامييەكەت ئسەوە 


ناگەیەنێت به زیندوێتى حوکمی له 
سیداره‌دانیان به‌سه‌ردا سه‌پاندبیّت. 
هارکاریکردن بوق 
پووبه‌پووبوونهو‌ی ئەر شکستییه: 
مندالسسی که‌مئت‌ندام وەك ەر 
مندالیکسی ئاسايى- پپویسبتی 
بسهتیرکردنی پیداویسس تییه‌کانی 
ناوهوه‌ی ومك هه‌ستکردن به دلنیایی 
و ثینتسا ههیه و به‌رده‌وام ھەست 
بکسات خزشه‌وب 
که‌مله‌ندامه. تیرکردنی نهو پیّداویستییانه‌ی زؤر پارمه‌تی 


ته و خوازراره لەگەڵ ئەرەشدا که 


ده‌دات لەگەل بارودزخه‌که‌یدا بگونجێت و به‌سهر ززربه‌ی 
ه‌سته‌مییه‌کانیدا زال بێت› به تایه‌به‌تی ئەگەر دايك و باوکه‌که 
خزیان سوربوون له‌سهر ثه‌وه‌ی هو ه‌سته‌ی پێ ببه‌خشن و 
به‌شیودیه‌کی پراکتیکی بپوا به تواناکانی و ناستی توانینی 
بۆ به‌دیهیْنانی خوی لەگەل نه‌وه‌شدا که نائه‌ندامه. بهینن. 
پاله‌وانی تۆپى ده‌ست يان کاراتی 
بۇ نمونه؛ بهم لەوانەپە بتوانێت ببێته ناوبژیکر» يان 
ئەوانەیە نەتوانێت ببێْته پزبشك يان ئسەندازيار بهلام له 


لەوانەیە نەتوانێت 


توانایدابێت ببیّته داهێنهر ئه بوارێکسی دیکهدا وەل 


وێنەکێشان يان مۆزيك يان نوسین. 
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ناگاداری گاڵتەپێکردن يان به‌زهیی پیادا هاتنه‌وه به: 

دایکی مندالی كەمئەندام له‌وانه‌یه به‌و ساتانەدا تێپەڕبێت 
کسه تێيىدا هه‌سست به تومیدبسران و شورش‌کردن بەسەر 
بارودزخه‌کهدا بکات. به‌شه‌واوه‌تی هه‌نست بکات له وزهو 
توانای خزی زیاتر هه‌لگرتووه و چی دیکه توانای نه‌ماوه 
به‌رگه‌ی له‌مه زیاتر بگرشت. به هیچ شێوەیەك شەرم لهم 
ھەستەت مەكە ئەمە کاریُکی يان هه‌ستیکی سروشتییه و هیچ 
کاتێك نهوه ناگه‌یه‌نیت تۆ دایکیُکی خزپه‌رستی و به‌نکو تق 
ھەرچەندە مەزن و به‌توانابیت وزه‌و تواناکانت 
سىنوردارن. یارم‌تی خوت بده دوباره نهم ھەسستە زال 
نه‌بزته‌وه بەسەرتا› هه‌ولبده تاکو دەتوانێت و بارودزخه‌کان 
ڕێگەت پیدهدهن ژیانیکی اسایی بژیست. بڕۆ سه‌ردانی 


مروف 


هاوریکانت بکه يان تەنانەت پیاسەيەك بسه‌پی بکه تاکو 
زیندویتی و هه‌ستکردن به هاوسه‌نگی 
دهروونیت بؤ دەگەڕێتەوە. بۆ ەوەی 
دەروون حه‌واوه و وو که‌ش و پړ به 
هیسسوا ده‌ریکس‌ویت و مندالسسه 
که‌منه‌ندامه‌کهت هه‌ست به گوناه 
نەكات و به‌خوی نەڵێت من هزکاری 
نەم په‌زاره و نه‌هامه‌تییه‌ی دایکمم. 
بگه‌ری به‌شوین نه‌و دایکانه‌دا وەك تق 
نه‌هامه‌تییان هه‌یه و بەدەست مندالی 
که‌منه‌ندامسوه دەناڵێنن› باسى 
نه‌رموون و شاره‌زاییه‌کانی خؤتییان بۆ بکه له چزنیتی 
مامه‌له‌کردن لەگەل منداله‌که‌تدا له‌رانه‌یه به بینینی منداڵانى 


دیکه که وەك منداله‌که‌ی تؤ که‌منه‌ندامن سه‌بوری به‌دنتدا بێت 
و که‌میّك ناسووده ببیت کاتێك ده‌بینیت منداله‌که‌ی تۆ له زؤر 
مندالی که‌مله‌ندامی دیکه باشتره. 

بارودزخه‌کان هەرچۆنێك بن رێگەمەدە ئەگەر به که‌میش 
ت هیچ كه‌سێك به‌زه‌یی پیادا بێتەوە يان گالته‌ی پی‌بکات 
نەت ئەگەر بەنياز پاکیش بێت و كەسە که مه‌به‌ستی 
بریندارکردنى ئەبێت› بۆ ئە‌وەی مندالەكەت هه‌ست به 
خۆكەمزانين نەكات و گۆشەگیرببێت. ئەگەر ویستی سود لهو 
بەزەييە ومربگریت بۆ ده‌ستکه‌وتنی ھەر شتێك که مافی خی 
نه‌بوو. به‌هیّمنی و زۆر به زیره‌کانه به‌رگری ئەم په‌فتاره‌ی بکه 
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و شیوازیکی په‌روهرده‌یی هاوسه‌نگی لەگەندا پەیڕەوبكسە› 
نەهێندە له پێویست نازی پنبده نەئەوەندەش رهق و توند به 
لەگەڵيدا› ئەم پنماییه‌ش نهوه ناگەيەت به شێوەیەك 
مه‌لسوکه‌وتی لەگەل بكەن ھەروەك منداڵێكى ساغ يان لەسەر 
شه‌و بناغه‌یه‌ی حاله‌ته‌که‌ی کاتییه» چونکه درك پێکردنى 
مندال و که‌سانی چوارده‌وری بۆ واقیصی حاله‌ته‌که‌ی زۆر 
یارسه‌تی دەردەبێت له باشترکردنی شێوازی ژیسانی و 
پووبه‌پووبوونهوه‌ی باره که‌مثه‌نداییه‌که‌ی و گونجان له گەڵیدا 
يان پیشکه‌وتنی به‌رهو باریکی باشتر؛ لهبه‌رنه‌وه له گفست و 
گوکردنی راشکاوانه لەگەڵ پزیشکدا سه‌بارهت به حاله‌تی 


منداله‌که‌ت پامه‌که و خۆتى لێمەدزەرەوە له ترسی نهاوه‌ی 
هەندێك شتت پی بڵێ که توشی په‌زاره و نائومیدیت بکات. 
چونکه اشنا بوونی ته‌واو به حاله‌ته‌که‌ی زۆر یارمه‌تیت 
ده‌دات لەم قەيرانە تێپەڕێت و به‌رنامه‌به‌کی سهرکه‌وتووی 
به‌هاوکاری پزیشکهکه‌ی بۆ دابنێیت. ئێرەدا پلویسته 
نه‌وه‌شت بخه‌مه‌وه یاد به شوێن ئامۆژگارى و قسه‌ی هاوری و 
دراوسێ و كەس و کاردا مە‌ڕۆ و ھەركەسێك باسی ده‌رمانیکی 
بو کردیت خیرا لەسەر منداله‌کت تاقیمه‌کهره‌وه ته‌نها 
په‌یره‌وی رنماییه‌کانی پزیشکه‌که‌ی خوی بکهو تەنانەت 
ئەگەر باسی چاره‌سه‌ریکی يان دره‌مانیکی زور باشیشیان بق 
کردیت دیسانه‌وه پرس به پزيشك بکه‌و با پزیشکه‌که‌ی خی 
بریار له سەر به‌کارهینانی ھەر ده‌رمانيك بۆی باشه؛ بدات. 


نه نازی پیبده.. نه له‌گه‌لیدا توندبه 
خێزانی مندالی که‌منه‌ندام هەندێك جار به‌ساتی وادا 


هه‌ست ده‌کات له ژێر ناودا هه‌ناسه ده‌دات؛ 


و هه‌ست به ئومێدیش دەكات› ثازار دەکێشێت و 
میوابراو نابێت› ئەمە هه‌ستیکی سروشتییه ته‌نها پویسته 
نەیەڵن منداله‌که خی هه‌ستی پێ بکات و هه‌ميشه زیره‌کانه 
نیحای پى بده‌ن که نه‌و له ززر که‌سی دیکه باشتره و ژیان 
هیشتا له جه‌وههره‌که‌ی به تال نەبۆتەوە› ده‌توانیت شێوازێك 
بۆ گونجان لەگەڵ نهم ژیانه‌د! هەڵبژێرێت. پێويسته باوك زؤر 
دلی زنه‌که‌ی ڕابگرێت چونکه لەم کاتانه‌دا دایکه‌که به حوکمی 
مامه‌له‌کردنی پزژانه‌ی له‌گهل شه‌و مندالسه که‌مثه‌ندامه‌دا و 
چاودیریکردنی سهره‌رای ثه‌رك و ماندووبوونی له‌گهل ماڵ و 
خوشك و براکانی دیکه‌ی منداله‌که؛ ززر مساندووه و بساری 


ده‌روونی شه‌که‌ته و ززر جار به‌ساتی نائومیّدی و په‌زاره و 
خه‌مدا تێپه‌ر دەبێت. لەبەرئەوە باوك پیویسته ڕێز لهو هه موو 
وزه‌و کزشش و توانایه‌ی نهو دایکه بگرێت و لەسەر هەموو 
شتیکی پچوك ئاژاوه ن 
هەڵڕێژێت› له‌وکاتانه‌دا واباشه له ماڵەو دورکه‌ویْته‌وه رێگه 


نیته‌وه و ل‌گه‌لیدا توڕەيى خۆی 


له رودانی ھەر ناژاوه‌و ده‌نگه ده‌نگیك بگریّت که کاربکاته 
سەر كەشى ناسوده‌ی ماله‌که. تاکو هه‌موو نه‌و شتانه‌ی له‌بیر 
بچێتەوە که باری نەخۆشى منداله‌که‌یی و هو بارانه‌ی بير 
دەهێنێتەوە که به‌هزی نائه‌ندامی منداله‌که‌یه‌وه تووشی بوون. 


نا ام . ا 
پذویسته پیکه‌وه هه‌ست بهو نازار و پەژارەيە بکهن نەك تهنها 


دايك و باوك› به‌لکو هه‌موو ثه‌ندامانی خیزانه‌که که پیویسته 
رینمایی بکرین و اموزگاری پیُویستیان پنشکه‌ش بكرت 
سه‌بارهعت به چزنیتی مامه‌له‌کردن و که‌مکردنهوه‌ی ئەركى 
دایکه‌که؛ پذویسته له حه‌قیقه‌تی که‌منه‌ندامی خوشکهکه‌یان 
يان براکه‌یان تێبگەن تاکو زیره‌کانه و به تواناوه پووبه‌پووی 
مه‌لوزسته‌که ببنەوە› به‌بن هه‌ستکردن به‌بیُزاری و ززره ملىئ 
گویی لێبگرن› لەگەڵیدا یاری بكەن بهو م‌رجه‌ی یارپیه‌کان 
بەشێوەیەك نه‌بیْت زور هه‌ست به شکستی و کهم توانایی 
خوی بکات. یارسه‌تی بده‌ن گشت پیداویستییه‌کانی و که‌لو 
په‌له‌کانی تایبه‌تن به‌خوی له نزیکییهوه بێت تساکو به 
داواکاریبه‌کانی هه‌موو ساتێك بێزاریان نه‌کات. توش وهك 
دایکیُکی میهره‌بان و زيىرەك چاودیُری په‌یوه‌ندی نیوانیان 
بکه‌و ده‌ست مه‌خهره کاروباری شێوانیان ته‌نها له کاتی 
پیداویستدا نەبێت: ناگساداری نهوه به لایسه‌نی منداله 
كەمئەندامەكەت نه‌گریت ئەگەر لەسەر حەق وی بو 
بەهانەیەی نهو لاوازتره› چونکه هە‌ندێك لەم جوره مندالانه 
که‌منه‌ندامی و شکستییان ده‌که‌نه هوکار بۆ به‌دیهینانی گشت 
شاره‌زوو داوایه‌کییان تەنانەت ئەگەر مافی خویشیان نه‌بوو؛ 
و کونترزنی 
گه‌وره و پچوکی مامه‌نه بکات بق نهوه‌ی لەگەڵ تیّپه‌ربوونی 
کاتدا بۆ که‌سنکی خۆپەرست نەگۆڕێت که دورونزيك خوی لى 
دوره په‌ریز بگرێت و هه‌موو نه‌و بزچوونه‌ی لەسەر وهربگرن 
که که‌سیکی خوپه‌رسته‌و ئازاريان ده‌دات؛ چونکه ثه‌گهر بەم 


ریگه‌ی پیمه‌ده هو شپوازه له گه‌نتا به‌کارب 


شیوه‌یه بێت به تێپەڕبوونی کات و که گه‌وره بوو ده‌بیننت 


چوارده‌وری چوله و هیچ خوشكێك يان برایه‌د يان هاوڕێیەك 


له ده‌وری نامینن و هه‌ست به ایی ده‌کات. به تایبه‌تی نه‌و 
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(واتا منداڵه كەمئەندامەكەت) به‌دریّژایی 
سالانی تەمەنى پێویستی به سوز و 
خوشه‌ویستی خوشل و براکانیی»تی 
لەبەرئەوە هیچ کاتێك هه‌ولی شه‌وه مه‌ده 
ھەر له مندالییه‌وه به‌لای نه‌ودا لابده‌یت 
چونکه خوشك و براکانی به‌سه کاریگهر 
دەبن و نسه‌ویش دەبێته که‌سسیکی 
خوپه‌رست و دڵڕەق که كەس خۆشسى 
نەوێت. هانی بده په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی 
و برایانه لەگەڵ که‌سانی دیکه‌دا ببه‌ستیت؛ 
ده‌توانیت به مندالانی خزم و كەس و کار و 
دراوسی ده‌ست پیبکه‌یت: ئەگەر لەم 
کاره‌دا سرنه‌که‌وتیت چه‌ند جارێك 
هه‌ونه‌کانت دوباره بکهره‌وه به تایبه‌تی 
ده‌توانی له‌گه‌ل ثه‌و منداڵانەدا که هه‌مان 
نه‌خوشی يان باری كەم ثه‌ندامییان ههیه. 
متمانهت هە‌بێت ئه‌و له نیو ئه‌و 
هاوڕێيانەيدا زیاتر خۆی دەبینێتەوە و 
ئاسانتر گوزارشت له خوی ده‌کات به‌بێ ترس يان شەرم› 
سه‌بوری بەدڵیدا دێت و ده‌روونی اسوده دەبێت کاتێك لاره 
تێدەگات ئهو به تەنيا نییه له ژیاندا به دەست ئهو باره 
کەمئەندامیيەوە دەناڵێنێت و لەوانەیە زۆر ڕێبکەوێت شهو له 
هەندێکیان باشتر بێت بۆيە هه‌ست ده‌کات باری که‌منه‌ندامی 
لەمیش خراپتر هه‌یه. 

شکستیش جوری ههیه 

جۆرێك که‌منه‌ندامی هه‌یه ده‌توانرنت به کرداری 
نه‌شته‌رگه‌ری ئەو ثه‌ندامه باشتر بکریت ئەگەر به ته‌واوه‌تی 
چاره‌سه‌ریش نه‌کریت. جوریکی دیکه نه‌و نه‌ندامه تووشبووه 
بەبێ جوله يان له باریکی دیاریکراودا وازی لێدەهێنرێت› 
جۆرێكى دیکه هه‌یه وا پێویست ده‌کات نەخۆش چەند 
جۆرێك راهینانی وه‌رزشی بکات بۆ یارمه‌تیدانی به‌هیْزکردن و 
نهرمکردنی ماسولکه‌کانی؛ له‌وانه‌شسه چاره‌سره‌که‌ی 
پیویستی به شێلان يان چاره‌سه‌رکردن به کاره‌با هەبێت› ئەر 
نه‌خوشانه لهو باره‌یساندا زۆر بهره‌و پێشەوە دەڕۆن به‌ڵام 
دەگەنە قۆناغێك چی دیکه باشبوونه‌که‌یان بەرەو پیشهوه 
ناڕوات› ئەگەر پزیشکه‌که‌ی ئەم راستییه‌ی پی پاگه‌یاندیت؛ 


ڕاوێژی زماره‌یه‌ك پزیشکی پسپزری دیکه وه‌ربگره ئەگەر 
هه‌مان رایان هەبوو: چی دیکه بە‌شوێن شتێکدا ويل مه‌به که 


به‌دیهینانی نه‌ستهم بێت› کاتێك پیت دەڵێن که‌منداله‌کهت 
ناتوانیت به‌هیج شێوەیەك بروات يان توانای ث‌قلی لهمه زیاتر 
بێت بیگومان حه‌قیقه‌تیکی تاه و هه‌ست به نائومیّدی و 
په‌زاره و خەم ده‌که‌یت بهلام له کزتایییدا تۆ ھەر نهو دایکه 
مەزنەيەت به‌رگه‌ی به‌خیوکردنی نه‌و مندائه كەم نه‌ندامه 
ده‌گریت و دڵت به سۆز و خزشه‌ویستی شهو لیْده‌دات؛ 
هه‌ولبده بەسەر خه‌مه‌کاندا زال ببیت و بێزاری ئەتكرۆژێت به 

تایبسه‌تی لەبەردەم منداله‌که‌تدا لێمەگە‌ڕێ هاست به 
نازاره‌کانی تۆ بکات تاکو له ړووی ده‌روونیشه‌وه دوچاری 
شکستی نهبیّت و به ته‌واوه‌تی له گونجان لەگەڵ باره‌که‌یدا 
فەشەل بێنێت› وهك ده‌زانیت شکستهینانی ده‌روونی کاتیك 


به قولایی ناخدا ڕۆدەچێت چاره‌سهرکردنی ثه‌ستهم دە 


تەنانەت ئەگەر نه‌خوشه‌که له پووی جه‌سته‌پیشهوه چاکبووه. 
له‌وانه‌یه بڵێيت چه‌ند اسانه ھەر وا امزژگاری په‌خش 
بکه‌یت و قسه بکه‌یت. نهوه‌ی ده‌ستی له ئاگردایه وەك نه‌وه 


نییه ده‌ستی له ناوی ساردایه؛ نه‌خیّر وا نییه چونک» من 
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خۆم (مه‌به‌ست له نوسه‌ری بابه‌ته‌که‌یه) بهم ئەزموونەدا ئەگەل 
مندالی خوشكێکمدا تێپەڕيوم. به هه‌موو هه‌ستیکمه‌ره سات 
بەسات له گەڵیدا ژیاوم› نیگا نا ارامه‌کانی‌دایکی و باوکی 
زور نازاریان داوم ەوە تێگەیشتم ههستی که‌سیك چزن 
دهبیّت کاتێك هه‌ست به نامۆيى ده‌کات و له خه‌لك و توانج و 
نیگاکانیان سل بکاته‌ره و بۆ ژوریکی تاريك رابکات و به 
دریزایی چه‌نده‌ها کاتژمێر تهسلیمی زینده خهونه‌کانی خی 
بێت و و جیهانێك بق خوی دروست بکات بهو پیوانه‌ی خزی 
دەیەوێت› جیهانێك پړ له په‌یوه‌ندی و که‌مال و جوانییه‌ی که 
هی مرزفیکی ناسایی لیّی بیبه‌ش بووه. به چاوی خوّم دبومه 
چون له‌ناو ناخیدا ههسته‌کانی بیزاری و تالی نانومیدی 


بەسەر پوخسار و دەروونید! ره‌نگ دەداتەوە› بەڵام ئەمە شهره 


ناگەیەنێت واز له مندالی كەمئەندام بێنین چزنه وەك خسزی 


هینده‌ی تواناکانی خوی کاربکات و 
ثه‌ندامه‌کانی بةكا ۰ ئەگەر ده‌سته‌کانی ساغ بوون و 
قاچه‌کانی دوچاری شکستی بوو بوون؛ پیُویسته لێیگە‌ڕێین 
خوی نان و ناوی خی بضوات و خزی جله‌کانی لهبه‌ربکات . 
به‌بی یارسه‌تی كەس ته‌نها لەكاتى ززر پێويیستدا نەبێت› له 
هه‌مان کاتدا هه‌ول‌بده‌ین ثهو ثه‌ندامانه‌ی که دوچاری شکست 
بوون بوون به‌هیزییان بکه‌ین و ماسولکه‌کانی نه‌رم بکه‌ین به 
مه‌رجیك له ژێر چاودیری و ڕاوێژی پزیشکدا بێت. مندالی 
که‌منه‌ندام پذویستی به راویزی نه‌قل و خهیالی ههیه. بویه 
پێويستە کتیب و سهرچاوه‌ی به سودی لهبه‌رده‌ستدا بێت و 
ههول بدهین له لیّدوان و ده‌مه ته‌قیّی بيناكەردا به‌شداری 
بکه‌ین و له پنگه‌ی خویندنه‌وه و چالاکییه‌وه سه‌رقالی بکه‌ین» 


لێنەگەڕێین ببیّته نیچیری ده‌ستب‌تالی و بير له خوی و باره 
که‌مثه‌ندامییه‌که‌ی بکاته‌وه به‌لکو پذویسته وای لپبکه‌ین 
مه‌ست بکات ثه‌ندامیکی کاراو سود به‌خشه بو چوار دهوری و 
کۆمەڵەکەى. ده‌توانین داوای هەندێك یارمه‌تی لیبکه‌ین تاکو 
ههست بکات پزلی له خزم‌تگوزارییه‌کانی خیزاندا ھەيسە و 
نه‌ویش وەك نه‌نداصه‌کانی دیکه له توانایدایه خزمەتێك 
پیشکه‌ش بکات. گرنگ نه‌وه‌یه هه‌ميشه بير لوه بکه‌نه‌وه 
دەتوانێت چی بکا 

بیکات. بۆ نمونه ده‌توانین داوای لێبکەین شەلبومى وینه‌کان 
به‌جواتی ڕێكبخات امرازه‌کانی سفرهو نانخواردن وشك 


ير لهو کارانه بکه‌نه‌وه که 
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بکاته‌وه يان زهلاتهت لەگەڵدا بکات» پارسه‌تی بدەن بق 
داهینان: کۆمەڵێك فلچه و بۆيەی بخ‌نه بەردەم با بەئارەزووى 
خزی وێنه بکێشێت: ناره‌زووی موزیکی اه‌ناخدا گه‌شه 
پێبدەن› فێری بکه یادگاریه‌کانی پززان‌ی بنوسیتهوه امه 
ریکه‌یه‌کی باشه بو دمرکردنی هه‌لچوون‌کانی. ھسەروەھا 
دهتوانن ثارهزووی کو‌کردنه‌وه‌ی پوو نامه‌به‌ری يان دراو 
ده‌گمه‌نه‌کانی للا که‌شه پى بدهن. متمانەت به‌هیزبیّت به 
دهمیه‌ها فرسهت لهبه‌رده‌میدایه تاکو خی تیادا بدۆزێتەوەو 
داهیشان بکات» گرنگ نه‌وهیه زیره‌کانه ناراسته بکرشت: 
بەشێوەیەك نابێت ناره‌زووه‌کانی له چوارده‌وری داببڕێت و 
که‌سیکی گۆشەگیربێت ته‌نها لەگەل ثاره‌زووه‌کانیدا بىژى› 
چونکه نه‌و ته‌نهاییه کاریکی باش و خوازراو نییبه؛ ئەگەر 
منداله‌کهت توشیشی بوو بوو پویسته به‌بن نهوه‌ی خی 
هه‌ستی پێبکات هەوڵى ل‌گه‌لدا بددیت تیکهاوی چوارده‌وری 
و هاوڕێکانی ببێت. لهوانهیه پرسیار بکه‌یت: چی بکهم ئەگەر 
یبه‌کیّك لهو مندالانه‌ی هاوریی یان دراوسی يان مندالسی 
که‌سوکار که پاری لەگەڵ دەكەن و تیکهوی دەبن وشهیه‌کی 
بریندارکه‌ری له دهم ده‌رچوو؟ 
له‌وکاته‌دا هەڵوێستم چۆن 
پودانی نهم باره زۆرە› ئەگەر شتیکی لهو جوره پویدا هەوڵ 
بدا له پووی ویژدانی و مه‌عنه‌ویبه‌وه هاوبه‌شی بکه‌یت بهلام 
نەك پوداوه‌که بۆ کاره‌ساتیکی خه‌ماوی بگزریت و وا له 
منداله‌که بکه‌یت زیاتر گاريگەر بێت به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه تز 
دەبێت کاریگه‌ری نهو وشهیه يان ئەو هەڵوێستەی لەسەر كەم 
بکەیتەوە. باسى نه‌و چيرۆكە پاسته‌قیتانه‌ی بز بکه که ئێستا 


ت؟ پێت دەڵێیم ئەگەرى 


بوونەتە مێئوو› باسى نهر بلیعه‌تانه‌ی به شێوەیەك له 
شیوه‌کان كەمشەندام بوون و بزی باس بکه چۆن بەسەبرو 
هه‌ول و زانست و دان به‌خودا گرتسن توانیویانسه بەسەر 
باره‌که‌یاندا زال بین و نه‌مرییان بۆ خویان تمارکردووه نەك 
ته‌نها ەنێو نه‌ندامانی خیزانه‌که‌و کزمه‌لهکه‌ی خزیان به‌لکو 
لەنێو هەموو مرزفایه‌تیدا و لەسەر تاسه‌ری جیهاندا. 


ایا بروات بۇ خویندنگه؟ 

بەڵێ› بۆچى نا؟ ئەگەر خوێندنگەيەكى نزيك له ماله‌که‌ی 
خوتان هەبوو› پزیشتنی بو خویندنگ هیچ قورساییه‌کی 
دروست نه‌کردو خویندنگه‌که‌ش پول تایبه‌تی بۆ حاله‌ته‌کانی 


ومك نهم لێبوو› شهرا چوونی بۆ خوێندن زر باشتره له 
نه‌چوونی. بهلام ئەگەر بارودزخه‌کهی ياريدەدەر نه‌بوو 
که‌مثه‌ند امییه‌که‌ی زۆر ديار بوو به‌شیوهیه‌د پووبه‌پووی توانج 
و سه‌رنجی که‌سانی نامۆ بووه؛ لەم کاته‌دا به دقنیایی وا 
باشتره ماموستای له ماله‌وه هەبێت و وانه‌ی پێ بڵێت بز 
قهرهبکردنهوهی نه‌حولاندنیشی و مانه‌وه‌ی له ماڵەو 
ده‌توانیت هه‌فتانه گهشتی لەگەل هاوڕێ نزيك و خوشك و 
براکانی بق ڕێكبضەیت› لێیگەڕێ هاوبه‌شی یاری و هزر و 
چالاکییه‌کانیان بکات به‌بن نهوه‌ی خۆت دەست له کاره‌کانی 
ومربدهپت بهو به‌هان‌یه‌ی دەیپارێزیت. 

هه‌ميشه وایلیب 
له شانوگه‌رییه‌کدا پزلسی پان‌وانیتی 
توانایدایه بودجه‌که‌ی ریکبخات يان دیکوره‌که‌ی يان جل و 
به‌رگهکه‌یان نهخشه 


درك به‌وه بکات ئەر ھەرچەندە ناتوانێت 


ت بهلام له 


و سەرپەرشتى بکات. متمانه‌ت 


هەبێت له پنگه‌ی په‌یره‌رکردنی نەم شیّوازه په‌روه‌رده‌ییه‌وه 
خوی درك به‌وه ده‌کات که هه‌ندیك شون له ثه‌قل و دهرووندا 
ھەن دەتوانێت پەي بۆ به‌ریت به‌بن نه‌وه‌ی پیْویستی بهوه 
بێت قاچه‌کانی يان دسته‌کانی بجوڵێنێت و لهوه دڵنیابێت به 
نیراده و کزششی خوی ده‌توانیّت بەسەر بارەكەيدا زال بێت و 
پیته ناوژیانه‌وه. 

هەندێك بپوایان وایه هو مندال‌ی توشی نیفلیجی مێشك 
بوره لهو کۆمەڵەیە دادەنرێت که به ئەقڵ لاواز ناو دەبرێىن› 
ئەمەش ئەرە دەگەیەنێت که فێرکردنی ثم جوره مندالآنه 
هیسچ س‌ودێك نابەخشێت لەكۆندا کسه‌س و کار و نام 
مندالانه‌یان لەبەرچاوى خه‌لکی دور ده‌خسته‌وه ھەروەك بڵێى 
عەيبەيەك بێت بزسه‌رشانیان و پذوبسته هیچ مرولیك ده 
دمرهو‌ی خیزان‌که‌ی خی نه‌یبینیت. به داخه‌وه زۆرێك لهو 
خیزانانه ئه‌و مندالانه دهبه‌نه دامه‌زراوه‌ی تایبه‌تی و به‌یه‌کچار 
له ویزدانی خزیان دوری ده‌خه‌نه‌وه: لەگەڵ ئەوەشدا که 
ئێستا زانست پزشکهوتووه و توانیویه‌تی سروشستی شه‌و 
نه‌خوشییه اشکرا بکمات و هۆكار و شىێوازی ززری ب 
فیرکردنی نەم متدالانه دوزییه‌وهته‌وه. فیریان ده‌کات چۆن 
بەڕێگەدا بڕۆن و قسەبكەن و بجوڵێن› بەشێوەیەك له ئێستادا 
زۆر كەس بسپوای به‌وه هێناوه ئەم باره جزریکه له 
نه‌خوشییه‌کانی كۆئەتدامى ده‌مار. 
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نیفلیجی میّشکی لەڕێگەی بزماوموه ناگوێزرێتەوە به‌لکو 
له 30/ی حاله‌ته‌کان له نه‌نجامی که‌شهیه‌کی ههله له مپشکی 
منداله‌کهد۱ که كۆرپەئە بووه› پووده‌دات؛ يان له ئەنجامى 
ههلهیه‌کی کاتی له دایکبوونهوه به هی به‌کارهیّنانی هه‌ندیك 
جۆر نامپازی ئاڵۆز يان به‌هزی نه‌خوشییهکه‌وه که له دوای 
چه‌ند ھەفتەيەك له دایکبوونی توشی بووبێت› لهوانه‌شه 
تیکچوونی مێشك به‌شیوهیه‌کی گشتگم راتا هه‌موو مێشك 
بگریتهوه يان به‌شیوه‌یه‌کی به‌شی له چه‌ند ناوچەيەكدا› 
پوربدات: به تایبه‌تی لەوناوچانەدا که په‌یوه‌ندییان به توانای 
بیرکردنه‌وموه: هه‌یه بهلام له 70/ی نهو حاله‌تانه‌ی دیکه‌ی 
نهم باره شه‌و به‌شهیان که به‌رپرسه له بیرکردنه‌وه ساغه‌و 
زیانی پێنەکەوتووە› لهبه‌رنه‌وه کاتێك به ده‌نگیکی نىاخۆش 
لسه‌دهکات يان جوله‌ی بێ مانا دەنوێنێت يان ليك به‌ده‌میدا 
دێتەخوارەوە ئەوە بەڵگەيسە بۆ نه‌توانینی کون ترژلکردنی 
ماسولکه‌کانی و نابێت له خۆمانەوە حوکسی نه‌وه‌ی بەسەردا 
بدهین زیره‌کی که‌مه پان ھەر نییه‌تی؛ تەنھا لهو كاتەدا نەبێت 
که پزیشکه‌کان خزیان بریاری لەسەر دهدهن. 
ا > > ص ۰-2 ¬= ا 

مه يمونيك 
پیش 13 ملیون سال 

سه‌ره‌تای کانونی دووهم زانایان له نیسپانیا 
رایانگه‌یاند؛ که نه‌وان پاشماوه‌ی مه‌یمونیکیان 
دززیوه‌تهوه که میٌژووه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بو 13 
مليۆن سال بەر لەئێستا! زانایان دەڵێن بڕوامان 
واه که شه‌و جوره مه‌یمون» هه‌مان ڕەگ و‌ 
ریشه‌ی مرزفه‌کان و مه‌یمونه گه‌وره‌کانی هه‌بیّت 
له‌ناویاندا جوره‌کان (ئورانگونانگ- شه‌مپانزی- 
گوریلاکان) نهم دززیته‌وه‌یسه به‌شیکی دی له 
دره‌ختی خیزانیی مرۆف زياد ده‌کات و شهر 
بزشاییه زانستیه‌ش له‌سهر گه‌شه‌کردنی مرۆف 
پړ دەکاتەوە... 


۷۵4۵ 
محەمەد ره‌ئوف محه‌مه‌د ثه‌مین 
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۱ me Sg 
نیشکردنی بلوتوس‎ 


به‌یوه‌ندیکرهن له نێوان دە‌زگا جیاوازه‌کاندا به‌بم وایهر 


Bluetooth 


پەرچقەی: دڵنيا عه‌یدولا 
پسپۆڕی فيزيك 


تەکنەلۆژیای پەيوەندیكردنى (بلوتوس) بێ تەلى› 
خاسیه‌تیکی جیهانی‌یه بۆ گه‌یاندنی هه‌موو دەزگا هه‌لگره‌کان 
به‌یه‌کتره‌وه وەك كۆمپيوتەر موبایل و کومپیوته‌ری گیرفسان و 
ده‌زگاکانی بیستن و کامێرا 

یجیتاله‌کان تا ئەم ده‌زگایانه بتوانن زانیاری و فایله‌کان له 


نیوان تره‌کانی ئینتەرنێتدا به‌هزی بی تهله‌کانه‌وه بگۆڕنەوە› 
ته‌کنه‌لوژیای په‌یوه‌ندیکردنی بی‌تهل بلوتوس به‌هوی كۆمەڵە 
که‌سبکهوه بەڕێ ده‌چیّت و بایه‌خی پنده‌دریت که پێیان 
دەڵێن Bluetooth specialinterest Group GIS‏ ززر پنگه 
ھەن که دەتوانرێت به‌هزیانه‌وه دەزگا ئەلكترۆنيەكان بەیەکەوە 
ببەسترێن وەك گه‌یاندنی كۆمپيوتەر به‌بوردی کلیله‌کانهوه 


(Key bord)‏ يان به ماوسەوە يان به چاپكەر (8710467)وە 
يان به پیوه‌ری پوناکیه‌وه. بەهۆى وايەرەكانى گەياندنەرە› 
ھەروەھا دەتوانرێت یاده‌وه‌ری كەسێتى ئەلكترۆنى به ده‌زگای 
كۆمپيوتەرەوە بگه‌یه‌نریت له ریگه‌ی وایه‌ره تایبه‌تیه‌کانه‌وه بۆ 
گزرینهوه‌ی زانیاریه‌کان؛ هه‌روه‌ها ده‌زگاکانی ته‌له‌فزیون و 
فیدیق و سهته‌لایت هه‌موویان به‌یه‌ک‌وه دەگەیەنرێت به‌هزی 
کنبلسه تایبه‌تیه‌کانوه که ده‌توانریست به‌هوی ده‌زگای 
کۆنترۆڵەوە کاری پێبکرێت که له بواری تیشکی ژێر 
سورداکار ده‌کات بهلام ده‌زگای تەلەفۆنى هاتووچوزکهر له 
پیگه‌ی شه‌پوله رادیویه‌کان‌وه به بنکه‌که‌یه‌وه گه‌یه‌نراوه له 
ماوهیه‌کی دیاریکراودا که ده‌گاته 50م کار ده‌کات» و ده‌زگای 
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ستریق له یگه‌ی وایهره‌کانی گه‌یاندنه‌وه به ده‌نگ دەرەكانەوە 
دەگەیەنرێت. 

ئەو ده‌زگایانه‌ی که باسمان کردن.و زربه‌ی دیکه‌ش له 
هه‌موو ماڵێکدا ھەن و پییان دەوترێت دەزگا نه‌لکترزنیه‌کان؛ 
تا ئەمڕۆش ده‌زگاکان له پینگه‌ی وایسهره‌کانی گه‌یاندنه‌وه 
به‌یه‌که‌وه دەبەسترێت› هەندێك جار گه‌یاندنی نهم ده‌زگایانه 
به ده‌نگ دهره‌کانه‌وه ده‌گه‌یه‌نریت. 

شه‌و ده‌زگایانه‌ی که باسمانکردن و ززربه‌ی دیکه‌ش له 
هەموو ماڵێکدا ھەن و پییان دەوترێت ده‌زگا نه‌لکترزنیه‌کان؛ 
تا نه‌مپزش دهزگاکان له ڕێگەی وایهره‌کانی گه‌یاندنه‌وه به 
یەکەوە ده‌به‌سترین؛ هه‌نديك جار گه‌یاندنی نهم ده‌زگایانه 
ده‌بنه هقی شپواندنی دیمه‌نی جوانی و تیکدانی؛ له‌به‌رئه‌وه 
مه‌ندیکجار مرۆف واهه‌ست ده‌کات که پیویسته پسپزری 
نه‌ندازیاری بخوێنێت بونه‌وه‌ی خوی بتوانیت نهم ده‌زگایانه 
ێك بضات و ززرتریسن سودیان لی وەربگرێت› ئهم باسه 
پونکردنهوه‌یه‌کی فیزیسایی تیْدایسه که ونکردنهوه‌یه‌کی 
ساده‌ی ته‌کنه‌لزژیای نویّیه و به بلوتوس ناسراوه؛ نهم 
ته‌کنه‌لزژیایه له ھەموو سه‌ریه‌شه و هیلاکیسهك پزگارسان 
ده‌کات که لەم باسه‌دا رونیان ده‌که‌ینه‌وه و هه‌روه‌ها باسی 
گه‌یاندنی زۆر له ده‌زگاکان به‌یه‌کتریه‌وه ده‌که‌ین که ڕۆژێك له 
پۆژان به خه‌یالماندا نه‌ده‌هات. 


رونکردنه‌وه‌ی گیروگرفتی په‌یوه‌ندیکردنی نیوان ده‌زگاکان؛ 

په‌یوه‌ندیکردنی ێوان دوو ده‌زگای نه‌لکترزنی لەگەل 
یه‌کتردا پنویستی به ڕێکەوتن ههیه له چه‌ند خاڵێکدا› شهو 
خالانەش ئەمانەن: 

1-زماره‌ی وایه‌ره پێویستەکان بوگه‌یاندنی ئەو دوو 
دهزگایه چەندە؟ 

يه چ 

له هەندێك کاتدا ته‌نها دوو وایه‌ره وەك گه‌یاندنی ستریویه 
ده‌نگده‌ره‌کانه‌وه و هەندێك جاریش شهم کاره پێویستی به 8 
وایسر يان 25 وایسه‌ره وەك هو وایسره گەيەنەرانەی لسه 
کزمپیوتهر و دەزگا لاوه‌کیه‌کانی دابه‌کاردیّن. 

2-جوری گه‌ياندنه به‌کارهاتووه‌که‌ی نیوان ئەم دهزگایانه 
چییه بۆ گورینه‌وه‌ی زانیاریه‌کان؟ نایا دوای يەك به‌ستراون 
يان هاوڕێك به‌ستراوه؟ بۆ نموونه كۆمپيوتەر دوو رنگه 
بەكاردەهێنێت بق په‌یوه‌ندیکردن که لەڕێگەی نه‌و ده‌رچانه‌ی 


له ۱0۳۵ mother‏ دا جیگسیرکراون چاپکه‌ره‌که لەگەڵ 
كۆمپيوتەرەكەدا بەھاوڕێكى ده‌به‌سترین بهلام Key bord‏ 
مودم لەگەڵ كۆمپيوتەرەكەدا دوای يەك دەبەسترێن. 
3-جوری زانياریه گوراوه‌کانی نینوان ده‌زگاکان چییه 
چۆن وەردەگێڕێن بۆ ناماژه تایبه‌تیه‌کان و ده‌زگاکان چون 
وەڵامیان دەدەنەوە؟ ئەمانەش به پڕۆتۆكۆل ۲۲0/0601 
ناسراون› شهم پڕۆتۆكۆلانەش لەلايەن ھەردوو کزمپانیا 
دروست کهره‌کانه‌وه بەكاردێت› بۆ نموونه دەتوانرێت ده‌زگای 
فیدیق له جۆرى 507 به ده‌زگای ته‌له‌فزیون له جۆرى »1۷ وه 
ببەسترێت› چونکه پڕۆتۆكۆلە به‌کارهاتوه‌کان بۆ گزپینهوه‌ی 
زانیاریه‌کان لهوه‌و پیش یه‌کخراون؛ ئەم خالانەش که بەرھەم 
هینسره‌کان (کزمپانیاک‌انی دروسست کردنی ده‌زگا 
ئه‌لکترزنیه‌کان) به‌کاریان هێناون وای کردووه که کنترزل 
کردنی بړی پارچه به‌کارهاتوه‌کان کارلیکی گران بی 
گهربیتو وایسهره ڕەنگاو ره‌نگه‌کانیش به‌کاربسهپنین بسق 
جیاکردنهوه‌یان له یه‌کتری؛ ههروه‌ها ناتوانین هه‌موو ده‌زگا 
نه‌لکترزنیه‌کان پیکهوه ببه‌ستیت وهك به‌ستنی كۆمپيوتەر و 
پاشکوکانی و هه‌روه‌ها ده‌زگاکانی گه‌یاندن و حه‌واندنهوه‌ی 
ناومال چونکه نه‌مانه هه‌موو پویستیان به اماده‌کردنی 


هه‌تا 


پرۆتۆك ۆى نوی و وایه‌ری زیاتر دەبێت. 


*بیرژکه‌ی په‌یوه‌ندیکردنی بی تەی (بلوتوس) 1810600410 

بلوتوس ته‌کنه‌لقژیایه‌کی نوی‌ی پیشکه‌وتوه که ده‌توانیت 
دەزگا نه‌لکترزنیه‌کانی وەك كۆمپيوتەر و مۆبايل و 0070 166۷ 
و ده‌نگ دهره‌کانی سەر به‌یه‌که‌وه بگەیەنێت و هه‌روه‌ها داتا و 
زانیاریه‌کان به‌بی وای‌ر و کیّبله‌کان و به‌بی ئەوەی به‌کارهینهر 
به‌شداری تێدا بکات بگۆڕێتەوە زياد له 1000 کزمپانیای 
جیهانی به‌شداریان له کزمه‌له‌ی بایه‌خ پیدانی تایبهت به 
بلوتوس. 

Group‏ )506©18311016765 (13100)001د| کرد. که به کورتی 
پیی دەڵێن 516 بۆ ئەوەی ئەم ته‌کنه‌لزژیایه جێی گه‌یاندن 
بەهۆی وایه‌ره‌وه بگرێتەوە. 

جیاوازی نيوان بلوتوس و په‌یوه‌ندیکردنی بێ ته‌لی چییه؟! 

بی گومان پسیوه‌ندیکردنی بن‌تسه‌ل لسه ززربسه‌ی 
جی‌به‌جی‌کردنه‌کانی وهك گه‌یاندن له ڕێگەی به‌کارهینانی 
تیشکی ژێرسوردا به‌کاردیّت نه‌ویش تیشکیکه بسه‌چاو 
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نابینرێت و به‌تیشکی یرسور ناسراوه چونکه لمرهلهرهکه‌ی 
له لەرەلەرى تیشکی سور کهمتره. 

یشکی ژێرسور ده دمزگای کون ترزل له تەلەفزيۆندا 
به‌کاردیّت که به‌ناوی ۸۵506۱9800 1003760-1084 ناسراوه 
و کورتکراوهکهی 1۲23› هه‌روه‌ها له ززرب هی دەزكىسا 
لاوه‌کیه‌کانی كۆمپيوتەردا به‌کاردیت: لەگەڵ ئەوەشا که ئەم 
دهزگایانه پشت به تیشکه‌کانی ژێرسور دمباستن كەچى 
دووگیروگرفتیان همیه: 

1-کیروگرفتی یەکەم: ته‌کنه‌لزژیای به‌کارهاتوو له تیشکی 
ثێر سوردا ته‌نها له بواری بینراو 54881 01 ۱۶ دا کار دەكات› 
راته پێویسته کونترزله‌که راسته رخق بەرامبەر ته‌له‌فزیزنه‌که 


بگیرێت بق نهوه‌ی کونترزل بکرێت. 
2-کسیروگرفتی دووهم: ته‌کنسه‌دوژیای بسه‌کارهاتوو لسه 


تیشکی ژێرسوردا ته‌کنه‌لوژیای يەك بویه‌که 006 10 026 واته 
ده‌توانریست زانیاریسه‌کان تن ها له نیسوان دوو دەزگادا 
بگۆڕدرێتەوە› بق نمونه دەتوانرێت زانیاریه‌کان له نیوان 
کزمپیوتهر و دمزگای کزمپیوته‌ری هه‌لگردا به‌هزی تیشسکی 


ژر سورهوه بگۆڕدرێتەوە بهلام ناتوانرێت زانیایه‌کان له ئێوان. 


کزمپیوتهر و موبایلدا بگوردریتهوه. 


ته‌کنه‌لزژیای بلوتوس هاته کایسه‌وه بىۆ نه‌وه‌ی زال بیت 
بەسەر نهو دوو گیروگرفتهدا که باس‌کران؛ زر لسه 
کومیانیاکانی Ericsson, Toshiba, Motorola, Intel, dag‏ 
5 ئهو خاسىيەتە تایبسه‌تیانه‌یان پەرەپێدرا که له 
بوردیکی بچوك 00۵016 ۲۵:0 دا جیگرکراوه و شم 
بورده‌ش له دمزگاکانی کزمپیوتهر و تەلەفۆن و ده‌زگسا دل 
فریوزنه نه‌لکترونیسه‌کاندا جێگير کسراوه بسو شهره‌ی نام 
دمزگایانه‌ش ببته پالپشت بۆ ته‌کنه‌لوژیای بلوتوس, که بهم 
شیوه‌ی خوارهوه سود له خاسیه‌ته‌کانی وهرده‌گیریت: 

*دەزگا بی وایه‌ره‌کان: نه‌مه‌ش دەبێتە هوی نه‌وه‌ی که 
گواستنه‌وه و ڕێكخستنى دهزگاکان له گشت و له مالدا ناسان 


و بێ کیشه‌بن. 
*پاره‌یه‌کی ززری تێناچێت به بە‌راوردکردنى لەگەل 
دهزگاکانی ئێێستادا 


“کارپێکردنی ئاسانە: دەتوانرێت دهزگاکان به‌یه‌کتره‌وه 
بگەیەنرێن به‌بی نهوه‌ی بەکارهێنهرانی به‌شداری تێدابكەن› 


تەنھا ئەوەندە نه‌بیّت کەدەست دەنێن به دوگسه‌ی 
داگیرساندند! نوی دەمێنێتەوە بۆ بلوتوس به‌جن دەھێڵرێت 
که له ڕێگەی مۆدیلەوە لەگەل شمو دەزگايەدا که‌مه‌به‌سته 
په‌یوه‌ندی ده‌کات وەك گۆڕینەوەی فايلەكان به هەموو 
شێوەکانیانە و له نێوان دمزگا ئەلکترۆنیەکاندا. 

ڕێگەی په‌یوه‌ندیکردنی بلوتوس به لەرەلەرى 2.45 کیگا 
هیرتز کارده‌کات: نهم لەرەلەرەش له دهزگا پزیشکی و دمزگا 
زانستی و پیشه‌سازیبه‌کاند! به‌کاردیت که ئەمەش واده‌کات 
بلاوبونه‌وه‌ی به‌کارهینانی اسان بێت› بۆ نموونه دهتوانین 
دهرگای گەراج ئەڕێگەی تیشکی زێر سوره‌وه بکه‌ینه‌وه که 
دهزگایه‌کی تایبه‌تی ئەم تیشسکه دەردەكات› بهم به 
به‌کارهینانی باوتوس ده‌توانسین گه‌راج به‌هزی موبایلب‌وه 
بکه‌ینه‌وه. 


چی دەربارەق نهو تیکچونه‌ی له ئه نجاس بهیه‌کداچونی نيوان 
ئاماژه گۈراوەكاتەوە پەيدا دەبێت؟( 

لەوانەيە خوێنەر پرسیار له‌وهبکات که ایا دهزگاکان 
دهتوانن زانیماری و داتاکان بگورنهوه به‌هزی ناماژه‌کانی 
پادپزوه که لەرەلەرى 2.45 کیگا هیُرتزدا کارده‌کهن. 

ئەی چی ده‌باره‌ی شم بهیه‌کدا چونانه‌ی که دەبنە هی 
هی تیکچونه‌ی لەسەر شاشه‌ی تەلەفزيؤن دمبینریّت اتيك که 
لەگەل ناماژه بی‌ته‌له‌کاندا تێكە‌ڵ دەبن. 

گیروگرفتی به‌یه‌کداچون به ڕێگایەکی باش چارەسەركرا 
چونکه ناماژه‌ی بلوتوس لاوازه و يهك میلی وات دهبیّت به 
به‌راوردکردنی له‌گهل ناماژه‌کانی دمزگای موبایلدا که ده‌گاته 
3 وات» ئەم لاوازیسه له ناماژهکس‌اندا.پاده‌ی کاریگهری 
ناماژه‌کانی بلوتوس ده‌خاته سنوری بازنەیەکەوە که تیره‌که‌ی 
0 مه‌تره. و ئەم ناماژاته ده‌توانن دیواری ژوور بېڕن نه‌مه‌ش 
وا ده‌کات که بتوانرێت شهو دمزگایانه ده ژوریکی تسرهره 
کونترزل بکرین به‌بی نهوه‌ی پاسته‌وخز بچینه به‌رده‌می نه‌و 
دهزگایانه‌ی که مه‌به‌ستمانه نیشیان پیبکه‌ین. 

له‌رانه‌یه له‌کاتی بونی چەند ده‌زگایه‌کی ئەلكترۆنى له 
ژورێکدا به‌یه‌کدا چوون ڕوويدات› چونکه وهك باسمان کرد و 
وتمان راده‌ی کاریگه‌ری بلوتوس له ستوری 10 مه‌ترد! دەبێت 
که له پوبه‌ری ژوره‌که گه‌وره‌تره؛ بەلام ئەم ئەگەريە پوو نادات 
چونکه سپینه‌وهیه‌کی بهرده‌وام بق بواری لهره له‌ره‌کانی 
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frequency hopping‏ ناسراوه و بواری تایبه‌ت کسراو بق 
ئەرەلەرەكانى بلوتوس له نيوان 2.40- 2.48 کیگا هیرتزدایه 
و شهم سپینه‌وهیه‌ش به تێكڕای 1600 جاره له چرکه‌یکدا: 
ئەمەش واده‌کات که ده‌زگا نیرهره که ئەرەلەرە تایبه‌تیه‌کانی 
وەك 2.41 کیگا هێرتز به‌کاربزنیت بۆ گورینه‌وه‌ی زانیاریه‌کان 
لەگەل دمزگایه‌کی دیدا؛ له کاتیکدا که دوو دەزگای دیکه له 
همان ژوردا له‌رهلریکی دیکهی وهك 2.44 کیگا هیرتز 
به‌کاردینن که دهزگا به‌شیوهیه‌کی خۆيى و ههرهمه‌کی شمو 
ئەرەرانە هەڵدەبژێرێت و ناهێڵێت به‌یمه‌کداچون له نێوان 


دهزگاکاندا پووبدات: چونکه ئه‌دوو ده‌زگا زیاتر هه‌مان 
لەرەلەر له ھەمانكاتدا به‌کارناهینن؛ ئەگەر بهیمه‌کداچونیش 
پووبدات هوا له به‌شه چركەیەك زیاتر ناخاي 


"ماله کت پالپشتی بلوتوس دمکات 

با وای د اێ که تۆ ماڵێكى هاوچه‌رخت ههیه ده‌زگاکانی 
ناوی به ته‌کنهلوژیای بلوضوس کارده‌کهن وەك دەزگا ی 
تەلەفزيۆن و وەرگىر (سیفهر) و دهزگای 0۷9 و دهزگای 
ستریزی دهنگدهری و کزمپیوته‌ر و مۆبايل که نهم دمزگایانه 
هه‌موو بلوتوس بحه‌کاردینن: ثایسا ئە دەزگايانە چسون 
كاردەكەن؟ 

کاتید ده‌زگاکان بەتەکنەلۆژیای بلوتوس ئامادەكراون 
دەتوانن بزانن چیان لى داراکراوه بەبێ ئەوەی بەكارھێنەرانى 
به‌شداری تێْدابكەن› چونکه ئەم دەزگایانە دەتوانن پەيوەندى 
له نێوانیاندا بكەن و بزانن که ايا داوایان لیکراوه داتاکانی 
وەك داتای پزسته نه‌لکترزنیه‌کان له دهزگای موبایله‌وه بۆ 
کزمپیوتهر بگوێزنەوە يان کونترزلی دهزگاکانی دیکه بکسان 
به ده‌نگ دهره‌کانیه‌وه که تریکی 
پهیوه‌ندی بچوود ده نیوان دەزگا و پاشکوکانیدا دروست 
دەبێت پیی دەوترێت توری که‌سیْتی 3762- ۲۵۲50۲۵1 
و کورتکراوه‌که‌ی (۵۸ يان پێ دەوترێت بیکونت 
0 و ھەر تۆڕێك ئەر لەرەلەرانە به‌کاردینیت که 


بوارەکەی له 2.48 کیکا هیر 


بق تموونه دهزک‌ای موبایل و بنکه‌که‌ی؛ کزمپانیای 
دروست که‌ری نهم دمزگایه دوو پەڕەکەی نه بلوتوس له 
هه‌ریه‌ک‌یاندا داناوه و ھەر يەكەيەك به‌ناونیشان 9007655ی 
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تایبه‌تی پڕۆگرام کراوه که ده‌که‌ویْته بواری تايبەت کراو بق 
ئەم جوره ده‌زگایانه» له کاتی یش پیکردنی بنكەكەيدا 
ناماژه‌ی ڕاديۆ بۆ نهی دهزگا وهرکره دەنێرێت که هه‌مان 
ناونیشانی هسه‌لگرتووه لەبەرئەوەش مۈبايلەكە همان 
ناونیشانی داواکسراو هە‌ڵدەگرێت نه‌وا وهلامی اماژه 
نێردراوەکە ده‌داته‌وهو توّری (بیکوت) له نیوانیاندا دروست 
ده‌کات. لەم کاتهدا ئەر دوو ده‌زگایه وهلأمی هیچ له امازژه‌ی 
دمزگاک‌انی ده‌وروپشتیان ناد‌نه‌وه چونکه ئەر دەزگايانە 


له‌دمرهوه‌ی نمی تۆڕەدان. 
ههروه‌ها به‌هه‌مان شیوه بۆ كۆمپيوتەر و دەزگسا دل 
فریوینه نه‌لکترزنیه‌کان که به‌هه‌مان 


تورانه دروست دەكەن که دهزگاکان به‌وانی دیکه ده‌به‌ستنه‌وه 
بهپن ئەو ناونیش‌انانه‌ی لهلایسن کومپانیسا دروسست 
که‌ره‌کانیه‌وه دانراون. 

له‌وکاته‌دا ئەم دهزگایانه بهرده‌وام دەبن و دەچنە پیزی 
تۆڕە تایبه‌تیه‌کانه‌وه و زانیاریه‌کان له نیوانیاندا دەگۆڕنەوە به 
بەکارهێنانی ئەو لەرەلەرانەي که ھەن و ده‌زگاکانی تۆرەكە 
لەگەل دەزگاكانى ده‌وروبه‌ریدا به‌یبه‌کدا ناچن و تیکهل نابن 
چونکسه هه‌ری‌کهیان به لەرەلسەرێكى جیاواز كاردەكەن 
په‌په‌کانی بلوتوس به همو هو زانیاریانه پڕۆگرام کراون که 
پیوپستن بۆ یش پیکردنیان و هه‌روه‌ها جی‌به‌جن‌کردنی شه‌و 
کساره‌ی لێیان داواکراوه بسه‌بی به‌شسداری کردنی 
به‌کارهینه‌رانیان. 

بۈچى نهم نه کنه لزژایه ناونرا بلوتوس؟ 

ئەم ناولینانه دهگه‌ریته‌وه بۆ پاشای دانیسارك هارولد 
بلوتوس 1810610010 8187810 که دانیمارك و نه‌رویجی کرد 
بەيەك و ثاپینی مه‌سیحی هیّنایه ناویانه‌وه له سالی 986 له 
جه‌نگید لەگسەڵ كوڕەكەيدا كوژرا› ئەم ناوه بسق شهم 
ته‌کنه‌لقژیایه له‌به‌رگرنگی کزمپانیاکان له دانیمارك و نه‌رویج 
و سوید و فند‌ندا هەڵبژێرا بۆ پیشه‌سازی پهیوه‌ندیکردن: 
لەگەل نه‌وه‌ی که هم ناولینانه هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌ناوهرژکی 
تەكنەلۆڑياكەوە نییه. 


سفرچاوه: 
الانتصال بين الاجهزه الختلفه بدون اسلاك 


فکره ممل البلوتوس 20040)ع1ظ 
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لت تزکه‌یشتنم ژن و میرد ` 
تلهم سه <= »^ »<= إ 


دانا محه‌مه‌د 


ززربه‌ی نهو ژن و مێردانەی یه‌کترییان خۆش دەوێت› و 
له‌ناخی دلیانه‌وه دیانەوێت به‌رده‌وامی بهو هاوسهریّتیه بدەن› 
به ده‌ست ته‌نهاییه‌کی ناموه دهنالین: 

چونکه ناتوانن ده‌ربرین لهو خوّشه‌ویستییه بکان؛ به 
ده‌ست نه‌بوونی ووشه یا هۆكارێکەوە گیرده‌خون بۆ نهوه‌ی 
هه‌ست و نه‌ست و ناره‌زوو پیداویستییه‌کان و شکستی 
هیواکان و ترسه‌کانیانی پێ دەربخەن. شه‌وان ده‌ترسن لهو 
چهربازییسهدا که‌سهکه‌ی هاوسریان برینسدار بکسهن و 
په‌یوه‌ندییه‌که‌یان لاواز بێت. و ئەگەر پژویستیان به یه‌کار 
به‌هزی هۆكارى سیکسهوه بێت› نه‌وا سله‌مینه‌وه- ول 
مه‌ستیکی نه‌خوشی پالیان پوه ده‌نیت که شهرم بکهن و 
نه‌توانن نهر خشه‌ویستیه به ته‌واوی دەربخەن. 

لەم باره‌یهوه دکتوّره ماری کالدیرون پسپۆڕى په‌روهرده‌ی 
سیکسی دەڵێت: هونه‌ری به‌شداری هه‌سته‌کان و خۆ 
ده‌رخستن به‌رامبه‌ر که‌سانی دیمان له كيس چوه؛ و ترسمان 
له که‌سانی دیکه که‌شیِکی دوژمنکارانه‌ی ئاڵوگۆڕى بزیه‌کتری 


تیدا خولقاندوین؛ وامان ل ده‌کات نهم ده‌رخستنه دهرنه‌برین؛ 
ئێمه له كۆمەڵێك دا ده‌ژین له راستیدا که‌سه‌کانی نازانن چۆن 
لەسەر بنچینه‌ی شهم ناخه له یسه‌کتری بگەن› ده‌توانریست 
ترسه‌که به‌هزی قسه‌ی ناشکراوه بڕەوێێرێتەوە› يا تەنانەت 
قسه‌ی به هیماش ده‌رباره‌ی هه‌ست و پیویستیه‌کانی 
سیکسی به‌وشنوه‌یه‌ی که خهند له هه‌لوسته 
کوّمه لا یه‌تیه‌کاندا به‌فتاری پێ ده‌کهن بکریٌت. 

له ززربه‌ی شته‌کاندا یمه ناتوانین به‌رامبه‌ر به خه‌لکی 
شهوه‌ی به ته‌واوی له دلماندایه د‌ری بضه‌ین بهلام يمه 
ده‌توانین باسی ناینگه و بير و باوەڕەکانمان بکساین. و 
شه‌ریشیان لەسەر ده‌که‌ین و یه‌کتری ده‌کوژین بهلام ناتوانین 
هه‌سته‌کانی ناو ناخی خۆمان ده‌ربخه‌ین؛ نیسه ناتوانین 
ناخمان لەبەردەم خه‌لکیدا اوه بکه‌ین لەگەڵ شه‌وه‌ی ژن و 
مێردیش به‌ززری و به‌شیوه‌یه‌کی پاسته‌وخو باس له ززربه‌ی 
شته‌کانی خۆیان دەكەن› به‌لام وابوه به‌باو که نه‌توانن 
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هه‌سته‌کانی ناوه‌وه‌ی خزیان به‌رامبه‌ر به سیکس بۆ په‌کتری 
دەربخەن و ئەمەش ھەر له مندالیه‌وه تیایاندا پواوه. 


با چیرزکی نهم پیاوه وەربگرین› دێتەوە مانوه پاش 
پزژیکی درێژ له کارکردن؛ ززر هیلاکه؛ جله‌کانی داده‌که‌ن 
و به‌ژنه‌که‌ی دەڵێت: خورینیکی زۆر له سه‌ری په‌نجه‌کاندایه: 
پاریمه‌تیم بده. ئا ئەوە خروه‌که ناهێڵێت.. ثه‌مه چه‌نده باشه 
بهلام ئەم پیاوه به‌پی‌ی گێڕانەوەکەی دکتوره کالدیرون؛ 
هه‌ست به جوره ترسيك ده‌کات که سواری ملی ده‌بشت؛ 


چونکه دوو دڵه لهوه‌ی ناماژه‌یه‌ك بسق ژنه‌ک‌ی بکات؛ به 


وشەیەك بێت يا به چه‌ند ووشەیەك› که یاری له گه‌لدا 


که سەرى دەیەشێت داوا له مێردەکە‌ی ده‌کات که ملى 


بشێلێت› یا بروات حه‌پی سه‌ریه‌شه‌ی بۆ بکریست؛ بهم 
دەترسێت داوای ل بکات شیّوه‌ی کاره سیکسیهکه‌ی له گه‌ندا 
بگۆڕێت› یا ماوه‌که‌ی لەگەڵدا درێژ بکاته‌وه. چونکه شهو 
داوانه‌کردنه‌ی (به‌پی‌ی پای خۆی) لاپەسەندە. 


بەڵام نیمه ئەم ڕەقتارە بو به پەسەند بزانین؟ 

به‌پی‌ی رای دکتوره کالدیرون ززربه‌ی کتیّبه سیکسیه‌کان 
باس له هزکاره سیکسیه‌کان ده‌کهن و جه‌ختیان له سار 
ده‌که‌نهوه له بریتسی شهوه‌ی جەخت لەسەر په‌یوه‌ندیسه 
مرژییه‌کان بكەن› ززربه‌یان باس له‌وه ده‌کن که بارودزخ 
گونجاو دەبێت هه‌ميشه پیاو ناماده‌باشی کاره‌که‌ی تیادایه؛ 
بهلام باس لهوه‌ناکهن که له هه‌موی گرنگتر هوهیه چون ژن 
نهو ناماده‌باشیه‌ی تیدا دەبێت. 

ھەر لەبەرئەوە ززربه‌ی ژنان وا چۆته مێشکیانەوە که 
ههرچۆنێك بت خویان گرنگ نین» گرنگ نه‌ودیه چۆن نهر 
سۆزو ناماده‌باشیه‌ی مێرد لهو کاته‌دا دامرکیْننه‌وه و کاره 
سیکسیه‌که‌ی لەگەڵدا ئەنجام بدەن و یتر خویان هیچ. 

گرنگ نه‌وه‌یه پێیان نەوترێت (سیکس سارد) یا ده‌ترسن 
ئەگەر شتێك لهو باره‌یسهوه بلیسن وەك شهوه‌ی داوای درێژ 
کردنه‌وه‌ی کاره سێکسیەکە بكەن تاوانبار بکرێن به‌وه‌ی زؤر 
سیکسین (جێ‌ی ناماژه‌یه هه‌ردوو زاراوه‌ی سێکس ساردی و 
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سیکسی دوو ووشه‌ی دروستکراون: چونکه مرژقه‌کان به 
پىی توانا و ناره‌زووه‌کانیان جیاوازن). 

ژن ناتوانێت چیشتیکی باش ناماده‌بکات. بن شه‌وه‌ی 
شه‌رکیکی باشی له‌که‌آدا بتو 
ناماده‌کردنی خوراك و تیْکهلکردنی توخ ‌کانی پیکه‌وه 
کاریکی ناسان نیه؛ لەبەر نهوه‌ی په‌یداکردنی تامیکی خۆش 
بۆ خواردنه‌که؛ مه‌به‌ستی سهره‌کی ئەركەكەيەتى. بۆيە ژن و 
مێردەکە ساتێك ناوه‌ستن له‌داواکردنی قاپنکی زیاده ئەگەر 
خۆش بوو. و له کاره سیکسیه‌که‌شدا پیُویسته ھەر وابیّت 

پچرانیپهیوهندی 

پچرانی په‌یوه‌ندی له‌سهر هه‌موو ثاسته‌کان له كۆمەڵدا 


۰ حوتکه ئه‌و ده‌زانشت 


بلاوه: له نێوان کریکار و خاوهن کاردا: له نێوان سیاسیه‌کان 
و هەنبژێرەکاندا. له ئێوان کورو و باوکدا: تەنانەت له ئێوان 
پزيشك و نه‌خشیشدا. بهم ئم پچراندنه له به‌یوه‌ندی دا پر 


7 


له ئازار و ژان و زیانه به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی له ھاوسەريتىدا. 


نەبوونى کرانسهره و گۆڕینەوەی بەخشين لسه‌کاتی 
خوشه‌ویستی و سێکس دا دەگەڕێشىەوە بۆ کاتی منداڵى؛ 
کاتێك مامه‌له‌کردن ئەگەڵ منداڵدا به‌پی‌ی توحمه‌که‌ی دەگۆڕا. 
ئەر گۆڕانانه‌ی کسه بساوك و داك و کەسانى دی ی 
به‌رپرسیارن. 

له ززربه‌ی کاتدا مندالان: کور یا کچ ده‌که‌وننه ژێر 
سزادانەوە› ئەگەر که مسوکاریان بيانبینيایسه پساری به 
ئەندامەكانى زاوزوێیان ده‌که‌ن؛ كالديرون دەڵێت: ھەر له 
مندالیه‌وه کوړ فیری نه‌وه دەکرێت که پشت به خوی 
ببەستێت و نه‌رمی پیشان نه‌دات چونکه نه‌رمی له پیاوه‌تی 
كەم ده‌کاته‌وه. بهو واتایه‌ی که دەبێت کور هه‌موو ههستیکی 
نه‌رمی و سۆز و به‌زه‌یی تیادا بخنکیّت؛ به پیچه‌وانه‌وه دەبێت 


زنه‌که‌ی هه‌موو نهو سۆز و بەزەيى. ژن چون ده‌توانشت 


7 


هه‌ستی پێویستی خۆی بزپیاوه‌که‌ی ده‌ریبرن 


نه‌رمییه‌ی له پیاوه‌تی میرده‌که‌ی كەم ده‌که‌نه‌وه له‌ودا 


ههبیت. 
چىۆن نەم جیاوازییه لسه پەروەردەکردندا له‌دواییدا له کساره 
سیکسییه که‌د! رهنگ دەداتەوە؟ 
دکتوره کاندیرون دەڵێت: (ژن له هه‌مور نهر په‌یوه‌ندیانه‌ی 


له‌گهل که‌سانی دی‌دا مه‌یسه‌تی۰ زر هه‌سستداره. و زر 


لیکدانه‌وه بۆ هه‌موو وشهیهك يا دەستەواژەیەك ده‌کات که 
به‌هه‌مان شێوەش لەگەل میرده‌که‌یدا: نهو له 


کاره سیکسیهکه‌دا چاوه‌ری‌ی ناماژه‌ی میُرده‌که‌یه‌تی» خی 
ناتوانێت نه‌و ئاماژەیە بکات) 

له ته‌مه‌نی 40-30دا جۆرێك له وه‌رسی و دورکه‌وتنه‌وه 
بال بەسەر په‌یوه‌ندیه سێکسییەکەیاندا دەهێنێت› له ته‌مه‌نی 
0 به دواره زؤر گرانه بق ژن بتوانێت داوای سیکس بکات 
چونکه نه‌و لهو تەمەنەدا ثاره‌زوی سیُکس ناکات لهبه‌رنه‌وه‌ی 
سیکسه به‌لکو دەیەوێت له ریگای سیکسه‌وه خوشه‌ویستی 
خوی بۆ میرده‌که‌ی بسەلمێنێتەوە و لهوه چیِز وەردەگرێت› 
بهم پیاو سیکس وەك خزی حهز ى ده‌کات و ززر كەم لهو 
ساتانه‌دا به ژنه‌که‌ی د 


ێت: "تزم خۆش دەوێت زۆر پیویستم 
پیته" دکتوره کالدیرون لەم باره‌یه‌شه‌وه دەڵێت: 

(ژن که‌شیکی ززر جوان ده‌کات به بەر سیکس داء نه‌وه 
ده‌ربرینی خویه‌تی بق په‌یوه‌ندییه‌که به هه‌موو هو مانایانه‌ی 
بۆی هه‌یه چونکه لهو ته‌مه‌نانه‌دا پیاو اره‌زووه‌کانی جارالی 
بوی نه‌ماوه: ژنیش 
فه‌رامزشکردنی وهك مرۆف› ئەوەش بێ گومان د 
به‌رئه‌نجامیکی ناخزش 

کالدپرزن دەڵێت: پنویسته ژن به ته‌واوی ناره‌زووه‌کانی 
خزی دەربخات› نەك به‌شیوهیه‌کی لزژیکی: به‌لکو نه‌وه‌ی ژن 
پنویستییه‌تی نه‌وه» که به ئەوپەڕى اشکراییه‌وه 
ناره‌زروه‌کانی دەربخات› گەلێك شت ههیه که پیاو هه‌له‌ی تیدا 


ئەوە به بەڵگەیەك تى ده‌گات له به‌لگه‌کانی 
هزی 


دەكات› يا فەرامۆشيان ده‌کات له کاتی سیکس کردندا: 
لەگەل ئەوەشدا هه‌ستیکی پڕچێژی پسن ده‌به‌خش یت وەل 
پیاو: نه‌ی که‌واته بۆ ژن نه‌توانزت له‌وکاتان‌دا پێى بڵێت: 


اا 


"دوباره‌ی بکه‌رهوه. لێرەداء ئەوە چه‌ند باشه... 
به‌وه‌نیه که شوشهیه‌ك شهرابی سور به ته‌نیشت جیگای 
میرده‌که‌یه‌وه دابنیت بق زیاتر گرگرتنی سوزی میّرده‌که‌ی. 
ههروه‌ها پژویستی به قالبه سه‌هولیش نيه بو نهوه‌ی 
سوزه‌کانی بهروژێنێت ھەروەك گرانیه لینگلیزییه که دەڵێت: 

(به‌نجه‌ی سارد بەسەر پشتمدا دەڕوات) چونکه ئەر ده‌توانیّت 

ناره‌زووه‌کانی خۆي و میرده‌که‌ی به‌بن ترس و شەرم زور به 
ساکاری و سروشتیه‌وه بەرە بکات ته‌نها له ریگای چه‌ند 
ووشهیه‌کی پیویسته‌وه لهو کاتانه‌دا. زؤر پیُویسته پیاو به 
زنه‌که‌ی بڵێت جوانه. جوانیه‌که‌ی سه‌رنجی راده‌کیشیّت. 
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تەنانەت ئەگەر شه‌ریشیان بوبێت› چونکه نه‌وه هیچ 


نیه. له‌به‌رشوه‌ی قه‌ده‌غه‌ی شه‌وه‌ی لى 


ناکات بیرله هیْزی راکیشانه‌که‌ی بکاته‌وه بزی. کاتی 
تایبه‌تی ههیه ککه ئو نرخاندنانه زۆر بایه‌خی لای 
ژنه‌که ههیه. وەك شهو کاته‌ی پیاو دەگەرێتەوە 
ماله‌وه. يا له‌مال دەردەچێت: ئەگەر پیاو لهو 
كاتەنەدا لو هه‌سته خوشه‌ی به بەر ژنه‌که‌یدا کرد. 
به‌وه باوه‌ری به‌خی زیاتر دەبێت و زؤر پئویستی 
پێ ههیه بو نه‌وه‌ی نه‌و بن ده‌نگیه‌ی خوی کیشاوه 
بەسەر جێگەکەیاندا ده‌ری بكەن. 

ترس له نالوده‌یی: 

دکتور کالدیرزن دەڵێت: كۆمەڵەكەمان پالسان 
پذوه دەنێت بۆ ترس لهوه‌ی به‌رامبه‌ر یه‌کیکی دی 
ناخی خومان ده‌ربخه‌ین: پیاو و ژن لهو په‌یوه‌ندییه 
تونده‌ی نیوانیان دەترسن› لەگەڵ نه‌وه‌ی چاوهری‌ی 
په‌یدابوونی نالوده‌یی ده‌کهن له نێوانیاندا. لەگەڵ 
ئەوەشدا ڕێگايەك نادۆزنەوە بو نهوه‌ی جی‌به‌جی‌ی بکان؛ 
چونکه به‌ده‌ستهینانی نالوده‌یی تهواو لەگەڵ كەسێكى دی‌دا 
مانای وایه چونه قولایی یه‌کتره‌وه به مانایه‌کی دی بوونی 
باوەڕێکی ته‌واو به یه‌کتری و ته‌واو كارييەك له نێوان هەردوو 
که‌سیِتیه که‌دا 

جیی داخه زۆرێك له مێردان اوه‌ها ته‌ماشای شه‌و 
په‌یوه‌ندیه ناكەن› به‌لکو ته‌نها له سپکس دا يارييەك؛ 
پارچەیەك شیرینی ده‌بینن و ده‌بیّت به ازار یا خه‌می لاکه‌ی 
دی کوتایی بیت. 

*سیکس کاریکه زیاتر لهوه‌ی ده‌ربرینیکی "(جه‌سته‌ی 
بێت. چونکه روخساریکی سهره‌کیه له روخساره‌کانی 
که‌سپتی: لەگەل نه‌وه‌شدا په‌یوه‌ندییسهکی به‌تینی به 
خوگونجاندنی کومه‌لایه‌تی و سوزی و گه‌شه‌ی جەستەييەوە 


ههیه: له‌وان‌یه نيه ئەوەندە پەيوەندى 


به‌جزری زیانی مرزفه‌وه هەبێت وەك سیکس" کالدیرزن لەم 
بارهیه‌شه‌وه دەڵێت: هه‌ستی و مرۆف به په‌یوه‌نداریه‌تی و 
ریبازه‌کانی بير و ره‌فتار و چالاکی کومهلایه‌تی و پیشه‌یی و 
هه‌لبزاردنی هاوری و جۆرى جل و به‌رگه‌وه به‌نده ئەمانەش 
هه‌مویان به‌ندن بهوه‌ی که‌سه‌که سار به جیهانی ژنه یا 


جیهانی پیاو.. و تاچه‌ند گری‌ی سیکسی تیدانیه) 


دەبێت نهوه بلیین که ساتێك هه‌بوو: ژن ته‌ماشای پیاوی 
وا ده‌کرد که که‌شتیه‌وانی که‌شتیه‌که‌ی بوو. خوی دهیزانی 
به‌ره‌و کقیی ده‌بات و چۆن له ته‌نکه ناو دوور دەکەوێتەوە و 
که‌شتیهکه دەگەیەنێتە ڕۆخى دلنیایی: به کورتی نهو کاتانه 
پله‌کان تهنها شپوهیه‌کی ایدیاییان هه‌لگرتبوو 

بهلام کاتیّك نه‌هامه‌تیه نابورییه‌کان يا شه‌ری گێتی دوهم 
به‌رپابوو؛ ژن ناچاربوو پشت به‌خوی ببە‌ستێت بو نه‌وه‌ی 
بهیه‌کسانی پاریزگاری له ماڵ و مێردەکەی بکات؛ بزیه شانی 
دایه به‌رکارو ورده ورده هاته هه‌موو مه‌یدانه‌کانی ژیانه‌وه و 
بز دواجار چهق به‌ستنی له دنیای داخراوی مالهوهدا به‌جن 
هیشت و له هه‌مو نه‌و مه‌یدانانه‌شدا سه‌لماندی که هیچی 


له‌پیاو که‌مترنیه ئەگەر له هەندێکیاندا باشتریش نه 


ئەمڕۆۈش ژن حهزده‌کات له‌که‌شتیه‌وانی‌ی كەشتيەكەدا 
بەشداربێت› وێْنه و نه‌خشه‌ی لهوه‌پنشی ریره‌وی گەشتەكە 
دیاری بکات. نهو ناوت چاریکی دی وهك زیندانی 
به‌ندکراوی ماڵەوەبێت: نه‌و ده‌یه‌ونت له هه‌موو استه‌کاندا 


لەگەل میرده‌که‌ی دابێت. 


نێوانیان 


هه‌ربزیه ڕێکەوتنیش لەسەر کاره سێكسیە‌كانی 


به یەكێك له توخمه گرنگه‌کانی ئەم ژیانه نویّیه دادەنرێت. 
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بو یه‌ستانی خوین ۱ 
بهرز ده‌بته‌وه؟ 


نوسینی: دکتور توسامه عه بدول عه‌زیز 
په‌رچفه‌ی: گونا نه‌سره‌دین 


به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن نهو نه‌خزشییه‌به که وەك 
بکوژیکی بیده‌نگ هیّرش بۆ جه‌سته‌مان ده‌بات مرۆف چون 
ده‌توانیت درك به نیشانه ساره‌تاییه‌کانی بکات و› فهو 
ریگایانه‌ش كامانەن به هوی‌وه خزی لەم په‌تا هارچارخه 
بپارێزێت؟ 

هونهر رۆڵێكى گه‌وره‌ی لسه سه‌رنجڕاکێشانى زانا و 
پزیشكەکان گێڕا سەبارەت بەر خوینه‌ی له ده‌ماره‌کاندا 
هاتوچز ده‌کات و هێزى وروژمی خوینه‌که به گۆڕانى يان به 
جیاوازی قه‌باره‌ی خوێنبەر و پله‌ی نزیکی له دله‌وه 
دەگۆڕێت: لسه سەردەمەكانى ناوەڕاستدا و له‌گهل شه‌و 
توندوتیژییه نه‌و کاته بالی بەسەر ژیاندا کێشا بوو› هونەر 
توانی بگاته پێگەیەکی باو هونەرمەندان له وټناکردنی 
خهوه‌ی له لەشى مرۇڭدا پووده‌دات داهینانی مسه‌زنیان 
پذشکه‌ش به مرۆقايسەتى كرد تابلزی هونه‌ری ده‌گمه‌نیان 


وینه‌کرد وەك ویْنه‌ی جیبه‌جیکردنی ساتی له سیداره‌دان و 
تاوانه‌کانی کوشتن و دیمه‌نی جه‌نگه‌کان: لەم تابلۆيانەدا 
هونه‌رمه‌نده‌کان ویّنه‌ی خویّن لیرزیشتنیان له خوێنبه‌رە 
پچوکه‌کان له شیوه‌ی دلزیه خوێندا کیشاوه و له خوینبه‌ره 
مامناوه‌نده‌کان له شیوه‌ی وروزمی به هیّزی دوابه‌دوایك و له 
خوێنبەرە گه‌وره‌کانیش وەك خوینبه‌ری مل› هونهرمه‌نده‌کان 
له شیوه‌ی فواره‌دا که خوینی له بەر رزیشتوره وینه 
کردووه. 

مرف چزن په‌ستانی خوینی دوزییهود1 

لیّرهوه زاناکان تێبينى نه‌وه‌یان کرد خویّن په‌ستانیکی 
تێدایه لسه‌ناو خوینبهرهکاندا پاڵى پێوەدەنێت. زانسای 
فینگلیزی ولیام هارفی (1578-1657) ناشکرایکرد خویّن له 
بازنەيەكى لێکنەپچڕاودا دەسوڕێتەوە› بەڵام زاناک‌ان 
نەیانتوانى پیوانه‌ی په‌ستانی خوین له‌ناو خوێنبه‌رەکاندا› 
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بکهن تاکو تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی که 
زاناو پزیشك د. ستیفن هنز 
سالی 1733 به نه‌نجا مگه‌یاند؛ 


Vein 


بۆرييەكى شوشه‌ی خسته ناو 
خوینب »ری ملى نه‌سپیکی 
پچوکه‌وه و کزتایی بورییه‌کی به 
لقی دارنکهوه به‌ست. تێْبين 


به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوینی 
له‌ناو بۆرييەكەدا› کرد؛ لێرەوە به 
هیّزی وروژمی خوین اشنا بوو. 
ئەمە به یه‌که‌مين هه‌لسه‌نگاندنی 


پنوانیی داده‌نرشست بق 


پیوانه‌کردنی په‌ستانی خوێن EE‏ 
تاکو ذهرکه‌وتتی مانومیته‌ری جیوهیی که زانای فەڕەنسى 
بوازییه سالی 846 از دایهیْنا. 

ماوەیەك پیوانه‌کردنی په‌ستانی خوێن ھەر له‌ریگه‌ی 
چوونه ناوی یه‌کیّك له خوینبه‌ره‌کانه‌وه پیوانه ده‌کرا؛ تاکو 
نهو کاته‌ی بير له و‌رگرتنی پیوانه‌کردنی ده‌ره‌وه واتا 
خوێنبەرەکە نەبڕێت 10۷۸53۷6 10 کرایه‌وه. یەکەم نامر که 
لەم بوارەدا به‌کارهینرا بریتی بوو له پەردەيەك له‌سهر ده‌می 
شوشەيەك داده‌نرا که جیوه‌ی تیدا بوو ده‌خراییسه سەر 
خوینبه‌ری مه‌چهك 383018181677 تاکو لیدانه‌کانی ون ده‌بوو؛ 
ئینجا خویندنه‌وه‌ی جیوه‌که که له‌ناو شوشهیه‌کی پله پله 
کراودا بوو له‌ناو شوشهیه‌کی دیکه‌دا که جیوه‌ی تیدا بوو 
دانرابوو› وەردەگيرا› پاشان نامیُریکی دیکه ده‌رکه‌وت پشتی 
به دانانی کیش (قورسایی) له‌سهر تای ته‌رازووییه‌ك ده‌به‌ست 
که به بەرزکەرەوەیەکەوە به سترابوو؛ دوگمه‌یه‌کی پوه بوو 
ده‌خرایه سەر خوینبه‌ری مەچەك و ده‌ستی پیْدا ده‌نرا تاکو 
لیدانسی نەدەما و په‌ستانی خویِنه‌که به‌پیی کنش» 
داواکراوه‌کان دیاریده‌کرا؛ ئامێرەکە به‌هوی گه‌نجیکی به 
رەچەڵەك هندی که ناوی محه‌مه‌د نه‌ختهر بوو پەرەیپێدرا به 
شێوەیەك به‌کارهینانی ناسانتر بوو بهلام ھەر پشتی به 
به‌کارهیّنانی کیش (قورسایی) ده‌به‌ست. باره‌کان بهم شنوهیه 
مانه‌وه تاکو له سالی 896از ریقاروکی له سالی 1905ز دا 


کوروتکوف ئامێری جیوهییان بۆ پوانکردنی په‌ستانی 
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خوێن: داهێنا› که تاكو نهم رۆژگاره‌ی ئێستاشمان 
بەكاردەھێنرێت!! 

بهم شێوەیە مرۆف بزیده‌رکه‌وت خوێْن لەخوێنبەرەكاندا 
بەهێزێکی تایبه‌تی دەجوڵێت که پیی دەوترێت په‌ستانی 
خوین و به به‌کارهینانی دەرزييەك يان بۆرييەك له ناو 
خوێنبەرەکاندا و پاشان به به‌کارهیٌنانی مانومیته‌ری جیوه‌یی 
به‌بی له‌وه‌ی پیویست به برینی واته چوونه ناو خوپنبه‌ره‌که 
بکات. پپوانه کرا؛ نه‌مانه لهسه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیستهم. 

بهلام بۆچى په‌ستانی خوین به‌رز د‌بیتهوه! 

له‌دوای ریگه‌کانی پیُوانه‌کردنی په‌ستانی خوێْن ناشکرا 
بوو زاناکان هه‌ولی اشکرا کردنی هویه‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێنیان داو به‌لیکولینه‌وه‌ی تیبینییه‌کانی ریچارد 
برایت (1789-1858)ده‌ستیان پێکرد. ریچارد یه‌کهم كەس 
بوو نه‌و په‌پوه‌ندییه‌ی تۆمار کرد له‌نیوان ده‌رک‌وتنی پرزتین 
له میزدا و پوکانهوه‌ی هه‌ردوو گورچیله لەلايەك و 
گه‌وره‌بوونی ماسولکه‌ی دڵ لهلایه‌کی دیکهوه؛ لیْکدانهوه‌کان 
ه‌ندیکجار له دزی یسه‌کتر ده‌وه‌ستانه‌وه سەبارەت به 
ثاشکراکردنی په‌یوه‌ندی نێوان نهم گۆڕانانە: تاکو هو کاته‌ی 
زاناکان بویانده‌رکه‌وت به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن هاوکاته 
لەگەڵ نه‌خزشییه‌کانی گورچیله که دەبێته هی گه‌وره‌بوونی 

ماسولکه‌ی سکوله‌ی چه‌یی دل: بەڵام محەمەد ئەختەر 
پزیشکه گه‌نجه‌که‌ی که 


ێشتا خویندکاری پزیشکی بوو له 
نه‌خوشخانه‌ی جای لەساڵى 1879 پهره‌ی به ئامێری پوانی 
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په‌ستانی خویندا وەك پێشتر ناماژه‌مان پێدا› لەسەر دهمه‌که‌ی 
خوید! که‌سیکی دیسارو زیسرهك و مێشك راوه بوو؛ به 
به‌کارهینانی امیره‌که‌ی کسه خۆی پسهرهیپیدا و ززر 
یارمه‌تیده‌ری بوو له پشکنینی نه‌خوّشه‌کانی له دوای خهره‌ی 
خویندنی پزیشکی ته‌واوکرد: توانی چه‌خت له حه‌قبقه‌تی 
نمی په‌یوه‌ندییه یکات که له نێوان نه‌خشییه‌کانی گورچیله و 
دمرکه‌وتنی پرۆتێ له میزداو بەرز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن 
له ھەندێك باردا› هەیە› ههروه‌ها توانی لهوه دڵنیابێت ھەندێك 
لهو نه‌خزشخانه‌ی په‌ستانی خوێنیان بسەرزە دوچسارى 
توشبوونی نەخۆشييەكانى گورچیلە نەبوون و پرزتین له 
میزه‌که‌یاندا نییه. 

محه‌مه‌د ثه‌ختهر نهوه‌ی پزیشکیکی هندی بوو که له‌شارى 
برايتۆن له نینگلتهرا نیشته‌جی بوو بوو؛ پسپور بوو له 
چاره‌سهرکردنی سرقشتی و چاره‌سه‌رکردن به هەڵم و شیلان 
و ناوبانگی ده‌رکردبوو تەنانەت يکي بوو له پزیشه‌کانی که 
چارەسەرى جۆرجى پیُنجهم و ولیه‌می چواره‌می‌یان کرد. 
محه‌ههد نه‌ختهر ئه سالی 1869ز دا چسووه خوزندنگای 
پزیشکی و تواناو لیْزانی دمرکه‌وت که هێشتا خوێندکار وو 

له سالی 1870د! خهژتیکی رێز لێنانی له پەرامبەر' 
پهره‌پیدانی شامیری پیوانه کردنسی په‌ستانی خوێن پى 
به‌خشسرا و له سالی ۱31872 تویژیفوه‌کانی له گزشاره 
زانستییه‌کاندا بلاو کرایه‌وه‌و له هه‌مان سالدا خویندنی 
پزیشسکی تسه‌واو کسردو بسووه پزیشاه لسه یسه‌کی له 
نه‌خوزشخانه‌کانی ئەندەندا› تویژینهوه‌کانی له بواری 
بهرزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویندا به‌رده‌وام بوو به تایبه‌تی 
لەنێو ئهو نەخۆشانەيدا که توشی سوره‌تا بوو بوون: که نهم 
نه خزشییه کارده‌کاته سەر گورچینه‌کان. ههروه‌ها باسی له 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویْن کرد له حاله‌ته‌کانی ژهمراوی 
بوونی دوو گیانیدا: هم پزیشکه به توانایه ئەسەر کارکردن 
به‌رده‌وام بوو تاکو له سالی 1881 دا توشی گرانه‌تا بوو› به 
هویموه گیانی له‌ده‌ستدا. 

ھەرچەندە تویژینوه‌کانی محه‌سهد تویژینوه‌ی باش 
بوون بەڵام ومك پنویست پایهو ڕێزى بۆ دانه‌نراو کاره‌کانی به 
کاری که‌سانی دیکه دانراو به ناوی که‌سانی دیکه‌ره تؤمار 
کرا. 
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دز‌زینه‌وه‌ی سه‌ره‌تای په‌ستانی خوین يان نمی په‌ستانه‌ی 
که هوّکاره‌کانی نادیاربوون به‌ناوی هوشاردی فەڕەنسى و 
فون باخی نه‌مساوی و نالیوتی نینگلیزی تۆمارکرا. 

نه‌دوای نه‌مان‌وه زاناکان به‌دوو جوز له ه‌ستانی خوین 
ناشنابوون: په‌ستانی خویْتی دووه‌صی و په‌ستانی خوینی 
سهره‌تایی يان یهکه‌می. 


په‌ستانی خوینی دوودمی 

مه‌به‌ست ئه په‌ستاتی خوینی دووه‌می نه‌و به‌رزبوونه‌وهیه 
له په‌ستانی خوێندا که به‌مزی هوکاریکی دیارهوه به‌رز 
دەبێتەوە و دەتوانرێت ده‌ستنیشان بکریست و چاره‌سه‌ری 
گونجاری بق دیاریبکریت. بۆ به‌دبه‌ختی پیْژه‌ی توشبوون بهم 
جوره تەنھا به پیژه‌یس‌کی كەم مەزەندە ده‌کریشت به 
به‌راوردکردن له‌کسهل شهو ڕێز گمورهیه‌ی به‌رزیوونهوه‌ی 
په‌ستانی خویّنی سهره‌تایی يان یه‌که‌می پێکیدێنێت که 
هوکاره‌که‌ی نه‌زانراوه ڕێژەی په‌ستانی خوێنى دووەمى 
نزیکه‌ی 15/-10/ دەبێت پذویسته پزیشکی چارەسەركەر 
همزکاری به‌رزبوونهوه‌ی پهستانی خوینه‌که دیاری بکات تاکو 
چاره‌سه‌ری بکات و په‌ستانی خویّنی نه‌خزشهکه بۆ باره 
سروشتییهکه‌ی بگەڕێتەوە. هم جۆرە په‌ستانه له مندالان يان 
گەنجاندا دەبینرێت› پزویسته هوکاره‌کانی دیاریبکریت که 
گرنگترینیان ئە‌مافەن: ‏ , 

نەخۈشيبەكانى گورچیلە ¦ 

بێگومان ھەر نەخۆشييەك له گورچیله کاندا وەك 
هه‌وکردنی توندییان که له‌وانه‌يه به‌هۆی هسه‌وکردنی 
لوزەتیسەوە بسه‌هزی میكرۆبى تەزبيھى (که هه‌مان نه‌و 
میکروبه‌یه دەبێته هی تای پزماتيزمه و نه‌خوشییه‌کانی 
زمانه‌کانی دل له منداڵدا) پوبدات؛ په‌ستانی خوین به‌رز 
دەبێتەوە لەگەل هموکردنی گورچیله‌کاندا پرزتین له میزدا 
دەردەکەوێت› په‌ستانی خويْن بهرز دەبێتەوە› ئەگەڵ نه‌مانی 
هەوکردنەکە پەستانى خوینه‌کسه بۆ بساری سروشستی 
دەگەڕێتەوە› هه‌روه‌ها لهو بارانه‌دا که گورچیلهکان توشی 
ههوکردنی دریژخایهن بوون يان بزری میز ده‌گیریت به‌هزی 
به‌ردهوه يان به‌هزی ته‌سکییه‌ره. گورچیل‌کان دهئاوسین و 


شانه‌کانی دهپوکیّتوه و ناتوانن فرمانی خۆیان جیبه‌جن 
بکهن لەم كاتەدا فرسه‌تی به‌رزیوونه‌و‌ی په‌ستانی خوین زیاد 


سس سس سس ر 
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دەكات› ههرچه‌نده هه‌وکردنه‌که گشتگیرتربێت و هه‌ردوو 
گورچیدهکه بگرێتەوە په‌ستانی خوین بهرزتر دەبێتەوە› 
لهلایه‌کی دیکه‌وه ته‌سکی يان پچوکی نه‌و خویبه‌ره‌ی خوێن 
بق گورچیلهکان ده‌بات ھۆكسارى سهره‌کی به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوێن دادەنرێت. ده‌توانریست نهم که‌موکورییه 
زگماکییه بەهۆی بیستوکه‌وه دهستنیشان بکرێت که بوونی 
گرتنێك له‌سهر ناوچه‌ی خوینبه‌ره ته‌سکه‌که ناشکراده‌کات؛ 
يان به‌هزی پشکنینی تیشکیه‌وه به‌هوی بزیسهوه لەسەر 
خوینبهره‌کان يان به‌همزی شه‌پوله‌کانی سه‌روو ده‌نگه‌وه يان 
به‌هزی شامیری لەرەلەركەرى موگناتیسی نویوه؛ شەم باره 
ده‌ستنیشان ده کرت پیویسته پزيشك به ته‌واوه‌تی له بوونی 
يان نه‌بوونی ئەم باره له مندالانی تەمەن پچوکدا دڵنیابێت› 
چونکسه دەتوانرێت له پینگسه‌ی نه‌شسته رکه‌رییاوه 
چاره‌سهربکریت. 

كوێرە رژینه‌کان 

کویره پژینه‌کان له لەشى مرۆقدا بلاوبوونه‌ته‌وه و 
هورمزنی زر پذویست بۆ ژیانی مرۆف و که‌شه‌کردنی 
شه‌نجامدانی کاره‌کانی به باشترین شێوه› گرنگ‌ترین ئهم 
ڕژێنانه وەك پژننی ژیرمنشکه ڕژێن (ناو مێشك) سره 
گورچیله ڕێێن (سه‌رگورچیله‌کان) ڕژێنى دهره‌قی (له‌سه‌ره‌تای 
ملدا). نهم ڕژێنانه به کویره پژین ناودەبرێن چونکه 
راسته‌وخق نه‌و هوّرمونانه‌ی که تایبه‌ته پێیان له ناو خوێندا 
دەريدەدەن به‌بی بوونی هیچ کهناڵێك نهم ده‌ردراوانه‌ی ليّوه 
دەربچێت.ئەگەر ده‌ردراوه‌کانی شهم پژټنانه له ڕێژەی 
سروشتییان زیساتر دەربدرێن له‌وانه‌یه ببنه هسوی بەرز 


بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن واتا به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین 
له‌وانه‌یه يەكێك بێت لهو نیشانه و گورانانه‌ی به‌هزی زور 
دهردانی ڕێژەى هرمونه‌کانه‌وه ڕوودەدەن. بق نوونه زربه‌ی 
گه‌نجان له كچان و کوران ل‌وانه‌یه په‌ستانی خوینیسان 
بەرزبێتەوە زیادبوونی ڕێژەی ده‌ردانی هوّرمزنی تايبەت به 
ڕێێنى 0 11071010 هروه‌ها لەگەڵيدا ژمارەی 
لیدانه‌کانی دل زياد دەكات له‌وانه‌شه له‌که‌لیدا نارێك بێت و 
کیْشی له‌ش داده‌به‌زیت. ئەگەر زور ده‌ردانی ئەم هرمزنه له 
ڕێگەی به‌کارهیْنانی شه‌و ده‌رمانانه‌ی که چالاکی رژین 

دەوەستێنێت يان له پیگه‌ی لابردنی به‌شیکی؛ چاره‌سهرکرا؛ 
نه‌وا به‌ستانی خوینه‌که بۆ باری سروشتی دەگەڕێتەوە. 
لەبەرئەوە دلنیابوون لهوه‌ی پژینه‌کان به‌باشترین شیوه کاری 
خویان دەكەن› به کاریکی پیویست دادەنرێت بق دیاریکردنی 
جوری چاره‌سه‌ری پێویست پزیشکی بی يان نه‌شته‌رگه‌ری 


يان تیشکی. 

ته‌سکی خوینبهر؛ 

وەك ده‌زانین شاخوینبه‌ر له سکوله‌ی چه‌پی دله‌وه 
دهرده‌چیّت و خوینی پر له نوکسجین و خراکی پیویست بۆ 
گشت فه‌ندامه‌کانی له‌ش, دەبات› خوزنبهره‌کانی لیسوه 


دەردەچێت بۆ خوراکپیدانی دل و مێشك و پهله‌کانی سهرهوه؛ 
پاشان به‌ناو بوشایی هه‌ناودا د‌پوات و خویّنبه‌ری بسق 
ھەريەك له گورچیله‌کان لێوه ده‌رده‌چیّت پێش ثهوه‌ی له نزيك 
کوتایی بربره‌ی پشتدا که بۆ خوینبه‌ری سره‌کی دابه‌ش 
ببێت خوێْن بق په‌له‌کانی خواره‌وه (قاچ) دەبەن. له‌وان‌یه 
ته‌سکبوونیکی زگماکی له به‌شیّی دیاریکراو له شاخوینبه‌ری 
سهره‌کیدا ھەر له سهره‌تای له دایکبوونه‌وه. هه‌بیّت و له 
نه‌نجامی ئەمەش په‌ستانی خوینه‌که له خوینبه‌ره‌کاندا لسه‌و 
بەشەدا بەرزبێت که ده‌که‌ویٍته پێش به‌شه ته‌سکه‌که‌وه؛ له 
کاتێکدا لهو به‌شه‌دا که ده‌که‌ویْته دوای به‌شه ته‌سکه‌که‌وه نزم 
دەبێت› لیرهوه ده‌بینین جیاوازی له پیوانه‌کردنی په‌ستانی 
خویندا دەبێت له قوله‌کاندا بەرز و له قاچه‌کاندا نزم دەبێت. 
لەبەرئەوە پپویسته په‌ستانی خویِن له ھەر يەك له قۆڵ و 
قاچدا پیوانه‌بکریت تاکو پزیشکه‌که هیچ فرسه‌تیکی پشکنین 
به‌سه‌ریدا تێپەڕنەبێت و نه‌خوشه‌که له چاره‌سه‌ری دروست 
بیبه‌ش بێت. ده‌توانریت له پیگه‌ی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه به‌شه 
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ته‌سکه‌که‌ی خوینبه‌ره‌که لاببرێت و ئەگەر نه‌و به‌شه دریُژبوو 
ده‌توانریت به‌شیکی ده‌ستکردی بق دابذریت بۆ به‌ستناوه‌ی 
ههردوو بەشى شاخوێنبەر نسم نەشتەرگەرييە بسه 
نه‌شته رکه رییه‌کی گهوره دادەترێت بهم نه‌نجامه‌که‌ی دلنیایی 
به‌خشه‌وه کاره‌کان بۆ سروشتی خویان دەگەڕێنەوە. 


هزکاری دیکه 

لهو هوکارانه‌ی يارمەتيدەر ده‌بیست له‌بهرزکردنهوه‌ی 
په‌سستانی خوین ژه‌هراوی بوونی دووگیانییه؛ فرسه‌تی 
رودانی نهم باره زياد ده‌کات لەگەڵ چهندباره بوون‌وه‌ی 
دوگیانیدا به تایبه‌تی له کاتیکدا ئەگەر ژنه‌که پیش دووگیانی 


پییه‌کانی توشی ناوسان بووببٍ 
زؤر به‌رز دمبیّته‌وه لهگه‌ل ده‌رکه‌وتنی كۆمە| 


دیکهدا له‌وانه‌یه ئەر ژنه ھەروا بمێنێتەوە تساکو دوای 


و پپژتین له میزه‌که‌یدا ههب 


» لەم باره‌دا به‌ستانی خویین 
نیشانه‌ی 


مندالبوونهکه‌ی» له‌وانه‌یه واپئویست بکات پێش کاتی 
ته‌واری مندالبوون ژنه‌که منداڵى بت چونکه لەم بارانه‌دا 
ژیانی دایك و منداله‌که ده‌که‌ویته مه‌ترسییه‌وه. بنگوسان 
به‌کارهینانی حه‌پسه‌کانی دژه سکپری به‌تایب‌تی بزماوه‌ی 
دورودرێژ دیسانه‌وه به هوکاریکی پارمه‌تیده‌ر داده‌نریت پق 
به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْن. له‌به‌رنه‌وه به‌کارهینانی نهو 
جؤره حه‌پانه پیوبسته لەئێر چاردیری پزیشکدا بيت و نه‌و 
ژنانەش ته‌مه‌نیان له‌سه‌روو سى ر پێنج ساڵييەوەیە؛ 
به‌شوێن هوکاریکی دیکه‌ی دژه سکپریدا بگە‌ڕێن› دەبێت 
نه‌وه‌ش له‌یاد نەکەین هسەندێك نەخۆشسى ئەندامى له 
کوشه‌ندامی ده‌ماردا ههیه و هەندێك نه‌خوشی ده‌روونیش 
يارمەتيدەر دەبن له به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن. نهسه‌ش 
بایه‌خی گه‌ران به شوێن هوکاری بهرزبوونوه‌ی په‌ستانی 
خوین ئاشكرا ده‌کات به تایبه‌تی لو که‌سانه‌دا که ته‌مه‌نییان 
که‌مه واتا مندال و گه‌نجن. ئەگەر پزیشکی چاره‌سهرکر 
هزکاری به‌رز بوونهوه‌ی په‌ستانی خوینه‌که‌ی ده‌ستنیشان 
نه‌کرد شه‌وا به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینه‌که له جوری 
سهره‌تایی يان یه‌که‌مییه که ززر بلاوه و ریژه‌ی 85/-85ی 
حاله‌ته‌کانی به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن پێکدێنێت. 
گومانی تیدا نییه نه‌خزشی بەرز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خویّن ڕێێەکەى نه هه‌نديك کومه‌لکهدا دەگاتە 20/ی کوی 


دانیشتوان. ەم ژمارەيسەش شایه‌نی هه‌لونسته‌کردنه و 
هه‌میشه سهرنج و بايەخى پزیشك و به‌رهه‌مهین مری 
دهرمانه‌کانی راکیشاوه له پیناوی هه‌ولدان بۆ بنه‌برکردن و 
زالبوون به‌سه‌رید! به جوره‌ها شیواز و دهمرمان. 

ھەرچەندە هوکاری راسته‌قینه‌ی به‌رز بوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خویِن نه‌زاتراوه بهلام ژمارەيەك هزکار ھەن فرسه‌تی رودانی 
زياد دەكەن ومك ززر خواردنی خوی و جگه‌ره‌کیشان و گرژی 
و نائارامې و زیسادبوونی ڕێژەی چه‌وری له خوێندا و 
داکه‌وتنی چه‌سته‌و نه‌نجامنه‌گه‌پاندنی هیچ جوره راهینانیکی 
وه‌رزشی: نهم هوکارانه پیئویسته نه هه‌موویان دوربکه‌ینه‌وه 
تاکو فرسه‌تی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویِن کهم بْته‌وه که 
له وانەیە ده‌رنه‌نجامی خراپی بۆسەر ته‌ندروستی مرۆف به 
تایبه‌تی دل و میشسك و گورچید» و چاو هبت لیرمره 
پپویسته ناگامان له چاره‌سهرکردنی ئەم باره ت‌ندروستییه 
مه‌بیت که ڕۆژ به‌ڕۆژ له له پنشکهوتنی به‌رده‌وام و خێرادایە. 
سس 

پیاز له نه‌خزشی شیر په نجه 
و دەردە باریکه ( سیل ) ده‌تتباریزیت 

قاهره (پزیته‌رن 

تویژینه‌ره‌ی زانستی نوی ده‌ریخست كەسە بەتەمەن 
و به‌هیزه‌کان که هیچ نه‌خزشییه‌کیان نییه نه‌و كەسانەن 
بریکی زور له پیاز دەخۆن. 

نه‌نجامه‌کانی توێژینەوەکە ده‌ریخست ئه‌وکه‌سانه‌ی 
به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام و به درپزایی ژیانیان پیاز دەخۆن 
توشی نه‌خوشیه جیاوازه‌ک‌ان نابن له کاتیکدا ئەر 


کهسانه‌ی پیاز ناخۆن توشی شیرپه‌نجه يان سبل دەبن. 
تویژین‌وه‌کانی پێشو دوپاتیان کرده‌وه که پیاز له 
دهرمان» پساریزهره گرنگه‌کانه بز پاراستنی ساغ و 


ڕێ له پزیشتنی ئۆكسجين و خۆراك ده‌گسون بۇ 
ماسولکه‌کانی دل؛ پوون بسوهوه ئەو هزکساره‌ی له 
پێکهاته‌ی پیازدایه‌و ناھێڵێت جەڵتە ڕوبدات گەرمى 
کاری تئ ناكات و له ناویشدا ناتویته‌وه 


پیزان 
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تیشکی تیراصپرتز 
شاراوه‌کان ده‌رده‌ضات 


په‌رجفه‌ی: ناس جه‌مال 


ده‌رخستی ته‌قه‌مه‌نیه شاراوه‌کانی ژێر زه‌وی و خانه شیر 
په‌نجه‌ییه نه‌بینراوه‌کان بوته کاریکی سووك و ناسان و بسن 
زیان لەسەر مرۆف به‌هی... تیرا هیرتزه‌وه!! 

له شه‌به‌نگی کارزموگناتیسید؛ کۆمەڵێك لهره‌ل‌ری شاراوه 
ه‌بوون که ده‌که‌ونه نیوان ش‌پوله مایکرژییسه‌کان و 
شه‌پوله‌کانی خوار سور و به‌شه‌پوله‌کانی يان تیشکی (تیرا 
یرت یسان تیشکی (۲) ده‌ناسرین (1 تیرا - 10 )یه 
ھەرچەندە ئە تیشکه ھەر له سره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مهوه 
ناسراوبوو به‌لام له‌به‌رنه‌یوونی هزکاری ته‌کنیکی نه‌توانرا ئەر 
تیشکه به‌رهمهم بھێترێت تا 10 سال له‌مه‌وبه‌ر؛ خۆ ئەگەر 
توانرا دەست به‌سهر نه‌و تیشکهدا بگیریت ئه‌وا شورشیکی 
که‌وره له مه‌موو بواره‌کانی وەك اسایش و پزیشکی هتا 
گه‌ردوونیشدا به‌ریا دمبیت و نه‌و تیشکه جێگای تیشکی 
(%) ده‌گریتوه ھەروەك پروفیسور (هسی شنگ ز هىانگ) 
به‌پیوهبه‌ری ناوه‌تدی تویژینه‌وه‌کاني تیراهیرتز له په‌یمانگای 
۲ له نيويؤرك ووتی بۆ نموونه له بواری اسایشدا 
به‌می نه‌و تیشکه کارزموگناتیسیه‌ی 1 دهتوانریت که‌شفی 


ته‌قه‌مه‌نی و چه‌کی جوراوجور همتا ئەگەر ناکانزایش بت 
بکات؛ جکه لەوەش که‌شفی هۆکاره کیمیایی و به‌کتریاییه‌کان 
و وهرمه پیسه‌کان بكات› هه‌روه‌ها له بواری ده‌رمانسازی و 
گه‌ردوونیشدا پزنی گرنگی ههیه له دیاریکردنی پیْکهاته‌ی 
کیمیایی شته دووره‌کان لهره له‌ری نهو تیشکانه‌ی 1 که 
به‌چاو نابینرین نزیکه‌ی 30 تیراهێرتز دەبێێ› یه‌که‌مین ئامێر 
که بتوانیت تيشكي ۲ به‌رههم بهێنێت و وهمری بگریته‌وه له 
كۆتايى شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی ڕابووردوودا دروستکرا لەسەر 
بنچینه‌ی تیشکی لەيزەر بهلام گرفتی نه‌و امیرانه‌ی که به 
ززری گه‌ردونزانه‌کان به‌کاریان ده‌هینا لهوه‌دا بور که قورس ر 


زور تنچوو بوون› ئەوەش به پی‌ی قسه‌ی (ب"مزنیسه) 
بەڕێوەبەرى تویژینهوه‌کان لەمەڵبەندى فیزیای گه‌ردی بینایی 
تیرامیرتزی/ م‌لبه‌ندی نیشتمانی توێژینەوە زانستیه‌کان! 
زانکزی بوردزی 1 له فەرەنسا› درێژی هو لەيزەرەی هو کاته 
به‌کارده‌هات بو بەرھەم هینانی تیشکی تیرا هیرتزی 10م 
بوو؛ بهلام له نه‌وه‌ده‌کاندا شه‌و کرداری بەرھەم هینانه 
هه‌نگاویکی گه‌وره‌ی بهرهو پێشتا له تاقیگاکانی (بێڵ) له 
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ئەمەريكا نه‌ره‌بوو که ئامێرێك دروستکرا بۆ بەرھەم هیّنانی 
شهو تیشکه که به‌هوی لمیزه‌ریکه‌وه بور به ناوی رل‌یزهری 
به‌دوای یه‌کدا هاتووی بړی) که درێژى شەپ ۆل لەيزەرەكە 
بهنده بەئەستورى ماده‌ی نیمچه‌گه‌یه‌نه‌ری به‌کارهاتوو: به 
پیشکه‌وتن و پهره‌سه‌ندن لسه‌یزهر پرتسه کورته‌کان که به 
ده‌یز‌ری ‹(فمتۆ چرکسه) ده‌ناسریّت و زۆر بچسووك و کم 
تیچوونه (فمتو-10 *"چرکه توانرا تیشکی 7 به جزرنکی 
بلاو دروستبکریٍت و هه‌موو تاقیگاکان بتوانن بەر کاره 
هه‌ستن. ئەر لەيزەراتە پرته لەيزەرى ززر کورت دەنێرن و 
زانای عمرهبی دکتور ئەحمەد زوێىل خهلاتی نوبلی لەسەر 
وهرگرت. لهیزهره‌که تیشکیکی رووناکی به‌شیوهی پرتسه 
ناراسته‌ی نێره‌رێك دهکات که پیکهاته‌که‌ی نیمچه گەيەنەريان 
به‌لووره‌ی پووناکین» یتر لهو نذرهره‌وه شه‌به‌نگیك له شه‌پول 
کارزموگناتیسی به تیکرایی لهرهل‌ری يەك تيرا هپُرتز که له 
توانایدا هه‌یه ززر له ماده‌کان ببڕێت جگه له گه‌رده‌کانی ئاو 
که‌رده‌کانی ماده کانزاییه‌کان که‌شفی ته‌قه‌مه‌نی و چهکه‌کان: 
سود و که‌لکی تیشکی تیراهیُرتزی 1 نسامێنێت ئەگسەر 
نه‌توانریت ئەر تیشکانه وەربگیرێتەوە له میانه‌ی شه‌و 


وه‌رگرانه‌ی که به مه‌به‌ستی خویندنسهوه‌ی تیشکه که 


دروستکراون کاتێك که به‌سهر يان بەنێو ئەو مادانه‌دا دمپوات 
که مه‌به‌ستن که‌شف بكرن و زانیاری دهرساره‌ی شیوه و 
پیکهاته‌ی نهو مادانه بزانرێت› پیُکهاته‌ی ودرگره‌کان ھەروەك 
پیکهاته‌ی نیرهره‌کانه. که کاریان ناردن يان وهرگرتنه‌وه‌ی نو 
تیشکانه‌یه که بەسەر ماده‌ی مه‌به‌ستدا گوزەردەکەن› ئینجا په 
به‌راوردی ئە تیشکه لەگەڵ تیشکی بنهره‌تیدا دەتوانرێت له 
سیفهت و ناومپکی نهر مادانه دلنیابین که تیشکه‌که‌ی 
پیایاندا دەڕوات› بەڵام پرهنسیپی ئو جوره تیشکه جیارازه 
له وینه گرتنی پزیشکی به تیشکی × چونکه ن‌و فیلمه‌ی له 
تیشکه نیْسکدا به‌کار دەهێنرێت توندی تیشکه‌که دهرده‌خات 
لهو خالانه‌ی که فیلمه‌که تیایدایه به تیشکه‌که ده‌که‌ویّت بەلام 
هو ناوچانه‌ی که ڕاستەوخۆ به‌رتیشکه‌که ناکه‌ون و تیشکهکه 
ده‌مزرین لەلايەن پیکهاته‌کانی لهشه‌وه بق نمونه فیسکه‌کان. 
بهم ئەگەر گازێك تیشکی تیراهیرتزی مژی که لهره‌له‌رنکی 
دیاریکراوی هه‌بوو نه‌وا نیتر بۆ شاييەك له شه‌به‌نگی تیشکی 
دهرچوود! دروستدەبێت› که دهتوانریت چییه‌تی ماده‌یه‌کی 
ڕەقی وهك کانزاکان يان هه‌تا له‌شی مرۆف به‌هزی نهو ناره‌ی 


تیایه‌تی بزانرێت به‌هزی تیشکی تیراهیرتزهوه. نه‌و سیفهته 
گرنگ و سه‌یرانه‌ی تیشکی تىيراهێْرة مایبه‌ی جسی‌ی 
سەرسوڕمانى ززریه‌ی پسپزیان و تایبه‌تکاران به‌تایبه‌تی 
پسپورانی بسواری اسایش که ده‌توانتن له ریگای ئەر 
تیشکه‌وه جی‌په‌نجه‌ی کیمیایی زر له ماده ته‌قاوه‌کان دياري 
بکسن: هسهروه‌هاش بۇ ماده زیندوو و هۆكسارە 
بایزلزژیه‌کانیش. 

پڕۆفيیسۆر (زهسانگ) و تیمه‌که‌ی له سالی 2002 دا 
توانییسان کاریگه‌ری و توانای تیشکی 1 دعربضهن لسه 
که‌شفکردنی چیلکه‌کانی نه‌خزشی ناگره سوره كەدەپتە هوّی 
تووش بوون بهو نه‌خوشیه کوشندهیه‌ی که له ڕێگای 
پزسته‌وه دەنێرا بۆ ئەمەريكا پاش رووداوه‌کانی نه‌یلول 
1 له نه‌مه‌ریکا: شه‌وهش کاریکی وایکرد که ثاژانسی 
توژینهوه‌کان له‌وه‌زاره‌تی به‌رگری نه‌مه‌ریکی 18 مليۆن دۇلار 
تەرخان بکات بۆ تۆئینەوە لاس تیشکی تبراهێرتز بۆ 
قۆناغى به‌که‌می که له شوباتی 2004 وه دەستپێكردروە ر 
توژینه‌وه‌کان ته‌رخان كران بسق بسواری به‌کارهیّنانه‌کانی 
ناسایش و نه‌هیشتنی تسورر؛ وەك که‌شسفکردنی چسەك و 
تەقەمەنى شاراوه» لسه‌و بوارەشدا کزمپانیای (تیرافینای 
به‌ریتانی دۆزەرەوەيەكى دروستکرد به‌ناوی (1۴1) واته. 

Pulsed imaging‏ 156731806642 که له توانایدا هه‌یه هه‌مور 


ماده تەقەمەنى و چه‌که شاراوه‌کان که‌شف بکات که به‌پیگای 
اسبایی که‌شف ناکرین بنق نموونه ئه‌و چەك و ماده 
ته‌قه‌مه‌نیانه‌ی که له پلاستيك يان خەزەف يان کاضهز 
دروستکرابن| تژه‌روه‌کانی کومپانیای (تیرافیو) سه‌لماندنیان 
که امیْره‌ک‌یان 1۲1 له توانایدا هه‌یه که که‌شفی هه‌موو 
جوره چەك و تەقەمەنيەك بکات که ئەگەر کانزایش نه‌بن و له 
قوقییه‌کی که‌می زیر خاکدا چاندرابن› خهوه‌ش گرنگی زژره 
بۆ دززینه‌وه‌ی شه‌و مینه که‌سیانه‌ی که له ماده‌ی ناکانرایی 
وەك پلاستيك دروستکراون له ژیر خاکد! چیندراون يان 
دز‌زینهوه‌ی نهر چەقۆ يان کێرده خهزه‌فیانه‌ی که له‌نار 
چاكەت پان کیسه‌دان و به هوکاری اسایی که‌شف ناکرین؛ 
له‌وانه‌ش گرنگتر و سهیرتر نه‌وهیه که دەکرێت ئه‌و تیشکه 
بەكاربھێنرێت بۆ دززینه‌وه‌ی پفینه‌ران و به بارمته گیراوه‌کان 
چونکه هو تیشکه توانای برینی دیواری هستوریشیان ههه 

به‌ومش شوین و جیکای نهو تتمزیستانه به‌ووردی دیاری 
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ده‌کریت که تا ئێستاش هیچ جوره تەكنۆلۆژيايەك نه‌یتوانیوه 
ئو کاره ثه‌نجام بدات! 

سیفه‌تیکی دیکه‌ی زر چاکی تیشکی ۲ نه‌وهیه که بسن 
زیانه و وەك تیشکی × نابێته هوی دروستکردنی شانه‌ی 
شیّرپه‌نجه‌یی و نه‌ززکی چونکه نهم تیشکه نویْیه توانای به 
شایونکردنی نیسه‌و تیکسرای ووزه‌ی فۆتۆنى تیشکیکی 1 
تیراهیُرتز به 1 ملیژن جار که‌متره له تیشکی ×› لهو باره‌یه‌وه 
پرزفیسور رز هانگ دهلیّت که هێشتا نه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی 
له‌سهر ئەم خاله‌ی کزتایی کراون له ه‌مه‌ریکا و شه‌وروپا 
ئەنجامى ته‌واویان نه‌داوه به ده‌سته‌وه به تایبه‌تی له بواری 
وینه‌گرتنی پزیشکیدا› بهم به‌پی‌ی تۆژينەوەيسەك که 
تززهرهوه‌کانی کزمپانیای (تیراهیرتنای به‌ریتانی له سالی 
3 دا و لەسەر 10 نه‌خوّش ئەنجاميان داوه ده‌رکه‌وتووه که 
هو تیشکه توانای که‌شفکردنی شیرپه‌نجه‌ی پێستی ههیه. 

هه‌تا نه‌و کاته‌ی که نه‌و تيشکه نه‌دو‌زرابوه‌وه پزیشکه‌کان 
نه‌یانده‌توانی که شیرپه‌نجه‌ی پێست به چاوی پوون ببینین؛ 
به‌پی‌ی بۆچوونى توژه‌ره‌وه‌کان مژینی شهو تیشکه له‌لایهن 
شاوهوه کزسپه لەبەردەم کاری که‌شفکردنی تیشکه‌که‌و 
ل‌به‌رنه‌وه‌ی که خانه 
تیدایه بزیه ئەگەر لهو تیشکه‌یان ناراسته‌کرا نوا په‌نگیان 
زیاتر تێر و تۆخ دەبێت و به‌وه‌ش توانای تیشکه‌که له 
دوزینه‌وه و که‌شفکردنی خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان به تایبه‌تی 
شه‌و خانه شیرپه‌نجه‌ییانه‌ی ده‌که‌ونه قولایی له‌شه‌وه كەم 
دهبیته‌وه بزیه پسپۆڕان به‌نیازن گۆڕانكارى وا لهو تيشكەدا 
بکهن که به‌سهر هو کسپانه‌شدا زالسی بکات و له بواری 
دیکه‌شدا به‌کاربهینریت وهك وێنه‌گرتنی مه‌مکهکان و 
نه‌شته‌رگه‌ری ددانه‌کان و ده‌رخستنی داخوراندنی ددانه‌کان 
هه‌تا پیش نه‌وه‌ی ده‌ربکه‌ون تا بتوانرێت پیش وه‌خت فریای 
ددانه‌کان بکه‌ون و چاره‌سه‌ریان بكەن› جگه لهو بەجێھێنانەی 
پێشووی تیشکی 7 به‌جیهیّنانی دیکه‌ی وەك چاودیریکردنی 
ده‌رمان به شیکارکردنی پیکهاته کیمیاییه‌که‌ی و که‌شفکردنی 
بلقی نه‌که‌یه‌نهر له مه‌کوه فه‌زاییه‌کاندا بەڕێوەن› له‌وانه‌ش 
سهیرتر و گرنگتر ئەوەیە که تۆژەرەوەكانى زانکوی (لیدز) ی 
به‌ریتانی به‌نیازن شامیریکی وا دروستېكەن که ناوه‌پزکی 
هه‌موو پەرتووكێك بخوێنێتەوە بی نه‌وه‌ی بیکاته‌وه ! چونکه 
ئه‌و تیشکه سەيرە توانای جیاکردنه‌وه‌ی شهو به‌شانه‌ی 


په‌نجه‌ییه‌کان بړی باش له ئاویان 


کاغهزه‌که‌ی هەیە که ێی نوسراون لهو به‌شانه‌ی که‌سپین و 
نه‌نوسراون؛ که لهو ریگایه‌وه ده‌کریّت ناوه‌پکی ئەو پهرتووکه 
زؤر کزنانه ساغ بکریته‌وه بێ کردنهوه‌یان که دەبێتە هی 
دراندنیان!! 


ى 


ژەھرى جالجالزکه بز ریکخستنی 


لیدانه‌کانی دل به‌سوده 


تویزینه‌وه‌یه‌کی پزیشکی ڕایگەیاند که ژەھىرى 
جالجالزکه یارمه‌تی رٍیکخستنی لێدانه تێکچوه‌کانی 
ماسولکه‌ی دل ده‌دات» گۆقارى 10ى به‌ریتانی له دوا 
ژمارەيدا دەڵێت: تیمیکی پزیشکی له زانکزی بفالو 
لهولایسه‌تی نیویورکسهوه پرزتینیکی له ژه‌هری 
جالجالزکهدا دززیسهوه پێ‌ی دەوترێت غرامو 
ستولاسابتولاتاو له داهاتودا دەتوانێت چارەسەرێك بۆ 
ناڕێك لێدانی ماسولکه‌ی دل پێشكە‌ش بکات. 

توێژەرەوەکكان ئاماژەيان بەوەدا ئەم ماده‌یسه‌ی 
دوزراوه‌تسه‌وهو به 6510774 ناوزه‌ندکراوه؛ لێدانسه 
ناریک‌کانی دلسی که‌روشکه‌کانی ڕێك خسته‌وه پاش 
شه‌وه‌ی له کاره‌با دران؛ ئەمەش نه‌وه 
پپزتین ده‌توانیت کزنتپزنی جوله‌ی دل بکات و تیکچوی 
لیّدانی دل ناهێڵێت. ئهو تیکچونه ده‌ستکرده‌ی دل که له 
ئەنجامى شوکی کاره‌باییه‌وه پەيدا دەبێت لهو تیکچوونه 
ده‌چیت له ته‌زوی کاره‌بایی سروشتی گوێكاندا ھەن و 
به‌له‌رزینی گوێى ناسراوه؛ و نیشانه‌کانی بریتین له 
گرزبونه خێراو ناڕێك و ناچالاکه‌کان» نهوه‌ی شایه‌نی 
باسه ناڕێکی له لیدانی دڵدا ده‌بیته هی هه‌لنه‌دانی 
خوێن به‌شیوه‌یه‌کی دروست که لەگەڵ پیویستیه‌کانی 
لەشى مرۆقدا بگونحێت› له‌وانه‌شه ببیْته هی مردنی 
كەسە توش بوه‌که ئەگەر چاره‌سهره‌که‌ی دوابکه‌ویّت؛ 
زژربه‌ی جار پزیشکه‌کان لەم حاله‌ته‌دا په‌نا دهبه‌نه بەر 
شوکه کاره‌باییه‌کان بق گیاندنهوه‌ی دل بق لیّدانه 
سروشتیهکه‌ی خۆی توێژەرەوەکان رایانگه‌یاند نه‌و 
ماده‌یه‌ی که له ژه‌هری جالجال که ده‌رهاتوه ڕێگه له 
تێپە‌ڕبوونى هو گه‌ردیلانسه ده‌گریست که بارگه 
کاره‌باییه‌کانیان هەڵگرتوه› به‌مه‌ش دەبێتە پیکهینه‌ری 
به‌که‌می جوریکی نسوی لهو ده‌رمانه‌ی پاسته‌وخق 
چاره‌سهری تیکچونی لیْداننه‌کانی دل ده‌کات نەك 
نیشانه‌کانی. 


یسری په‌مه‌زان 
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له ربنکای بیته‌له‌وه 


دکتور شامل زه‌که‌ریا 


ته‌کنیکی به‌ده‌ست خستنی زانیاریه‌کان به شیّوهیه‌کی ززر 
خیرای سه‌رنج راکش پهره‌ی سه‌ندووه به جۆرێك که 
ده‌توانرینت گه‌شت به نیو زانیاریه‌کانی توره‌ی جیهانیدا 


بکریّت له ھەر كاتێْك و له ھەر شوێنێکدا بێت به‌بی به‌کار 


هینانی هیچ ته‌لیّك يان 


و يان سۆكتێك› نه‌مرز ریگای 
په‌یوه‌ندیکردن به ثینته‌رنیته‌وه وا پهره‌ی ساندووه که 
دەتوانرێت ھەر له ماله‌وه 
يان له نووسینگه و 
شوێنى کارکردن و يان له 
ھەر شوینیکی دیکه‌وه 
بیست پسهیوه‌ندی به 
ئینتەرنێتەوە بكرت به 
هصوی كۆمپيوتەرى 
گیرفانی هوه ۲0٤k)‏ 

jq aq Computer 
بەكارهێنانی کیبل و تەل‎ 
و ئەوكەسە به ئارەزووى‎ 


خوی پۆستى ئەلكترۆنى وەردەگرێت و دەینێرێت! ئێمه 
ززرجار ده‌بینین که که‌سانيك له ناو هوّلی چاوه‌روانکردنی 
فرزکه‌خانه‌کاندا لایه‌ره‌کانی ئینته‌رنیّت ھەڵدەدەنەوە له 


ریگای کزمپیوته‌ره هه‌لگیراوه‌کانیانه‌وه 120p‏ به‌بن نه‌وه‌ی 


و تەل به‌کاربهینیّت ته‌نها کار له‌سهر یاریده‌ده‌ری 
دیجیتالی تایبه‌تی ۳۸ ده‌کات واته 0181031 16780081 
۸ کت ستاو 
ڕێگایەوە هه‌والی بورسه 
جیهانیه‌کان ده‌زانیت. 
نه‌و نازادیه‌ی گەڕان به 
ننو زانیاریهکاندا له 
ڕێگای تسوره بیته‌لیسه 
ناوچه‌ییه کانسسسهوه 
ەوە به دەست 
دێت واته 10021 11111655 
network‏ 8763 تەكنيكى 
تسسوره بێتەلیه 
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(ene) 
کے‎ 


Internet Router 


Computer 
RF ناوچەییەکان له ڕێگای لەرەلەرە رادیزییه‌کانوه‎ 
کارده‌کات له جیاتی گه‌یاندنی تەى› بۆ ئەوەش دوو ڕەگەز‎ 
پویسته یه‌که‌میان بوونی کارتی كۆمپيوتەرى بێ تهل و‎ 
دووه‌میان بوونی خالی بەیەك گه‌یاندن 0010 200690 که توّره‎ 


بیْته‌لیه ناوچه‌ییه‌که دەگەیەنێت به تۆڕى ئینتەر: 
کارتەکانیش ئەنتێنای ناوه‌کی و دەرەکیان ههیه و دەخرێنە 
نێو کزمپیوته‌ری هه‌لگیراو يان ھەر نامیریکی دی که هه‌لگرتن 
و گواستنه‌وه‌ی اسان بیت. 

خیرایی گواسستنهوه‌ی زانیاریسه‌کان کم ده‌کات به 
زیادبونی ماوه‌ی نیوان به‌کارهیْنه‌ر و خاڵى بەيەك گه‌یاندن؛ له 
ناوچه کراوه‌کاندا ئهو ماوانه ده‌گاته 300م به تیکرایی و له 


ناوچه داخراوه‌کاندا تیکرایی نه‌و ماوهیه كەم دەبێتەوە بق 


0 به پیی جوری دیواره‌کانی ئەو ناوچانه. تۆڕە 
نارچهییه‌کان به جنهینانی زؤر و جیاجیای ههیه له ماله‌کان و 
نووسینگه‌کان و شوینه گشتیه‌کاندا به مه‌به‌ستی زیاتر 


سهربه‌ست بوونی به‌کارهیّنه‌رانی و هاتووچوکردنیان له نیوان 
شوینه‌کاندا به مه‌به‌ستی زی‌اتر سه‌ربه‌ست بوونی 
به‌کارهینه‌رانی و هاتووچوکردنیان له نێوان شویوه‌کاندا به‌بی 
نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییان به توره‌ی زانیاریه‌کان‌وه بپچریت! بق 
نه‌کاندا زياد له يەك خالی 


ئەوەش له ھەندێك له به هد 


بەيەك گه‌یاندن ههیه به مه‌به‌ستی رووپیوکردنی رووبه‌ریکی 
فراوانتر و هاتووچوکردن له نیو نه‌و ڕووبەرەدا به سه‌ربه‌ستی 


Computer 


Server 
و بێ ئەوەی په‌یوه‌ندی بپچڕێت لەگەڵ توره‌ی نینته‌رنیتدا. به‎ 
به‌راوورد له‌گه‌ل ته‌کنیکه‌کانی دیکه‌دا: ته‌کنیکی تۆڕە بێتەليه‎ 
ناوچه‌پیه‌کان بەسەر که‌موکورتی ته‌کنیکه‌کانی دیکه‌دا زال‎ 
بووه بۆ نمونه ته‌کنیکی دانی شین ۱000 ۱۱۷6 که تیشکی‎ 
خوار سور به‌کارده‌هیْنیّت مه‌وداکه‌ی له 20م تێپەڕنابێت و‎ 
ێت. هاروه‌ها‎ 
ته‌کنیکی ۱۷۱,۸۱۷ باشتریشه له ته‌کنیکی ۱1115 که ززر‎ 


جگه لەوەش ناتوانیت به‌ربه‌سته‌کان ب 


تزچووهو به فراوانی بەكارنايەت› ته‌کنیکی 1115[ایش 
زانیریه‌کانی تۆڕە بەدەست دەهێنێت له ڕێگای مزبایدوه 
بهلام زور به هێواشى و خێراییەکەی ناگاته خێرایی ته‌کنیکی 
.WLAN‏ 


*سیستهمه پیوان‌ییه‌کان: 

ئهو ریکخراوه جیهانیه‌ی که به‌رپرسه له دارشتنی سيفهته 
پیوانه‌پیه‌کانی تسوره بیته‌لیسه ناوچه‌ییسه‌کان بریتیسه له 
په‌یمانگای ثه‌ندازیاره ثه‌لکترزنی و کاره‌باییه‌کان که له سالی 
7 دا سیسته‌می 802.11ى داناکه به لهره‌له‌ری 2.4 گیگا 
ھێرتز کارده‌کات و ئاڵوگۆڕى زانیاریه‌کان ده‌کات به خیّرایی 2 
میگابایت لەيەك چرکه‌دا. چاکسازی لهو سیسته‌مه پپواییه‌دا 
کراوه‌و له سای ۱1999 دوو سیستمی دی هاتنه‌کای‌وه 
یه‌کنکیان 802.11 « یه که بەلەرەلەرى 2.4 گیگا هپرتز 
کارده‌کات و به خیرایی 11 میگا هێرتزله‌يه‌ك چرکهدا 


77 


زانستی سەرھەم 23 


ئاڵوگۆڕى زانیساری ده‌کات و نه‌وی دیکهه‌یان سیسته‌می 
پیوان‌یی 9802.11 یه‌که بەلەرەلەرى 5 میگا هێرتز کارده‌کات 
و به خیرایی 54 میگا بایت کارده‌کات. 

ززربه‌ی سیستمه به‌کارهینراوه‌کانی ئەمڕۆی ناو 
بازاپه‌کان بریتین له سیستمی 9802.11 چونکه پیُکهاتنی 
ساده‌و ساکاره‌و نرخی گونجاوه؛ نه‌و امیرانه‌ی به سیسته‌می 
1 کار دەكەن 
ناتوانن لەگەل نسه‌و 
امیران»ی كه 
به‌سیسته‌می 802.11 8 
کاربکهن لەبەر جیاوازی 
لەرەلەرەكانيان› لەبەرئەوە 
له ناوەڕاستى سالی 2003 
دا سیسته‌می پیوانه‌یی 
1 واه کایسه‌وه که 
بەلەرەلەرى 2.4 کیگا 
هیرتز کارده‌کات و به خیرایی 54 میگا هێرتز زانیاریه‌کان 
ئاڵوگۆڕ ده‌کات و چاوه‌روانی به جیهینانی دواپذژی نذدی 
لێدەکرێت. نه‌و لایه‌ن‌ی که به‌رپرسه له هه‌لسه‌نگاندنی کاری 
ئەو امیرانه‌ی توره‌ی بیته‌لیه ناوچه‌ییه‌کان بریتیه له 
یه‌کگرتوویه‌کی پیشه‌سسازی به نساوی ۷۷86۸ که شه‌و 
به‌رهه‌سانه‌ی له پشکنینی نهو ه‌کگرتووه دەردەچێت به مۆرى 
چاکیتی :۲ -۷۷ مۆردەکرێن واته 0014 -۱۷۱۲۵۱65 بق 
پاراس‌تنی گواس‌تنه‌وه‌ی زانیاریسهکان دژی دزیسن و 
سیخوریکردن به‌سهر نو زانیارانوه تسوره بیته‌لیسه 
ناوچه‌ییه‌کان به‌رنامه و کودی تایبه‌تی به‌کارده‌هینن بق 
دلنیابوون له پناسی به‌کارهینهرانی. 

پنته‌گه‌رمه‌کانیش 50045 ۱04 بریتین لهو شویْنانه‌ی که 
تسه‌کنیکی نینتهه‌رنیتی بیْتسهل زر به فراوانسی و زۆری 
به‌کارده‌هیِنن که ئەوەش چه‌مکی نازادی جولمه و کگه‌پان به 
دوای زانیاریه‌کانی توّره‌ی نینته‌رنیت به‌رچه‌سته ده‌کات؛ که 
به پی‌ی شیکردنه‌وه نونیه‌کان ژساره‌ی پنته گه‌رمه‌کان له 
سالی 5 ده‌گاته سه‌دان هه‌زار پنت› ثهمپٍز ثهو پنتانه له 
هونه‌کانی چاوه‌روانکردنی فرزکه‌خانه‌کان و گازینزک‌ان و 
فندقه‌کان و چشتخانه‌کان و نمایشگاکاندا به پوونسی 


دەبینرێت نهوه‌ی پذویسته بۆ ته‌کنیکی توره بیتهلیه‌کانی 


ئینتەرنێت ته‌نها شامیریکی همهلگیپاو کارتیکی بێتەل و 
پنتیکی گەرمە (واته خالی بەيەك گه‌یاندن به توره‌ی 
ئینتەرنێت) نیتر نه‌و كەسە گه‌شتی خوی ده‌کات بۆ نیو 
ده‌ریای بی سنوری زانیاریه‌کانی توّپه‌ی 
ئەلکترۆنى خۆی وەردەگرێت و دەنێرێت› که ه‌سه‌ش يان 
خوراییه‌و يان به پسی‌ی ئه‌و نرخه‌ی که پنته گه‌رمه‌که 
ت یان له ڕێگای 


کارتی تایبه‌تیه‌وه دەبێت 
شهمرٍق ژماره‌ی پنتسه 
گه‌رمهکان له ئەمريكا و 
شه‌وروپا و هێجگار ززره 
هام له وولاثه عهرهبیه‌کاندا 
هیّشتا له سەرەتايدايە. 
ئەمڕز ھەر له ئينته‌رنیڵتدا 
سایتی وای تیدایسه که 
شارهزات ده‌کات که چۆن 
پنته‌گه‌رمه‌کان به دست دێنێت له کاتیکدا نیازی گه‌شتت 
دهبیّت به‌رهو وولاتێٌك بق نه‌وه‌ی به‌رده‌وام به‌ستراوه‌بیت به 
تۆڕەی جیهانیه‌وه. 

په‌رچفه‌ی: لينا 


تیشکی خور, وەك کاره‌با 

له کالیفزرنیا لهلایهن پاریزگاری کالیفزرنیا (ثارنولد 
شوێرس نیگر) له پنشنیاریکدا بۆ نه‌وانه‌ی که خانوو 
دەكەن يان دهکړن پوونی کرده‌وه که: 

خشتی دروست که‌ری ووزه‌ی کاره‌با له تیشکی خور 
ده‌توانن دەستەبەر بکه‌ن بق کریاره‌کان. به گویره‌ی ئەم 
پشنیاره کالیفزرنیا ده‌توانیت بړی 2700 میگاوات کاره‌با 
له تیشکی خۆر دروست بكات› به تایبه‌تی لهو ساتانه‌ی 
که به کارهینانی کاره‌با له ھەرەت دایه. 

بسه‌کارهینانی خشستی بینساو تسلاره‌کان وەك 
دروستکه‌ری کاره‌با له تیشکی خۆر دهبیته هھۆى 
که‌مکردنهوه‌ی گازی یه‌کهم نوکسیدی کاربونی زیسان 
به‌خش به بری 60 مليۆن تەن له‌هه‌ر ساڵێکدا.. 

N.O.A 


ڕەئوف محه‌مه‌د 
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ها گر هنت رهم 
شه‌قبوونی مه‌لاشوو 


Cleft Palate repair 


دکتور کوردو نه‌کرهم 
نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 
نه‌خوشخانه‌ی فیرکاری 
kurdo-qaradaghi@yahoo.com‏ 


شه‌قبوونی مهلااشوو بریتیه له تێکچوونیکی زگماکی. بوونی مهلاشوو؛ به دووهم ړټژه دێت له مرۆقدا له دوای قاچ 
کاتێك هه‌ردوو نیوه ئێسکی ناودەم بەيەك ناگه‌ن؛ بۆ ه‌وه‌ی گیری زگماکی 1001 ]6(). 
ئێسکی ته‌واوی بنمیچی ناودهم پیکبهیّنن؛ له نه‌نجامدا هزکاری دروست بوونی: 


ناوه‌راستی بنمیچی دهم دروست نابیّت؛ 
ناو لووت له‌ناو دهمه‌وه دهرده‌که‌ویت. 
ڕێژەی شەق بوونی مهلاشوو له 
جیهاندا جیاوازه؛ ڕێژەى له نونبسووی 
قوقازییه‌کاندا (2 له 1000)دا› له پێست 
ره‌شه‌کاندا (3 له 1000)دایه له پنست 
سپیه‌کاندا (1 له 750) دایه به گشستی 
شەق بوونی مهلاشوو (1 له 665) نویبووی 
زیندوودا ده‌رده‌که‌ویت دهرکه‌وتنی شەق 
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هیشتا هوزکاری دروست بوونی به ته‌واوی 
نه‌زانراوه. بهلام فره هزکار ده‌بنه هی 
دهرکه‌وتن؛ له مانه هوکاری بق ماوهیی؛ 
ژينگەيى› لەگەڵ هزکاری کونیشانه‌یی 
.Syndromatic‏ 

هزکاری بۈماوەيى: 

شەق بوونی مەلاشوو له ھەندێك خێزاندا 
دووبساره دەبێتەوە› (ړټژهی 25/) کسه 
به‌بزنه‌ی زال یاخود به‌زیو دەرناکەوێت. 
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کاتێك شه‌ق بوونی مەڵاشوو له نویبوویهك دا دەردەکەوێت 
هه دووباره بوونه‌وه له خنزانه‌که‌دا زياد ده‌کات؛ گەريەكێك 
له باوان شه‌ق بوونی مه‌لاشووی له‌گهلدابیت؛ نه‌واهه‌ل 
دووباره بوونه‌وه له منداڵیاندا بەڕێژەی 1/2 دەبێت› خۆ ئەگەر 
لەوەوپێش منداڵێکیان شەق بوونی هه‌بووبیت. ئه‌وا مندالی 
دووهم به رێژەى 14/ شەق بوونی لهگه‌ل دەبێت. 

هزکاری ژینگه‌یی: 

ناشکرابووه که هه‌نديك ده‌رمان ئەگەر ژنی دووگیان 

ابوو و نى 

به‌کاری بهێْنێت له 3 مانگی سك پرییدا: له‌وانهیه ببیته هؤی 
دروست بوونی شەق بوون وەك کهول؛ جگەرە› فالیزم؛ 
ده‌رمانی دژه گه‌شکه. نه‌سپرین. ماده‌ی سترویدی: پاخود 
تسووش بسوون به نه‌خوشی فایرزسی وەك نه‌خزشی 
توکس وبلازمزز 08001058000515 يان سورنژه‌ی نه‌لمانی 
Rubella‏ 

هوکاری کونیش‌انه‌یی 


۲ شه‌ق بوونی مەلاشوو› 
له‌وان‌ی» یسهکیکبیّت له چەند 
نیشانەیەكى نه‌خزشی 5۱۷۱0۲0۷ 31 
.2 


و 


وهك له 370331801010 دا نانش‌کرایه 
(بریتییسه له شسهویلکه بچسوولد؛ 
شوربوونهوه‌ی زمان بۆ ناو قورگ 
شەق بوونى مه‌لاشسوو؛ گرفتسی 
هه‌ناسه‌دان)۰ يان به‌شیّك بێت له تیکچوونی کرزمزسزمی ودك 
ده کونیشانه‌ی سی ده‌سته‌یی كرۆمۆسۆم 7۲۲190۱۲ 
ùl syndrome‏ له fetal syndrom‏ 810801 بان DiGorgi‏ 


.syndrom 

رێژهی دەرکەوتن 

به‌گشتی له نێوان (1 بۆ 600 بو 1 له 1000) نوی بووی 
زیندوودایە› به لم ڕێژەی شەق بوون ززرتره له كۆرپە‌ى 
له‌بارچوو يان نه‌و کورپانه‌ی به مردویی له دايك دهبن. 

شهق بوونی مه‌لشو له‌وانه‌یه لەگەڵ شەق بوونی لیٌودا 
دەركەوێت. ئەوەش له نیرینه‌د! ززرتره و هزکاری بو ماوه‌ی و 
خیزانی تێدا ناشکرایه. 

شهق بوونی مه لاشوو به ته‌نها: 

ئەم جوره له می‌دا ززرتره: پبه‌یوه‌ندی به هوکاری 
بزماوه‌ی که‌متره. 
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شەق بوونی مهلشوو له‌لای چەپ زیاتر له‌لای لاپاست 
دەردەکەوێت بەڕێژەى (2به1) نه‌مه‌ش په‌نگه په‌یوه‌ندی به 
دروست بوونی کوریه‌ل»وه‌بیت. . 

کاتێد له هه‌فته‌ی حهوته‌یه‌مینی دروست بوونسی 
كۆرپەلەوە. ههردوو نیسوه نیسکی مه‌لاشوو له بارى 
نه‌ستوونیوه. ده‌سوورینه‌وه بو باری ناسوی و به‌یه‌ک‌وه 
دەنووسێن. له پێشەوە بو پاشاوه؛ بز ن‌وه‌ی نْسکی ته‌واوی 
بنمیچی دهم دروست بکهن. 01۱00۷۸ 1800). 

نیسکی لای پاست زووتر ده‌گانته باری ناسویی وهك له 
لیسکی لای چه‌پ. به واتای‌کی دیکه ئێسکی لای چهپ ززرتر 
مه‌ترسی ریگر ده‌بیّت بو نه‌وه‌ی بگاته شوینی ناسوی (وەك 
نه‌خوشی بو ماوه‌یی: مایکرزب. ده‌رمان...هتد). 

ئهو کیشانه‌ی که له نوی بوودا دهبیت کاتێك شەق بوونی 

مهلاشووی هە‌بێت : 

1-کیشه‌ی خورا: نوی بسوو 

ناتوانێت شير به باشی بمژێت› 

چونکه ناتوانێت ه‌ستان له‌نار 

دهم به باشی دروست بکات؛ 
| ھەرچەندە کیشه‌ی قووتدانسی 

نییه. بلام شلەمەنى لسه‌ناو 
۱ دەمیەوە دەچێتە ناو لووت و 

گوی‌یهوه. چاره‌سهرکردنی شهم 
کێشەیە به پیدانی شیری قوتوو ده‌بیّت (چونکه مه‌مك هه‌ردوو 
لووت و ده‌می دەگرێت و گرفتی هه‌ناسه‌ی بو دروست 
ده‌کات)۰ بوتلی تایبه‌ت یاخود بوتلی اسایی به‌کاردیت که 


کونی گه‌وره سەر لووتکه‌ی بووتله‌که ههیه: بز وهی له کاتی 


پێداندا. شير يته ناو ده‌می منداله‌که بێ نهوه‌ی؛ نهو 
هیچ جوره به‌ستانيّك له‌ناو ده‌مدا به‌کار بهننیت. مندال به 
شپوه‌ی نیمچه ستوونی شیرپندانی ئەنجام ده‌دریت نابێت به 
هیچ جۆرێك تووشی به‌دخراکی ببێت. 

2-کیشه‌ی گوی: 

لەبەر نهوه‌ی هو ماسوولکانه‌ی که ناوپزشی بنمیچی دهم 
داده‌پزشن که به‌جزگه‌ی نوستاکییهوه نووساون لەم 
نه‌خوشانه‌دا به‌باشی دروست نه‌بوون و جیگه‌ی ته‌واوه‌تی 
خویان ناگرنه‌وه. ززر به اسانی شله‌مه‌نی له‌ناو دەمەوە 


ده‌چیته گونیان‌وه. لەگەڵ کات دا تووشی هه‌وکردنی گوینی 
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ناوه‌راستیان ده‌کات. 

بویه نهم نه‌خوّشانه 
پیُویستیان به پزیشکی 
گوی ههیه بۆ نه‌وه‌ی 
چاره‌سری تسه‌واو 
ەكەن پزیشکی 
نه‌شسته‌رگه‌ری شەق 
بوونسی مه‌لاش‌وودا 
ثه‌نجام پدات 

و نەهێڵرێت هه‌وکردنی 

دریژخایه‌نی گوێیان بو 
دروست بکات. 


3-کیّشه‌ی هه‌ناسه‌دا 


ئەم مندالانه دەبێت به ووردی چاودیری هه‌ناسه‌دانیان 


بکرێت ههرزوو چارەسەرى بکرێت. چونکه مه‌ترسی 
تووشبوونی گیرانی بوری هه‌وایان هه‌یه به‌هوی زمانیان‌وه 
یاخود به‌هزی هه‌وکردنی قورگ و گوی و لووتهوه. 

4-پتر له 150 50070016 هه‌یه که شه‌قبونی مهلاشوو 
یه‌کیکه له نیشانه‌کانیان: به‌ززری شەق بوونی مه‌لاشوو لەگەل 
تیْکچوونی زگماکی کزنه‌ندامی ئێسك ماسولکه و لووله‌کانی 
خوین و دل دا ده‌بینریٌن. 

چاره‌سه‌رکردن : 

كۆرپە پێويسته لەلايەن گرویی پزیشکی چارەسەر 
بکرێت. که چزنیه‌تی نه‌خوشیه‌که ڕوون بکاتەوە لەگەل دايك 
و باوکدا؛ چۆنييەتى خوراکدان به كۆرپە› چونیه‌تی پاراستنی 
هه‌ناسه‌دانی منداڵ له گه‌لیاندا ڕوون بكرێتەوه لەپاشان 
گروپی سه‌پزرتی خێزانى ده‌وریه‌کی زۆر باش دەبینێت 
پێویسته باری ده‌روونی دايك و باوکان چارەسەر بکرێت› بؤ 
ئەوەی هه‌ست به هیچ جۆر تاوان نەكەن بیان ڕوون بكرێتەوه 
ده‌رکه‌وتنی كۆرپە لەم جوره تەنھا برینی له هۆكارى 
ڕوداوێكی ریکه‌وت 

گروپی پزیشکی چارەسەر له پزیشکی مندالان. پزیشکی 
نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری. که‌سانی شارەزا له بواری زانستی 
نه‌خوشیی ده‌نگ. پزیشکی قورگ و گوی و دووت. لەگەل 
پزیشکی ئێسك وددان. دەم و مهلاشوو لەگەل پزیشکی 
نه‌خّشیه‌کانی ده‌روون پێکدێت. 


ئەگەر شەق بوونى مه لاشوو چارەسەر نه کرت دووچاری چی 
دوین؟ 

له سهره‌تادا دووچاری نه‌توانینی مژین شیرو گه‌رانه‌وه‌ی 
شیر ده‌بن له پنگه‌ی لووته‌وه: نه‌خزش که‌نالی نوستای 
به‌باشی کار ناكات. ئەوەش ده‌بنه هزی شلهمه‌نی له گوی‌ی 
ناوه‌راستدا کزببیتهوه و بێته دروست بوونی هه‌وکردنی 
گوی‌ی ناوه‌راست. هه‌ناسه‌دان گرفتیه‌کی ززر گرنگه؛ هەندێك 
جارزمان 
دەچێتە بەشى 
دواوه ده‌بنه هۆىی 
گرتضی بؤری 
ھەئاسىهەدان› 
قسهەكرەن و 
ده‌نگ دەگۈريىن 
وەك له‌کاتی پیته 
بزوینهکان و 
لورت 
قسه‌کردن و روو 


دەدات. گوتنسی 


پیت و ووشه 
به‌شیوه‌یه‌ك که‌خوی دروستیان ده‌کات و له‌زماندا نین. 

که‌واته کاتی نه‌شته‌رگه‌ری کهیه؟ 

چاککردنهوه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری شه‌قبوونی مه‌لاشوو له 
مانگی 6 و 9 دا ده‌بن باشترین کات له مانگی 12 هه‌میه‌وه 


دەبێت نه‌وکاته به چاره‌سه‌رکردن به نه‌شته‌رگه‌ری سهرکه‌وتوو 


ده‌نگ ده‌بیته اسایی بهلام نابیّت به‌ههر ھۆبەك بێت 
نه‌شته‌رگه‌ری دوا بخرێت له دوای 18 مانگیه‌وه چونکه لهو 
کاته‌وه زمان له‌ناو ده‌ماخ دا چه‌سیاوه و به چاکردنی مه‌لاشو 
ده‌نگ ناگەڕێتەوە باری ناسای خۆى. 

چه‌ند جۆرێك نه‌شته‌رگه‌ری ههیه, هەندێك پنویستی بهوه 
هه‌یه کەی چه‌ند مانگێك ده‌خایه‌نیت له نیوانیاندا. 

له دوای نه‌شته‌رگه‌ری پێويیسته نه‌خزش شلهمه‌نی 
سارده‌وه‌بووی بدرێتێ و اگاداری هه‌ناسه‌دانی بسین: 
ده‌رک‌وتنی ههر خوین رزشتنیکی زؤر پنویسته زؤر به 
زوویی چاره‌سهر بکرێت و پزيیشك دژه میکرزبی لەگەل 


ده‌رمانی دژه ثازاری بو بنوسیت. 
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;"وبا م۱ 


Legionella 


د. پرشنگ 


دوزینه‌وه‌ی به‌کتریای «006[1نیوع] له هاوینی سالی 1976 
دا دقزرایه‌وه کاتيك که نەخۆشى هه‌وکردنی سیه‌کان 56۷6۲6 
5 3651013803737 له فیلودیلفیا له ئەمريكا ده‌رکه‌وت وه 
درميك 601061116 

زاناکان دوای گەڕان به شوینی هسوی شهم درمسهدا؛ 
دژزیانه»وه که به‌کتریایسهك له جوری 1۵۵۱0۸611۸ 
eاPneumophi‏ و خستیانه پۆلى 0۳0[266«6نیع1 دوای نهوه 
چه‌ند جوریکی دیشیان دوزیه‌وه و خستیانه ناو نهم پۆلەوە. 

ئەم به‌کتریایه له شیوه‌ی چیلکه‌ییه و گرام نێگه‌تیفه و 
چ 


0 ئەم بەكتريايە‎ negative, rods 


هه‌واییه aerobic, gram‏ 
قامچیه‌کی درێژی ههیه کاتێك 
که له تاقیگه‌دا دەیڕوێنیت 
دەتوانرێت پهره‌ی پی بدرێت 
بسق ئیشکردن لەسەرى لە 

تاقیگادا. 


82 


به‌کتریای 1081070113 له کویوه دێتا: 

نهم به‌کتریایه له خۆلۆ ناودا ده‌ژی و به‌هزی ناوهوه به 
ززری بلاوده‌بیته‌وه به تایبه‌تی نه‌و ناوه‌ی که له ناو ماله‌کاندا 
و بۆ خواردنه‌وه یا بۆ حه‌مام و دووش بەكاريەت› چونکه هم 
به‌کتریایه له پله‌ی 30 بۆ *45 گه‌شه ده‌کات پله‌ی دوای 
وه له‌ناو ده‌چشت» و کاتێك که بو ماوه‌ی 2 یا 7 بۆژ 
ماله‌کهت به‌جی دەهێڵیت يا بۆرى ئاو به‌کار نايەت ئەم 
بەکتريایە له ده‌می بۆریەكاندا به تایبه‌تی له هاویندا زياد 
ده‌کات و يەك دڵۆپ لەم ناوه ززره بۆ نهوه‌ی پچێته هه‌واوه و 
8 یتر به‌هوی هه‌ناسه‌دانه‌وه 
ده‌چیّته بسوری هه‌واوه له 
ویشه‌وه بۆ ناوسیه‌کان یا 
جوگه‌ی سورێنچك که توشی 
هه‌وکردنی ده‌کات» ههروه‌ها 
ئاوى ساردکهره‌وه‌کان 
(میردات) یا تەنگى ئاو که 
پله‌ی ده‌گاته *456. 
که‌واته پُویسته کاتيك که له 
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ماڵەوە نابن بۆ ماوەیەك يا ئەگەر بەلوعەيەك ى پچی چونکه 
نەم به‌کتریایه هه‌واییه له ده‌می دهره‌وه‌ی بۆریەکاندا ههیه ئەو 
شوینه‌ی که هه‌وای به‌رده‌که‌ویت که‌واته بۆ نه‌وه‌ی لەم 
به‌کتریایه دورکه‌وینه‌وه دەبێت بق يەك چرکه ناوه‌که له‌سه‌ری 
بڕوا پێش نهوه‌ی به‌کاری بهێنن. يا ده‌می بزریه‌کان پێش 
نهوه‌ی ماڵ چۆڵ كەيت و دوای نهوه‌ی هاتیشیته‌وه به كلۆرى 
چرٍ پشزریت 

Virulence 

خانه‌ی «18100611 دوو جور دژه ته‌نی ھەيە يەكەم 
قامچیه‌که‌ی دووهم دیواری خانه‌که‌ی که له پرزتین و چه‌وری 
و کاربزهیدره‌یت پێك هاتووه به‌هزی نهم دژه ته‌نه‌وه مرۆف 
نه‌خزش ده‌خات که به دو جۆر 0101601 شیوه‌ی هه‌یه. 

| -شیوه‌ی 000۷۱0000 که له سیه‌کاندا گه‌شه ده‌کات؛ 
مرۆف توشی نه‌خزشی هه‌وکردنی سیه‌کان ده‌کات و بهم 
نەخۆشيە دەڵێن 1581078766 هه‌وکردنیکی ززر به توندی 
سیەکانە› نەخۆشەكە له‌رزوتایه‌کی توندی 
ڵدێت. ده‌گاتنه 3967 پیی دەڵێن تسای 
0 به‌گهل ئەوەشدا كۆكە› 
سەريەشە› 10750058 که پێنج بۆژ 
ده‌خاینیت وەك درم باودەبێتەوە له 
ئەمەريكا له ساڵێكذا 25000 مرۆف توشی 
دەبێت› بهلام ئەگەر وهك درم 60106۳06 
بلاو بێتەوە نوا 14 ی مرؤف گیانی خی 
له‌ده‌ست دەدا له کاتیکدا که به‌کترياکه له 
شێوه‌ی سپوردا بێت. 

نهم نه‌خوشیه به ززری له مانگی ته‌موزی تسا مسانگی 
ئەيلول دا بلاوه. 

2-شیوه‌ی دووهم پیی دەڵێن تای پونتياك ۳0۸۷۵6 
۲ ئەم جوره به‌هوی جوری L. pneumophila‏ 
بلاوده‌بیته‌وه و له‌وه‌ی پنشووناسانتره که دوای 36 سه‌عات 
نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ویّت له‌رزوتاو سه‌ریه‌شه هه‌روهك جوری 
یه‌کهم بسهلام ئاسان تسره؛ ئەم جسوره کسه‌متره وەك درم 


بلاود: بوه. هه‌ندیك جار وەك هه[ مهتيّك له مرزشدا 


دەردەکەوێت دوای پێنج ڕۆژ چاك دەبێتەوە یا جاری واش 
هەیە تۆش بوریه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه دەبێت و ماوه‌یه‌کی 


دورو دريژ دەخایەنێت. 


دیاریکردنی 1138100515 

1-ئەم به‌کتریایه 1800611 له شانه یا شله‌ی 1155068 
ای هه‌ناسه‌داندا به‌هوی 181005165 له بۆرى هه‌ناسه 
دەردەهێنرێت له تاقیگه‌دا بزیه دەكرێت و به‌هزی ووردبێتەرە 
ده‌توانریت له ناو خانه‌کاندا 

2-به‌هزی ۳۷0110076167« آگهران بۆ دژه له سیستمی 
تايبەت به 1681006118 

3-به‌هزی زیادکردنی و گه‌شه‌کردنی ئەم بەکتریایەوە 
لەسەر خوراکی تايبەت بهم به‌کتریایه‌وه که له‌دوای 3 يا 5 پۆڈ 
له پله‌ی "356 لونیگای دەردەکەوێت. 

4-گەڕان به‌دوای نه‌و دژه له‌شه تایبه‌ته‌تیه‌وه که به‌هزی 


نهم به‌کتریایه‌وه دروست دەبێت دوای 3 يا 4 پزژله زه‌رداوی 
خوێندا نه‌گاته نه‌وپه‌ری چریه‌وه sing/ Seruimtiteerl‏ 

چارسه‌ری کیمیایی Chemotherapy‏ 

له‌به‌رشهوه‌ی ززرترین جوّره‌ک‌انی 076118نوع1 2 
6 دەردەدات که‌واته سیفالوسپورین؛ پنسلین؛ 
تتراس‌اکلین؛ ثیرسرومایسین لەگەل 
ریمفاپین نهم نه‌نتی بایوتیکانه به هیوای 
به‌سه‌ریدا زال دەبن و له‌ناوی دەبەن بهلام 
هه‌ندیك جار له هه‌نديك مرۆقدا شام 
به‌کتریایسه دژی یسه‌كيك یا زیساتر لەم 
دەرمانانەیە› که‌واته دەبێت به‌بی پزيشك 
يا له تاقیگه‌دا بزانرێت كام جوری له‌ناوی 
دمیات. 


خوپاراستن له Legionella‏ 


1-دەبێت ناوی حه‌مام یا دوش که بسق 


ماوەيەك به‌کارنایه‌ت له پله‌ی 6067 بێت بۆ نه‌وه‌ی ئەم 
به‌کتریایه نه‌توانیت گه‌شه‌بکات . 
2-ئەگەر به‌لوعه‌کانی ناوسال ليان چوو ده 


زووترین کات چاك بکریته‌وه به تایبه‌تی له‌هاویندا .چونکه 
ئەم به‌کتریایه له هه‌وادا گه‌شه‌ده‌کات وله دەمى بوریه‌کاندا 
ده‌ژی که هه‌وای به‌رده‌که‌ویت . 

3-ئەگەر ماوه‌یه‌ك ماڵت به‌جنهزشت ده‌بیّت به‌لوعه‌کانت 
يەكسەر به‌کار نه‌هینی تا يەك خولەك با شاوی له‌سهر بپوا يا 
باشتر وایه ده‌می به‌لوعه‌کانت به كلۆر يا دیتول بسپیتموه تا 
هو به‌کتریایه له‌ناو پچێت› دوای نه‌وه بق ماوەيەك به‌جیِی 
دەهێڵیت پێش به‌کار هێنانى. 
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پیشه‌سازی روشنبیری و 
داگیرگردنی جیحانی 


نوسینی: دکتوّر حه‌بیب یمام 


نه‌مرو بایسه‌خیکی گهوره به پيشه‌سازي پشنبری 
دەدرێت. لهو رووه‌وه که توانایسه‌کی به‌رزی هه‌یه له 


ناماده‌ک‌اری راو ییکهینانی نسه‌قلدا. هه‌نووک» مشستومر 


دهدرباره‌ی نیمپراتورییه‌ته داگیرکارییه زه‌بهلاحه‌کان له گورییه. 
بز دروستکردنی نهو پژشنبیرییه‌ی توانای له ناسا به‌ده‌ری 
همیه و کارده‌کاته سەر روناکبیری له هه‌موو ڕەھەندە ناکاریی 
و فه‌لسه‌قییه‌کانییه‌وه... 

پیشه‌سازییه‌کانی پشنبیری. هه‌موو نهو نامیره سادی 
وزه مرژییانه‌یب که کاریگه‌ریی هونه‌ری و داهیّنانه‌کان 
به‌رهه‌مه رزشتب‌رییه‌کان له تویّی دیمه‌نه هه‌ستییکراوه‌که‌ید! 
بەرجەستە ده‌کات و نهوجا كۆپى ده‌کاتت‌وه. سان به پیی 
پێوەری پیشه‌سازی و بازرگانیه‌کان بلاوی ده‌کاته‌وه به 


نامسانجی گه‌شسه‌پندان و پسهره‌پندانی کەلتوور. ئسەم 


یبشه‌سازییانه يشت به پیشه‌سازییه زیرینه‌ییه‌کان ده‌به‌ستن. 


ھەر ئەمەشە که‌یله‌ی پەرەسەندن و ناستی سهربه‌خوییه‌که‌ی 


توانای ناماده‌بوونی له نیو کیلگه‌ی پیشه‌سازی و نابووری 
گشتیدا دیاری ده‌کات. 


زاراوه‌ی پیشه‌سازییه‌کانی ړز > ی له رووکه‌شدا به 
پیویست هيما بۇ به‌ستته‌وه‌ی دروبابه‌تی د بەيەك ده‌کات 
پیشه‌سازی لەلايەك. که‌لتووریش لهلایه‌کی دى. لهوه‌دا که له 
پیشه‌سازی هه‌ست به به‌رهه‌مه سوودبه‌خش و به‌کاربردنه‌کان 


ده‌که‌ین وەك پیشه‌سازی چیمه‌نتق يان چنراوه‌کان. بهم 


که‌لتوور. سه‌رنج و ت ان بهره‌و چێژى تایبه‌تی و تاکیتی 
ده‌بات. تیْکهلکردنی که‌لتوور و ته‌کنيك یان تیکل‌کردنی 


خودو بابەت. له نه‌نجامی نه‌و گورانه بوونیادییانه‌وه به‌یدابوو 
که بەسەر په‌یکه‌ری كۆمەڵگە هاوچه‌رخ‌کاندا هات. به جۆرێك 
که توانای جیاکردنهوه‌ی نه‌ماوه له نیسوان پەرەسەندن و 
تەكنەلۆژيادا. يان له تێوان گه‌شه‌یندان و ته‌کنیکد!. 

نەم بارودزخه‌ی رش نبرری تیکهوتووه. مشتومریکی 


مسه‌زنی له‌نیو پشنفکران و فه‌یله‌سوقان و نابووریناساندا 


84 


زانستی سهردهم 23 


هه‌ردوو فه‌یله‌سوفی ئەلمانى (ثادزرنق 


و هزرکهایمهر) که یه‌که‌مین شه‌و فەيلەسوفانەن مه‌سه‌له‌ی 


خولقاندووه: به 


پەيوەندى رش نبیرییان به پیشه‌س‌ازی و تسه‌کنيك و 
ته‌کنلززباوه وروژان‌دووه: له بو کومه‌لگسه 
پهره‌سه‌ندووه‌کاندا. ن‌ویش له تویی نه‌و نالوزییه خستیانه 
روو که خوی له: گه‌ران به‌دوای چ چاره‌نووسیکی كەلتووردا)) 
ده‌نوینیت. پییان وایه: نه‌و په‌ره‌سه‌ندنه‌ی تەكنەلۆژيا له 
وولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا راقه‌ی کرد. بووه هی نه‌و شته‌ی 
پیی ده‌لیسن: مايه پووچ 
بوونی رش نبیری و 
بزربوونی لەنيو قه‌پالی 
شم کدا. که هیچ 
جیاوازیی‌ك له نيوان به‌رههم 
و به‌رمه‌میکی دیکه‌دا ناکات: 
تەنھا لئەريى توان‌ای 
ئامادەبوونيەوە نه‌بیت له 
بسسازاردا. چ بسسهپیی 
دابینکردنسسسی 
پیداویستیه‌کانی بنه‌ما 
ابوورییسهکان ان 
بازرگانییسه‌کان: ىدى 
به‌چاوپزشین له‌وه‌ی نو 
به‌رهه‌مه که‌لتوورییه توانای پاراستنی جه‌وهه‌ری مرژیی و 
اکاریی و فه‌لسه‌فیه‌که‌ی هه‌بیت يان ناء به جۆريك که کاریکی 
هونه‌ری و ده‌ربرینیکی رژشنبیری ده‌بیته به‌هایه‌کی بازرگانی 
ئەوتۆ که توانای ره‌خنه‌یی و بنه‌ما بنه‌ره‌تیه‌کانی لەدەست 
بدات. 

فه‌یله‌سوفه ئیتالی و نینگلیزییه‌کان نهم بابه‌ته‌یان خسته 
ژیرباس. فه‌یله‌سوفه نیتالیه‌کان چه‌مکیکی پراگماتی و 
گشتگی تریان پێ باشتر بوو. بۆ ئەوەش چه‌مکی (پیشه‌سازی 
مه‌عریفه- 105/۲ 10۱۱۵0926 يان دانا: به مه‌به‌ستی 
وه‌ستان لەسەر ناستی به‌شسداریکردنی شهم لقه‌ی 
پیشه‌سازییه‌کان له په‌ره‌پیدانی به‌رهه‌می نه‌ته‌وه‌پیدا. 

به‌لام ده‌بینین له نه‌لمانیادا (ئه‌نزنسبورگ)ی فه‌یله‌سوف: 


سالی 1969 چه‌مکی پیشه‌سازی هوشیاری دانا. نه‌ویش 


بزره‌خنه‌گرتن له سهره‌تاکانی ده‌رکهوتنی ته‌کنیکه‌کانی 
بلاوکردنه‌وه‌ی نوی. ھەرچى نابووریناسه‌کانی قوتابخانه‌ی 
رسستاندفورد)۵ چسهمکی (پیشه‌س‌ازی راگەياندن- 
100050¥ ۱۱۲0۲۱۳۵۱0۱ له خوده‌گرن و له‌نیو نهم کیلگه 
پیشه‌سازییه‌دا هه‌موو ئامراز و ته‌کنیکه راگه‌یاندن و 
رژشنببرییه‌کان کوده‌که‌نه‌وه. وەك ده‌ماغه ه‌لکترزنیه‌کان و 
مانگه ده‌ستکرده‌کان و توره‌کانی به‌یوه‌ندی بینراو بیستراو. 
په‌ره‌سه‌ندنی ته‌کنیکی و ته‌کنه‌لوژی پیکهینانیکی نوییان 
خسته نیو که‌لتووره‌وه: که 
چاره‌نووسی که‌لتووری به‌و توانا 
مادییه نوییانه‌وه به‌ستوته‌وه که 
به‌رهه‌می ده‌هینیت و ره‌واجی بو 
پەيدا ده‌کات. 

که‌لتوور و داگیرکردنی جیهانی 

وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا به 
گ‌وره‌ترین بنکهی داگیرک‌اری 
پیشه‌سازییه روشنبیریه‌کان له 
جیهاندا داده‌نریت و ھەر نه‌ویش 
جەمسەرى بالا دوسته بەسەر 
به‌رهه‌می دیمهن و زانیارییەکاندا. 
ژماره‌یسه‌کی زر له دام و دەزگا 
زەبەلاح و تایبه‌ته‌کانی لایه‌کی 
گه‌وره‌ی به‌رهه‌می جیهانی و ینه‌ی گرتۆتەوە. نهم بارودژخه 
چلیسی یابانیه‌کانی وروژاند. سه‌یریان کرد هوه زه‌مینه‌یه‌کی 
نموونه‌ییه بق زامنکردنی وهبه‌رهاتووی قازاننجدار. که‌سوود و 
قازانجه‌کانی به ملیاره‌ها دۆلار ده‌ژمیردریت: ھەر له ماوه‌ی 


سی سالدا یابانیه‌کان جی‌به‌جی‌کردنی وه‌به‌رهاتووه‌کانیان له 


پرزژه نه‌مریکییه زه‌به‌لاحه‌کاندا: به‌بری 12 ملیار دژلار يان 
راگەياند› نه‌و پرزژانه‌ی پسه‌یوه‌ندییان به پیشه‌س‌ازی 
رزشنبیرییه‌وه ههیه. به تایبه‌تی له بواری باخچه‌ی حه‌وانه‌وه 
که ریگه‌ی به ده‌زگ‌ای مازژشیتا دا که دەزگايەكى 
نه‌لکترزنیکی گه‌وره‌ی یابانیه ده‌ست به‌سهر گه‌وره‌ترین 
کزمه‌له‌ی سه‌پرانگا ثه‌مریکییه کاندا بگریت: له‌وه‌دا سوودیکی 


گه‌وره‌ی له لیشاوی به‌رنامه و نامرازه‌ک‌انی به‌رهه‌مهینان 
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وه‌رگرت که پیشه‌سازییه‌کاتی که‌لتووری نه‌مریکی به‌رهه‌می 


پیشه‌سازییه‌کانی رزشتبیری به‌رمو قزنساغیکی نوئ 


لاردەبێتەوە که ب‌ده‌رکه‌رتنی كۆمەڵە پیشه‌سازی و بازرگانییه 
گهوره‌کان دهناسریته‌وه و لهلایهن ژمارەيەك سارمایه‌دار 
هەڵدەسوڕێن که ژماره‌یان له ژسار‌ی خودی ئەو کزمه‌لانه 
که‌متره و ده‌سهلتیان بەسەر هه‌مور جیهاندا درێْژ دەبێتەوھ؛ 
له ڕێی نوێنەرە دهره‌کییه‌کانیانه‌وه. دەزگای سۆنى و ده‌زگای 
مازوشیتا (که‌یابانین) و دهسته‌ی گشتی کاره‌با؛ ههستان به 
کرینی ده‌سته‌ی پا ادیوی نه‌مریکا 0۳۵0۲۵۸0۲ Radio‏ 

n‏ به نرضی 30 ملیار دولار؛ لەوەدا پشتیان به 
بلاوبوونهوه‌ی به‌رفراوانی ڕۆڵى بەرھسەمى سینه‌مایی و 
تەلەفزيۆنى و کیبله‌کانی په‌خشی تهله‌فزیزنی و پیشه‌سازی 
(کاسیّت) و په‌ره‌سه‌ندنی کهرتی بلژوکردنه‌وه ‌ستوور بوو؛ 
نهم کومپانیا جیهانی و تایبه‌تیانه خاوه‌نی توانایس‌کی 
ئەندێشەین له مژینی که‌رته پیشه‌سازییه‌کانی پزشنبیری ‏ 
کونه‌کان يان هارچهرخه‌کان. کاتێك تەلەفزيۆن یه‌کلد بوو له 


گرنگترین نهو پیشه‌سازیبه که‌لتوورییانه‌ی ملکه‌چی یاسای . 
بازار بوو له ووةته یسه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکادا: دەزگا 
بازرگانیسه گسه‌وره‌کان؛ نه‌وانه‌ی زانیاری و کاروبساری 
خزم‌تگوزارییان لاد‌برد: سەرگەرمى چاودیری کسردن و 
سهرپه‌رشتیکردنی بسوون له دهرموه‌ی چساودیری نامیره 


حکومییه‌کان. 
بهر پنیه‌ی رههه‌ندی بازرگانی و مزرکی خزمه‌نگوزاری 


دووباڭ دەست به‌سمر ده‌زگاکانی پیشه‌سازی پشنیری دا؛ 
ده‌بینین که‌رته‌کانی دیکه؛ نه‌وانه‌ی پەيوەند 
نییه, له ژێر کاریگه‌ری ره‌هه‌ندی (بازاپ) ده‌رنساچن: وەك 
هه‌ردوو که‌رتی په‌روهرده و ڕۆشنبيرکردن: لهبه‌رن‌وه‌ی ده‌زگا 
تایبه‌تیه‌کان سستمیکی نیمچه په‌روهردهییان داناوه به 
مهبه‌نستی_کارکردننه سەر كەسى بەكاربەر: له رنگه‌ی 
نامرازه‌کانی پەخشى جەماوەرییەوە› بۆ دهستگی‌کردنی 
توانای ڕێنمایی کردن و خواسته گشتییه‌کان و به‌کارکردنی 
ئەقڵى به‌کارهیٌن. ھەر له وولاته یه‌کگرتووه‌کان نه‌مریکادا 
زیاتر له 30 بنکه‌ی بازگانی هعیه که تایبه‌تن به دروستکردنی 
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زانیاری و به‌رنامه هەمەڕەنگەكان که له کزمه‌نکه‌ی نه‌مریکیدا 
پشتگیری له رهوتی به‌کارهیٌن ده‌کات. دهزگای (سیرس- 
۶ به نموونه‌یه‌کی زیندوو داده‌نرټت له دروستکردنی 
پزشنبیری و ڕاگه‌یاندن و توانسای تایبه‌تکردنی شپوه‌ی 
کزمه‌لگه‌ی به‌کارمیّن؛ بێجگه له ڕەھەندە زانیارییهکه‌ی له 
ڕووكەشدا بریتییه له بانکی زانیارییه‌کان که له جیهاندا به 
گه‌وره‌ترین ده‌زگای دابه‌شکردن دادەنرێت› له پووی ژماره‌ی 
کاره‌کانییه‌وه که له سالێکدا ده‌گاته 50 ملیار دۆلار. نهم 
دەزگايە خزمه‌تگوزاری زانیاری گشتی تیکه‌لی خزمه‌تگوزاری 
ئه‌و زانیارییانه ده‌کات که مزرکنکی خیزانی و ناومالییان 
ههیه به جۆرێك فایلی 683 ملیون که‌سی تاك و كۆ خیزانی 
لەناو یه‌که‌یه‌کی ئەلكترۆنیدا كۆدەكاتەرە که ژماره‌یان دەگاتە 
0 ئەقلى ئەلكترۆنى› وبسهزماره‌ی پرژسهکانی 
تزمارکردن وهه‌لکرتنه وه ژساره‌ی قانانجه‌کانی دەژمێرێت که 
به ملیاره‌ها معزه‌نه دهکریت. لەم رێگەیەوە زانياري ده‌رباره‌ی 
هه‌مووبه‌شسداربووان چونیسه‌تی ده‌مستگیرکردنیان‌و بسواری 
به‌رهه‌مهینانیان پەيدادەكات› تەنانەت دهتوانیت ئەرەش 
بزانیت که به‌شدار بووەکەدەیەوێت بیکرت وله به‌رچیش 
ئەوەدەكات! 

ھەرچى كۆمپانيا(ئەى-تى-تى/811)یە؛ که تايبەتە 
له که‌رتی خزمه‌تگوزاری‌و زانیاریسه‌کان له بواری قسارزو 
تەلەفوندا› توانی بایه‌خی ملیْْنه‌ها به‌شداربووبز خی کیش 
بکات؛ چونکه کارتی به‌کاربردنی دوولايەن ده‌خاته نه‌ستزی 
به‌شدار بووان؛ له نيوان خزمه‌تی خیزانی و كۆمەلايەتى و 
خزمه‌ته‌کانی دیکه که مۆركێكى کاری بازرگانیان هایسه؛ 
بێجگەلەوە: کارتیِکی دیکه‌ی به‌شدار بوو بق که‌سی به‌شدار 
وو داده‌نیت که‌پیی دەووترێت (سیستمی کوبس 6 
5 بق سوودوهرگرتن له بانکی زانیارییه‌کان دهرباره‌ی 
ئاڵوگۆڕە بازرگانیسه‌کان و پرزسه‌کانی کپین و فرزشتن چ 
نه‌وانه‌ی تۆماركراون يان له‌به‌رده‌سقدان: 


[ماره‌ی نه‌مجوره کارتانه به ده‌یان ملیون دهزمیردریت: 
دمرباره‌ی شهم دیارده‌یهش ده‌زگای خیرا باأوکردنه‌وه و 
راگه‌یاندنی که‌مریکی Lamerican express publishing‏ له 
ڕاپۆرتێکدا پایگ‌یاند: (رئیّصه لسسهر كێڵگەيەك له ئالتون 
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چوارمشقی دانیشتووین؛ چونکه بانکی زانیارییه‌کان که 
(34.1) ملیون به‌شدار بوو له هه‌موو جیهاند! کوده‌کاته‌وه؛ 
خه‌وان له سانی 1989 دا به‌بری 9.99 ملیار دژلاریان خهرج 
کرد له توانایدایه بزاننت هه‌لگری کارته‌که چې دەوێت و 
دهیه‌ویت چی بکات و له کوێش نموه بکات که دهیه‌ویت 
بیکات..). 

بازارکاری مه‌مریفه 

به‌گه پخستنی پیشه‌سازی راگمه‌یاندن و زانیارییه‌کان 
ته‌نها لەسەر استی نابووری نەوەستاوەتەوە› ب‌لکو ھەروەھا 
له بواره‌کانی سیاسهت و کزمهلکه‌شدا خراوهته كەپ يەكێك 
له تۆژەرەكان هه‌لسه‌نگاندنیکی بىۆ شهم دیاریده‌یه کردوه‌و 
دەڵێست: زنجسیره‌ی نهو زانیارییانه‌ی له‌ناو ڕێسای 
زانیارییه‌کاندا به‌رنامه ڕێژكراوە. له خودی خویدا ماده‌یه‌کی 
بنەڕەتییە› له بنەڕەتدا بۆ نامانج و مه‌به‌سته بازرگانیه‌کان 
ریکضراوه؛ له‌وه‌ی که توانی پزشبینییه‌کان پاگیبکات و 
تۆژینەوە به‌نه‌نجامیدات بز چاودیریکردنی چاك به‌پیوه‌بردنی 
گشتی و تايبەتى. لەگەڵ ئەوەشدا› ئەمە ته‌نها بەشێكى کهمه 
له بری نه‌و زانیارییانه‌ی له بازاپه نیشتمانی و جیهانیه‌کاندا 
خراوهته ڕوو› چونکه ملیزنه‌ها ڕێسای زانیاری تایبه‌تکراو 
يان داڕێژراون› يان ده‌فرزشرین: سه‌دان له مانەش لەلايەن 
بازرگانه گه‌وره‌کانه‌وه قۆرخ کراون. 

بنکه‌ی (مید داتا- 0215 ۷620) رایده‌گه‌یه‌نیت کسه 
دووجوری خزمه‌تگوزارییسهکان له پیگسه‌ی دوو بسانکی 
زانیارییه‌وه فرزشراوه. بانکی یه‌که‌میان که ناوی (لکسیس- 
5 تایبه‌ته به فرزشتنی زانیارییه یاساییه‌کان: بهم 
بانکی دروهم که ناوی (نکسیس- ۱15« تایبه‌ته به 
فرزش تنی زانپاربیسه پژنامه‌وانیسه‌کانی وهك راپسفرت 
رووتاره‌کان. شهم بنکه‌یسه 240 هزار به‌شسدار پسوو لە 
خوده‌گرنت. له نیویاندا گهورترین دەزگا نه‌مریکییه‌کان 
ده‌رزگایه‌کی دیکه‌ش که هیچی له دمزگاکه‌ی پێشوو كەم ر 
نییه و پنی دەڵێن دهزگای (دیالزگ- داعه[0:2) نزیکه‌ی 400 
ڕێسای زانیاری کوده‌کاته‌وه و هەڵدەستێت به فرۆشتنى دمقه 


ته‌واوه‌کانی بلاوکراوه ثابوورییه‌کان. 
که‌رته‌کانی کتیبخانه‌کانی زانكۆكان و راگسه‌یاندنی 


په‌سمی له هه‌موو کهرته‌کانی دیکه زیاتر که‌وتزته ژښر 
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کاریگەرى ثم پەرەسسەندنە نوێييسەوە له وولات» 
یەکگرتووەکانى ئەمريكادا. لهبه‌رنه‌وه‌ی ئێّستا سەردەمى 
پێرستى گشتی بەسەرچووەو› وا سسوود له زانیارييسە 
کو‌کراوه‌کان وەردەگرێت› بهلام ته‌نها له ڕێگەی بەخاوەن 
بوونی کزتاییه‌وه- ۰10۳71021 که به رسای زانیارییه‌کانه‌وه 
گەیەنراوە› نه‌مه‌ش دهستکه‌وتنی پیدراوه‌کان به‌بن بەرامبەر 
ده‌کاته کاریکی مه‌حال. شه‌وه‌ی دوینی له به‌رده‌ستی هه‌موو 
خەڵكێکدا بوو؛ ئەمڕۆ بزته شمه‌کيك که مامه‌نه‌ی فرزشتن و 
کرینی لەسەر دەکرێت› ئەرەش که به‌نده به پاگه‌یاندنی 
حکومیی»ره: شه‌وا حکومسه‌تی شه‌مریکی که گسه‌وره‌ترین 
به‌رهه‌مهینی زانیارییه‌کانه له جیهاندا؛ ته‌واوی به‌رهه‌مه‌کانی 
ده‌خاته ملی کزمپانیا تایبه‌ته‌کان‌وه تاوه‌کو سه‌رله‌نوی 
یکی بخه‌ن‌وهو بیفرۆشن› سهرهرای نه‌وه‌ی که پاپزرتته 
زانستی و ته‌کنیکیه‌کانی ئەمڕۆ بۆته جنگ‌ی داگیرکاری 
زماره‌یه‌د له کزمپانیاکان- 

نازادی گوتاری بازرگانی 

هكيك لهو تیپه‌اندنه سهیرانه‌ی ئێستا ده کزمه‌لگه 
پێشكەوتووەکانى جیهانی نوێدا سه‌قامگیر دەبێت› ئەوەیە که 
دهزگاکانی ئاگىادارى و پڕوپاگەندەکان› له نیو هه‌لمه‌تی 
بانگه‌شه‌کردنیان بۆ پاراستنی کاری ڕاگەیاندن› به‌رگری له 
نازادی راده‌ربرین دەكەن› که‌سیُکی وەك (فیلیب مزریس) که 
گهوره‌ترین بانگهنش‌تکاره له جیهاندا؛ به‌شسیکی کاره 
بانگهزشتکاره که‌ی بۆ زامنکردنی یاسایه‌تی شازادی تاك 
ده‌خاته کار بو هاوواتایی نیّوان نهر نازادییه‌و یاسایه‌تی 
کاری راگ‌یاندن و پڕوپاگەندەيى› واته ئەم به‌ها نویه 
دەخەنە سرووی لیسستی بایه‌خه‌کان. لسهم بارەیسەوە 
به‌ریومب‌ری کزمه‌نه‌ی جیهانی پاگسه‌یاند دەڵێت: ((نه‌و 
ریکخراوه جیهانیه‌ی که یاریده‌ی حکومهت و ئەو تاکانه 
دعدات که له بواری پهیوه‌ندیدا كاردەكەن› بز خی گوتاری 
بازرگانی دەپارێزێت))0 

به‌راستی دمزگای پاگه‌یاندن و پڕوپاگەندەکان توانیان 
پاراستنی پاسایی دهستگیر بکهن» ههروهك چۆن نازادی پا 
ده‌ربرینی تاك پاریزراره لهلایهن یاساوه. شهو دهزگایانه ھەر 
له سالی 980 آهوه بوونه خاوه‌نی که‌سایه‌تی یاسایی: شهم 


پاراستنه‌ش به‌ره‌و داپوشینی ئازادى راده‌ربرین دریَ بووه 
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لەم دهزگایانه‌دا. ئەم بالا دەستيە توانای راده‌ربرینی شازاد و 
دەست رزیشتنی ره‌های پیبه‌خشی بو بەگەڕخستنى ئەركە 
بازرگانیه‌که‌ی تەنانەت به‌نیو که‌ناله گشتییه کاندا. 

باجیکی گەورەی كۆمەلايەتى 

شمی نرخه‌ی کومهلایه‌تی ب چاره‌سهرکردنی بازرگانی 
نازادی پیشه‌سازییه‌کانی که‌لتوور و یسه‌یوه‌ندی دهیسدات: 
ززرگه‌وره‌یه. چونکه ده‌بیْته هۆی تیکچوونیکی ترسناك له‌ناو 
بنه‌ما دیموکراتیه‌کان. له نه‌نجامی کمرت بوونی كۆمەڵگە بز 
دووتویِز, که به پێویست دز به‌یه‌کن. کزمه‌نیك توانای کپینی 
زانیارییه‌کان و به‌رهه‌مه رزشنبیرییه‌کانی دەبێت و سوردی 
لنوه‌رده‌گرنت. کومه‌لنکیش بیّب‌ش و بیده‌سهلات: نه‌مه‌ش 
دەبێتە هوی چه‌قگیر بوونی دەسەلڵات له ده‌ستی خاوهن 
زانیارییه‌کان و داگیرکارانی. گه‌شه‌کردنی ئەم نای‌کسانیه 
دەبێته مزکاری زياد بوونی جیاوازی کزمه‌لایه‌تی و زیاتر 
که‌نه‌فت بوونی پژحی نالوگور و هاریکاری له كۆمەڵگەدا. 
اندنیکی سیر دهرباره‌ی به‌کریستال بسوون ر 


پێکهێنان لەم جیهانه نوێْيەدا هه‌یسه. چونکه به‌سه‌ریه‌کد! 
کسه‌وتنی زانیاریی‌کان تساراده‌ی هەڵاوسان به بەرھەم و 


په‌خشکردنه‌وه. پیداویستی ناره‌زووسه‌ندان دابپن ناکسات. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه لێشاوێكى به‌خوری پیدراوه نوییه‌کان ههیه 
که پیشتر اماده‌کراوه بو پداویستیه‌کالی بازاڕ و پاسا 
بازرگانیه‌کان. که تەنھا لەبەر ده‌ستی چینی بەختەرەراندايە. 

ئەم بارودۆخە سه‌رنجی ثابووریزانه‌کانی کیش کردووه؛ 
که به‌دیدیکی ره‌شبینانه‌و بەسەر سورماوییه‌وه له داهماتوو 
دهروانن. به‌تایبه‌تی لهوه‌ی حکومه‌ته‌کان ده‌ستیان له ززری 
ئەركە کزمهژیه‌تیه‌کان هه‌لگرتووه و داویاننه ده‌ست که‌رتی 
تایبسه‌ت. که هیسچ بایه خیك به پیدراره‌کانی گوّره‌یانی 
قه‌ندروستی و شوینی نیشته‌جی بوون يان کارو فیرکاری و 
جیاکاری ره‌گه‌زی و بیکاری و كۆچكردن .× تاد نه‌دات؛ له 
ھەمانكاتدا دەتوانێت نه‌مجوره پیدراوانه بداته دمست 
داگیرکارانی دیکه له خاوەن سه‌رمایه‌کان 

نه‌و دهزگایانه ههلپه بز دززینه‌وه‌ی نوی و تززینه‌وه‌کان 
دەكەن. لەم پروهوه زاناو تۆژەرانیش زەرەمەند بوون› چونکه 
لسه دمرووه‌ی ئەم ده‌زگایاتسه: بەزەحەت ده‌توانسن 


توژینهوه‌کانیان له واقیعدا به‌گه بخهن. به‌لکو دەب 


لهو دمزگایانه له خویانی بگریت و به هایبان پێبىدات. که 


به‌هایه‌که له‌لایه‌ن خاوهن بیشه‌سازییه رورده‌کانهوه وەك 


پیشه‌سازی دهرمان و ئەندازەيى و بایولقژی و نه‌لکترزنیه‌وه 
به ئاسانى وەریناگرێت و دایناڕێژێت. یه‌كێك لەڕۆژنامە 
ثه‌مریکییه‌کان ڕەخنەیەكى لەسەر ئەم دیارده‌یه بلاوکردته‌وه 
پەستان و كێبڕكێى بازرگانى. نانوگزری فراوانی 


زانیارییهکان و بروانامسه زانستیه‌کانی خستوته ژر 


پرسیاره‌وه: هو په‌ستانه ھەر له زياد بوونی به‌رده‌وامدایه. 
چونکه کزمپانیا گه‌وره‌کان هه‌نیه‌ی قزستنه‌وه‌ی تن‌ژینه‌وه‌کان 
دەکكەن. رەك له بواره‌ک‌انی بايۆتەكنسسەلۆزيا و 
مایکرونه‌لکترزنيك و ده‌رمان و بوشایی ناسمان: 

پسه‌یوه‌ندی پیشه‌سسازی کسه‌لتوور و پسهیوه‌ندیکردن 
به‌سستمی بازرگانی تايبەت و نازاده‌وه ده‌سهلاتی له 
حکومهت و سستمه ره‌سمیه‌کان سه‌نده‌وه؛ لەسەر گرنگترین 
امراز و دەزگا پیشه‌سازییه‌کانی زانیاری؛ ەوەی بووه هزی 
دهرکه‌وتنی بنکه‌کانی داگیرکاری و دریژبوونه‌وه‌ی دەسەلات 
گرتن به‌سهر نه‌وپه‌ری دنیادا؛ و خی سره داوی دەسىت 
به‌کاربردنی به دهستهوه‌یه: له دروستکردن و دیاریکردنی 
به‌رهه‌می ڕۆشنبیيرى که ته‌نها مل بۆ پنویستیه‌کانی سه‌رمایه 
و لژیکی قازانج كەچ ده‌کات. لەسەر حسابی چين و كۆمەڵگە 
به‌دبه‌خته‌کان: و له سەر حساپی ئەو نهريت و پنه‌ما و 
که‌لتووره‌ی له گۆرێدايە› ئەسەر حسابی خودی زاناو تقژه‌ران 
خویان و لەسەر حسابی نازادی و دیموکراتی به‌ناوی خودی 
نازادی و دیموکراتیه‌وه. وا کومه‌لگه‌یه‌کی نوی له ویْنگه‌کانی 
جه‌ختکردن‌وه له كۆمەڵى نوی بەدەردەکەوێت. له کزتایی 
ئەم سسەدەيەدا چسل ملیسون کریکساری شه‌مریکی لسا زیر 
پاسه‌رانیتی سستمه‌کانی قیدیودا دەبىن وحسه‌وت ملیزنی 
دیک‌ش ئێستا نه‌وه پیکده‌هینن که دەکرێت پیی بلیّسن 
کزمه‌نگه‌ی پاسه‌وانان که دیلی په‌نجه به‌رکه‌وتنی نامیره‌کانی 


کزمپیوته‌رن نه‌وه‌ی که‌له‌گایه‌تی ئەم دیاردانه زياد ده‌کات و 


بلاوی ده‌کاته‌وه. بریتیه له كلۆربوون و لاوازبوونی واقیمی 
پیشه‌سازییه‌کانی رزش نبیری لهو وولاتانه‌ی كەمتر 
پنشکه‌رتوون. 


تارا ئەحمەد به‌رچفه‌ی کردوه 


زانسنص سه‌رههم 23 


كاو رهش 


Contagious Caprine Pleuro 060 
CCPP 


نوسینی دکتور فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار 
کولیژی پزیشکی فبتیرنه‌رک 
زانکی سلیمانی 


پیشه‌کی/ کوردستان خاوه‌نی سروشتیکی شاخارییه و 
به‌وولاتی به‌فروچیا ناسراوه‌و خه‌لکی کوردستانیش ھەر 
له‌دیرزه‌مان‌وه خویان گونچاندووه لەگەڵ نهم سروشسته 
شاخاوىيە› ل‌هه‌مان کاتیشدا ناژه‌نی نهم وولاته‌ش به‌هه‌مان 
شیوه خویان گونجاندووه له‌گه‌ل ئەم سروشته شاخاوییه‌ی 
کوردستان. 

بزن به‌کیکه لهو گیانله‌به‌ران‌ی کسه‌زیاتر لەناوچە 
شساخاوییه‌کانی کوردستان بسه خیّوده کرت لەلايەن 
گوندنشینەکانەوە. ئەمەش لهبهرنه‌وه‌ی بزن توانایه‌کی باشی 
هه بۆ خوگونج‌اندن لەگەل سروشسته سه‌خته‌که‌ی 
کوردستان ر لەبەرئەوە بەئاژەئێکی شاخاوی ناسراوه. هل 
نه‌خزشی ههیه که‌تووشی نهم ناژه‌له شاخاوییه دەبێتو 


۳ 8 یه 
یکید لهو نه‌خوشییانه که سمهرچاوه‌کانی پزیشکیی 
فێترينەری بایه‌خی پئ دهدات. نەخۆشى((كىلاو ڕەش »× 
که‌به‌دوزمنیکی سەرەكى شهم ئاژەڵە داده‌نرشت‌و سالانه 


نیت. 


زهره‌ریکی گه‌وره‌ی پی ده‌گه 
نه خزشی کلاورش : 
يەكێك لو نەخۆشىيە کوشندانه‌ی که‌به شسیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی تووشی بسزن دەبێست‌و لسه‌کورده‌واریدا پسی‌ی 
ده‌وتریت(رکلاو پهوش)) و لهسهرچاوه‌کاندا پی‌ی ده‌وتریت: 
((Contagious Caprine Pleuro Pneumonia)})‏ 
ىكى 
-ئەم نەخۆشىيە زیاتر له((23))وولات له‌جیهاندا تسار 


کراوهو زیاتر لەوواتانى ناسیاو ئەفريقيادا ههیه. به‌تایبه‌تی 
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هو وولتانه‌ی که دراوسی‌ی عێراقن ل‌وانه تورکیاو نیران‌و 
سعودیه‌و وردن. 

نه‌خزشی کلاور‌ش زیانیکی کگه‌وره به‌سامانی ئاژەڵ 
دەگەیەنێت له‌به‌رنه‌وه‌ی راده‌ی تووشبون ده‌گاته((100)) و 
راده‌ی لسه‌ناوچوون ده‌گاتسه((150))و هسهروه‌ها يەكێكە 
تة ترسناکه‌کان چونکه شه‌و ناژه‌لانه‌ی که‌هه‌لگری 
هوکاری نەخۆشيەكەيە بەسەرچاوەيەكى سسەرەكى 
بلاوبونه‌وه‌ی نەخۆشى كلاورەش داده‌نریت لەناوچيەكەوە بۆ 
ناوچهیه‌کی دیکه يان لهووولأتیکه‌وه بز وولتێکی دیکه‌و بێ 
گومان به‌پی‌ی سهرچاوه‌کانی به‌یوه‌به‌رایه‌تی سامان‌و 
دروستی ئاژەڵ نه‌خّشییه‌که له‌کوردستانیشدا تۆمار کراوه‌و 
زیانی گه‌وره به بزنی نهم وولاته ده‌گه 


-- 


-هۆكارى نە خزشییه که : 

هوکاری نه‌خوشی کلاوپه‌ش دەگەڕێتەوە بق زینده‌وه‌ریکی 
ووردبین که‌پی‌ی ده‌وتریت: 

مايكۆپلازما((€¢00185003 () که‌زیاتر له.حه‌فتا جوری 
هه‌یهو لەئاژەڵ‌و مرۆقیشدا نەخۆشى دروست ده‌کات. بۆ 
يەكەم جار لەسانى 1891زلەلايەن 
زانا((8.000970)) مايكۆپلازما دۆزرايەوە 
بەتايبەتى لهو مانگا لاوازو بسن هێزانه‌ی 
که‌تووشی نه‌خوشی 


((Contagious Bovine Pleuro 
Pneumonia)) 

))C8P((‏ بوون 

-مايكۆپلازما بەشێوەيەكى گشتی چەند 
خەسلەتێكى ھەيە: 


يەكەم//بۆ يەكسەم جار بسەزيندەوەرى 
مايكۆپلازما ده‌وترا 

((Pleuro Pneumonia like Organism)) 

((pplo)) 

واته نه‌و زینده‌وه‌ره‌ی دەبێتەهۆى نەخۆۈشى 
هه‌وکردنی سی‌یه‌کان‌و پلورا لهبوشایی سنگدا. 

دووهم/مایکوپلازما به‌چه‌ند شێوەيەك ده‌رده‌که‌ویت واته 
يەك شیوه‌ی جیگیری نىيە لەوانەيەش: شیوه‌ی خری ههیه‌و 
درێژكۆلهو.. هتسد که نه‌سه‌ش دەگەڕێتەوە بۆ نهوه‌ی 
که‌مایکوپلازما به‌شیوهیه‌کی گشتی توانای گورینی شیوه‌ی 


خی هه‌یه که ه‌مه‌ش به‌هی بوونی جزریکی تايبەت 
له‌پرزتینه له‌پیِکها تیدا. 


سێيەم/ په‌رده‌ی مایکز پلازما لسن توِێژٌ پێكهاتووە : 
(177180010817) ونه‌بوونی مادده‌ی گرنگ 


مايكۆپلازمادا› لەگەڵ نهوه‌ی ئەم مادده‌یه به‌پزکهاته‌یه‌کی 
سهره‌کی و بنه‌په‌تی دیواری خانه‌ی زینده‌وه‌ره‌کان داده‌نریت؛ 
ھەر لەبەرئەمەش دژه ژیانهکانی کومه‌نه‌ی 8-1801810)) 
ii0i ((‏ وهکسو په‌نسلین‌و سیقالوس‌پورین هيچ 
کاریگه‌رییسهکیان له‌سسهر زینسده‌وه‌ری مایکوپلازمانی‌یسهو 
به‌مه‌به‌ستی چاره‌سهر به‌کارناهیترین بۆ نه‌و نه‌خزشییانه‌ی 
که‌به‌هزی مایکزپلازماوه دروست دەبێت. 

-جوره‌کانی مایکزپلازما: 

-له‌جوره بلاوه‌کانی مایکوپلازما بریتین له: 

My ¢00183500838 88-1‏ دهبیته‌هزی نه‌خوشی. 
nus 343‏ لەمەرو بزندا. 

my coides subsp. 00۵2 


My coplasma 


دەبێتەهۆی نەخۆشى کلاوره‌ش لەبزندا. 
my coidessubsp~3‏ 


31 دەبێتەه هسۆى 
نه‌خوشی کلاو ڕەش له مانگا. 
coplasma hyopneumoniae~4‏ 


هه‌وکردنی سىيەكان لەبەرازدا. 


My‏ دەبێتەهۆى 
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coplasma gallisepticum-5 


My 


ده‌بیته هوی 
نه‌خوشی هه‌وکردنی توره‌که هه‌واییه‌کان 8135820201105 له 
پەلەوەردا 

۳۵6۵۵۱۱۵۱۵۵-5 asmaاcop My‏ دەبيتە هزی هه‌وکردنی 
سییه‌کان لەمرۆقدا. 


له نیشانه دیارەکانى نه‌خزشییه که : 

نه‌خزشی کلاوره‌ش به‌وه دەست پێ ده‌کات که‌پله‌ی 
گه‌رمی له‌شی ناژه‌لی توشبوو به‌رز ده‌بیته‌وه(41740) پ. س. 

-ناژه‌لی نه‌خزش ده‌کوکیت و ته‌نگه نەفەسى پیوه دیاره: 

-هه‌نديك جار ئاژەلى تووشبوو به‌لایه‌کدا ده‌که‌ویت‌و بۆ 
ماوه‌یسه‌ك دوای شه‌وه هه‌لده‌ستیتهوه و دەست ده‌کاته‌وه 
به‌رویشتن. 

-ززرجار ئاژەلى تووشبوو به‌دهم هه‌ناسه‌ده‌دات‌و زمانی 
ده‌رده‌هینیت و ده‌می که‌ف ده‌کات و له‌کوتایی‌دا مرداردبیته‌وه. 

-له‌نیشانه گرنگه‌کانی دوای مرداربونه‌وه‌ی شاژه‌لی 


نیشانه‌کانی دوای مرداربونهوه‌ی ثاژه‌له‌که((۶۲055) 
5 زؤر گرنگه به‌لای پزیشکانی فیترینه‌رییه‌وه چونکه 
له ریگه‌یانهوه ده‌گه‌نه دیساری کردنیکی تسه‌واوی 
نه‌خوّشی یه که((3(:۸80051:6)) نیشانه‌کان زیساتر له‌بزشایی 
سنگیدا ده‌رده‌که‌ون به‌تایبه‌تی لەسەر سی‌یه‌کاندا و هه‌میشه 
نیشانه‌کان لایه‌کی سنگ ده‌گریته‌وه(راه۳اهانه) 

-لەبۆشايى پلورا((0۷:0 1 ) بریکی زور شله‌ی 
تیدایه که‌مادده‌ی فبرینی تیدایه‌و لەئەنجامدا ئەم مادده‌ی 


فبرینه له‌سه‌ر رووی سی توشبوو ده‌نیشیت. 


-سی تووشبوو رهق ده‌بیسست((۲00501:021:00))و 
شیوه‌که‌ی لەجگەر ده‌چیت .((Hepatization))‏ 

-تویژی پلورا ھەر ڏSo|ٽ))Pleuitis((.‏ 

-سسی تووش‌بوو لەئشەنجامدا ره‌نگه‌ککهی رهش 
هه‌لده‌گه‌ریت و ھەر له‌به‌ره‌مه‌ش له‌ناو خاوهن ثاژه‌له‌کاندا 
پی‌ی ده‌وتریت نه‌خشی کلاوره‌ش. 

-سی توشبوو له‌ریگه‌ی پلورای هه‌وکردووه‌وه به دیواری 
ناوهوه‌ی په‌راسوه‌کان‌وه ده‌نوسیت((۸۱65[0175)) که‌نه‌مه‌ش 
بیگومان به‌نیشسانه‌یه‌کی جیاکهره‌وه‌ی نەخۆشسىيەكە 
داده‌نریت. 

-ززربه‌ی گری لیمفاوییه‌کان گه‌وره دەبن‌و ده‌ناوسین: 

-دیاری کردنی نه‌خوشییه‌که: ده‌بیت بەھۆى: 

.((Case history)) -میژووی نەخۆشىيەكە‎ 1 

2-نيشانه دیاره‌کان له‌پیش و دوای مرداربونه‌وه. 

-3-لهریگه‌ی تاقیگه‌وه بز ده‌ستنیشان کردنی هوّکاری 


نه‌خشییه‌کی. 


چارەسەرکكر‹ ەن 

لەقۆناغە سهره‌تایییه‌کانی نه‌خزشییهکه به‌کارهینانی دژه 
ژیانی تابلوسسین(۲110511) سسودی هه‌یسه ده‌بیتسههوی 
که‌مبونوه‌ی ژمساره‌ی مسرداره‌وه بسوون لسه‌نیو ئاژەلى 
تووشبوودا. 


-نه‌و سه‌رچاوانه‌ی سودیان لى وه‌رگیراوه: 

1-Radostits,O.M, Gay, C.C,Blood,D.C and 
Hinchcliff, K.W, 2000. 

Veterinary Medicine qth edition 

2-Timoney, J.F, Gillespie, J.H, Scott, F.W and 
Barlough, J. E. 1992 Hagan and Bruner’s 
Microbiology and Infectious Diseases of Domestic 
Animals 8" edition. 


3-الامراض المعدية 1983 
-د.سعدی احمد غناوي. 
-د. عبدالاحد توما. 


-د. احمد محمد خلف. 
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پرسیار و ولام 
له‌سهر سکس 


دکتوز صه‌مه‌د 


پ1/ قۇناغەكانى وهلمدانه وهی سیکسی له پیاو ژندا كامانەن؟ 

-ده‌توانین نه‌و قۆناغانه‌ی پرسیارت دهرباره کردون بک‌ین 
به چوار به‌شه‌وه: 

قوناغی یه‌کهم: 

نه‌و ناره‌زوه‌ی» که له سهره‌تا له میشکی مروّفه‌کهدا 
دروست دهپیست به‌رامبسهر به توحمه‌کسه‌ی دی. لەوانەيە 


#زوه‌که ىه ڕێگای هینانه به‌رچاری نه‌وی دی بیست. یا 


وێنەیەك يا ده‌نگی يا ووشه.. يا هه‌رخوی له‌به‌رچاوی بێت و 
ناره‌زووه‌که زیاتر پەرەدەسەتێت. 

قۇناغى دووهم: 

لەم قۆناغەد! ثاره‌زروه‌که ده‌گاته پله‌ی هروژاندن که تیایدا 


هروزاندنه‌که له ڕێگای بوونی که‌سه‌که‌ی دیه‌وه دهبیّت که به 


زژری که‌سه‌که خزشه‌ویسته و حەزو ناره‌زو تیکه‌ل بەيەك 
ده‌پن له ده‌روندا ده‌گه‌نه لوتکه. یا مروزاندنه‌که له ریگای 
به‌رکه‌وتنی له‌ش یا ماچکردن باوه‌شه پیداکردنه‌وه دەبێت 
لەم قوناغه‌دا ره‌پبوونی چوك له پیاودا ړوو دهدات و له 


زنیشدا هه‌نديك ده‌ردراوی لینج له زیی‌دا دهرده‌دریت و 


لینجه‌پیسه‌ك لسه زی‌دا دروست ده‌کات که هه‌ندیك جار 
دمردراوه‌که زور دەبێت ره‌نگه ببیّته هۆی پژانسدن بەسەر 
جلسه‌کانی نساوهوه‌ی‌دا: هسه‌روه‌ها له نیریش و میسش دا 
په‌قبوونیکی ديار له گزی مامکه‌کاندا دروست ده‌بیّت و ئەم 
دیارده‌یه زیاتر له مێدا دهرده‌که‌ویت و میتکه پەق دەبێت و 
ززرتریش نه‌ستور ده‌بیّت و ده‌ست ده‌کات به کرژبون و بەرەو 
دوای جومکه‌ی پزشهوه‌ی نیسکی حهوز ده‌کشیته دواوه؛ 
سەرەڕای نهوهی هەندێك له به‌شه‌کانی دهرهوه‌ی كۆئەندامى 
زاوزی له ژندا نه‌ستوریان زياد ده‌کات و قه‌باره‌ی سه‌مك تا 
پاده‌ی چاره‌کیکی دیکه گه‌وره ده‌بیست. و ناوچه‌ی دهرهو‌ی 
کونه‌ندامی زاوزی لەژن و پیاودا سور هەڵدەگەڕێت و تاپاده‌ی 
نیو ثه‌وه‌نده‌ی دیکه‌ی قه‌باره‌که‌ی خوی گون له نێردا گه‌وره 
دەبێت و به‌ره‌و سهره‌وه به‌رز دەبێتەوە. و له‌وائه‌شه له هەندێك 
له ماسولکه گه‌وره‌کاتی جەستەدا کرژبون و لێدان پووبدات به 
تایب‌تی ماسولکه‌کانی حسه‌وز و هسه‌ردوو ړان. لدان دل 
خێراتر و ززرتر دەبێت و تیکرای هه‌ناسه‌دان زياد ده‌کات 
وپه‌ستانی خوین به‌رز دهبیته‌وه. 
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اض سییهم: 

بریتیه له له‌رزی تێربوون که بریتیه له لوتک‌ی چێژی 
سیکسی يا (ئۇرگازم). له پاشتردا هه‌ستکردن به که‌مبونه‌وه و 
نه‌مانی په‌ستان پووده‌دات و فهراموشیه‌کی خشی سیّکسی 
دایان دەگرێت که ئەمەش 30-3 چركەيەك ده‌خایه‌نیت که 
تیایدا کرژبون و خاوبوونه‌وه‌ی خونه‌ویست يەك له دوای يەك 
له ماسولکه‌کانی حه‌وز و ثه‌ندامه سیکسیه‌کاندا ڕوودەدات› 
هه‌روه‌ها کرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی خونه‌ویست له به‌شی 
دهرهوه‌ی جزگ»ی زی‌دا بز مساوه‌ی 20-3 کرژبسوون و 
خاوبونه‌وه ڕوو ده‌دات. هه‌روه‌ها ئهو کرژبون و خاوبونه‌وهیه 
له کونی کزمی نيرو میْشدا له هه‌مان کاتدا وو ده‌دات- 

له ژندا ززرجار لیْسدان و کرژبسون و خاوبونسەوە 
نیش ده‌گریْته‌وه که له به‌شی سەرەوەی 
ده‌ست پن ده‌کات و به ملسی منداڵدان كۆتايى دێت. هر 
لهوکاتسه‌دا هسهندیك کرژسون و خاوبونوه ماسولکه‌کانی 


ماسولکه‌کانی مندا 


ناوچه‌ی پووی ده‌موچساو و ده‌سته‌کانیش دەگرێتەوە› و 
په‌ستانی خوێنیش بق راده‌ی 40-30 سم جیوه برز 
دەبێتەوە› و لیدانی دل زؤر جار ده‌گات 160 ترپه له يەك 
خوله‌کدا. 


قۇناغى چوارمم؛ 

قزناغی سست بون و خاوبونەوەیە و جه‌سته دەگرێتەوە 
بۆ باره سروشتیه‌که‌ی خی که تیایدا هه‌ست به مورتاحی و 
بارهر به‌خوبوون دایان دەگرێت› هەندێك لهوانه‌ی که ده‌ستههر 
ده‌کهن هه‌ستیکی ناموی ناخزشی لەم قزناغهدا دایان 
دەگرێت. لەم قزناغه‌دا پیاو ناتوانیّت وازوو جاریکی دیکه 
بهروژێتەوە. بەڵام ژن به‌رده‌وام دهبیّت له هروژاندنه‌وه. 

پ2/ززرجار له بواری هروژاندنی می‌دا «مبیستین که خاڵێْك 
ههیه پی‌ی دموتریِت خالی 2 مه‌به‌ست لهو خاله چییه؟ 

-مه‌به‌ستی سهره‌کی له په‌یوه‌ندی توندو توّلی ژن و میرد 
تعنها تیرکردنی جه‌سته‌یی نیه؛ به‌لکو زؤر لهوه قول تىرە؛ 
په‌یوهمندی سیکسی به پله‌ی یەکەم نزيك بونه‌وه و یه‌کتری 


و 


ویستن و پهره‌دانه به خۆشه‌ویستى. له کاری سێکسى دا 
ززرجار ن یا پیاو یه‌کزکیان ناگاته لوتکه‌ی نزرگازم که وەك 
باسمان کردوه؛ لوتکه‌ی چیْزْ وه‌رگرتنه بّیه لەسەر لاکه‌ی دی 
پنویسته ززر بایهخ بهو لایه‌نه بدات به‌تایبه‌تی که زوربه‌ی 
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جار پیاو ده‌گاته نه‌و لوتکه‌یه. بهم هێشتا ژنه‌که‌ی له 
سهره‌تاشدا نيه چونکه به‌پیی لیْکزلینوه زانستیه‌کان له 
0- 40/ له جاره‌کانی 


جوتبوندا ژن ده‌گاته ئۆرگازم و 
خالی 2 نه‌و خانه‌یه که زانا 2.27654 دزیه‌وه و به‌ناوی 
خویه‌وه ناونرا که تیاید! ژن ده‌گاته نورگازمی زیی‌ی: چونک 
له دیواره‌کانی پیشه‌وه‌ی جوگه‌ی زی؛ شانه‌یه‌کی ڕژێنى ههیه 
ده‌وری جؤگه‌ی میز دەدات پێی دەوترێت رژنی سکینز 
(0800 80005) که نه‌مه‌ش بەرامبەر پژینی پرزستاتی پیاو 


دەوەستێتەوە› ئەم ناوچەيە زۆر هه‌ستداره بز په‌ستان خستنه 
سەر و ده‌که‌ویّته دوری دوو گرێ له دەرچه‌ی زی‌ی دەرەوە؛ و 
زاناکان ناویان ناوه خالي ج 00004 .6) هروژاندنی شەم 
ناوچه‌یه له ریگای به‌ستان خستنه سهرهوه وا ده‌کات که 
خوین به هسروژم بچێته ناوی و گه‌وره ببیست و جوره 
ره‌پبونیکی تیایدا پوبدات و ەوەش وای ل ده‌کات توانای 


مروژاندنی ززرتر ببێت› که له پاشدا دهبیْته هوی نورگازمی 
نییی: 

پذ/ ئايا جووتبوون و دووباره‌کردنسه‌وهی پژاندن به زوری کار 
دەکاتە سەر که‌مکردنه‌وه‌ی له پیاودا؟ و ئايا له ومرزدک‌ندا 
جیاوازى هەیە؟ 

-دوباره‌کردنوه‌ی جووت بون و رژاندنی توو به‌پی‌ی 
وهرزه‌کان ناگۆڕێت› بهلام تارادەيەك له به‌هاران و سهره‌تایی 


هاوین دا مرۆف زیاتر ناره‌زوی جوتبوون و پژاندنی تسوو 
ده‌کسات لهبه‌رفوه دهرکهرتوه نهو دوو ودرزه‌دا توانسای 
سیکسی تا رادهیه‌کی باش زیاتر دهبیْت 

دهرباره‌ی برٍی تووار. تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریانخستوه که 
دوباره‌بوونه‌وه بۆ چه‌ند جارێك له هه‌فته‌یه‌کدا بسری تسوو 
دادەبەزێن بۆ نمونه له دوجاردا بړی تۆواو تا پاده‌ی 29/ كەم 
ده‌کات و له سی جاردا بړۍ تؤواو تاراده‌ی 41 كەم ده‌کات له 
هه‌فته یه کدا. ھەرچەندە نه‌مه‌ش به‌پی‌ی توانای که‌سه‌که و 
جوری كارو خواردن و ومرزش دەگۆڕێت. 

پ4/ نایا بسه‌کارهینانی حسه پی دژبسه سکپری له پاش 
وستاندنهوه له به‌کارهینانی دمبیته هوی مندال نه‌بون. 

-جه‌پی دژه سکپری لهو مانگانه‌ی ژن دەیانخوات مندال 


دروست بە‌ڵام پاش وه‌ستاندنه‌وه له به‌کارهیّنانی نه‌و 
حه‌یه به مهبه‌ستی سکپریوون دمبیّت بۆ ماوه‌ی 5-4 مانگ 


چاوەڕێ بکرنت تا سەر لهنوی توانا دەگەڕێتەوە بۆ هیلکه‌دان 
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بۆ نه‌وه‌ی ده‌ستبکه‌نه‌وه به دەرپەڕاندنى هیلکه؛ (ھەر مانگه‌ی 
يەك هیلکه با زیاتر) ئەگەر ژنه‌که به ته‌ولوی جوتبوونی لەگەل 
میرده که‌ید! کرد و سکی پرنه‌یوو له ماو‌ی 6 مانگ و زیاتر دا 
نموه مه‌رج نيه هوکاره‌که نهو حه‌پانه‌بیّت که ئەوەوپێش 
به‌کاری هیْناون. به‌لکو ززر هوکاری دیکه هه‌یه که له ژندا 
دعبنه ھۆی منضدال نه‌بوون يا زۆر جار هزکاره‌که له 
پیاوەکەوەيسە پنویسته ژن لهو ماوەبەدا خۆی پیشسانى 
پزیشکی پسپۆڕ بدات بۆ ئەوەی شیکاری هزرمزنی بۆ بکریّت 
ههروه‌ها به سۆنەر ته‌ماشای هێلكهدان و منالدانی بو بكرت 
بۆ نه‌وه‌ی بزانرێت ئاسىتى هورمونه‌کان يا تێكچوونیان له 
چىدابە› هه‌روه‌ها بۆ ئەوەی بزانرێت چ گۆڕانێك له هێلکە‌دان 
و مندالدانی دا روی‌داوه ئەگەر نه‌وانه هه‌مویان بەڕێكوپێكی 
هاتنه‌وه ئەوسا پئویسته پشکنین بو پیاوه‌که‌ی بکرشت. تا 
بزانرێت بړی تووی زیندوی چالاکی له چی‌دایه. 

پ5/نایا بوونی پرژلاکتین له خوینی ژندا به‌ردهوام کساری 
لەسەر سك پرنه‌بوون ههیه! 

-هورمونی پرولاکتین: ئەو هزرمزنه‌یه که لەلايەن یس 
میّشکه ڕێێنەوە دەڕژێت و کاره‌که‌ی بریتیه له هاندانی مهمکه 


رژینه‌کان بق نه‌وه‌ی دهست بکه‌ن به دروستکردنی شیر يا . 


خویان ناماده بکهن بق‌نه‌و مهبه‌سته کاتیك که ژن‌که سکی 
پڕە. بهم زیادبوونی ئهو هورمزنه له خوێندا که کاتێك ژنەکە 
سکی نيه› له زۆر ژندا ده‌بێته هؤی تیکدانی سوری مانگانه 
و دانانی هیّلکه: ل«ب‌رنهوه دهبیته هی سكپڕنەبون› بزیبه 
واباشه که نهو ژنانه‌ی دەیانەوێت سکیان پڕبێت و بۆ نهو 
مه‌به‌سته چاوهپوان ده‌کهن: واباشه لێنۆڕينى پاده‌ی هورمزنی 
پڕۆلاکتینیش له تاقیگه ئەنجام بدەن تا به ته‌واری پزیشك 
بزانێت ناستی نهو هۆرمۆنە له خوێنەكەيدا چەندە و لەسەر 
ئەوە بریاری خۆی بدات. 

پ6/ بزچی هەندێك ژن له کاتی جوتبوندا زێیان به وشکی 
دسمینیته‌وه و تهر نابێت؟ 

-وەك چه‌ند جاریکی دی لەم بارهیه‌وه قسه‌مان کردوه 
تەڕ بوونی ناو زی‌ی ژن به‌هزی پزاندنی كۆمەڵە مادهیه‌کی 
لینج باوه‌ره‌یه که چەند ڕژێنێك دەیڕێژن ر پیان دەوترێت 
پڈننه‌کانی پارسولین: پژاندنی ئەم ماده لینجانه به پله‌ی 


یەکەم بەندە به سروشتی هروژاندن له ژنەکەدا زور جار پیاو 
تەنھا بق تێرکردنی ناره‌زوه‌کانی خوی پهله ده‌کات وبیر له 


زنه‌که ناکاته‌وه کردارهکه‌ی نابیته هۆى وروژاندن بۆى لەبەر 
نه‌وه شهو پژینانه دمردراوی خویان ناپیژنه وناوچه‌که به 
وشکی دد مین 

و زؤر ژنیش سروشتیان وایسه که زیاتر به‌یاریکردن و 


دهست تیوهردان ده‌هروژین بؤیه پڼویسته پیاو پنش کاره 
سیکسیه‌که که له ڕێگای پەنجەوە هروژاندن لمناوچه‌کانی زێ 
دا دروست بکات. 

سەرەڕای ئەمە› به‌کارهینانی هەندێك له جوره‌کانی حه‌پی 
دژەسكپڕى ده‌بنه هزی وشك هه‌لگمراندنی زی و نه‌ژاندنی 
ده‌ردراوه لینجه‌کان بزیه واباشتره بۆ ئە ژنانه‌ی نهو حه‌پانه 
به‌کارده‌هینن بچنه لای پزیشکهکه‌یان بۆ نه‌وه‌ی بزیسان 
بگۆڕێت بۆ حه‌پی دی به بری که‌متریش جگ؛ له‌وه‌ش ژن که 
دهچیته ته‌مه‌نه‌وه به تایبه‌تی له دوای ته‌مه‌نی نائومدی 
(50-45) و دواتر توانای پژینه‌کان تیایدا کهم دەبنەوەو یتر 
ناتوانن وەك جاران هر دەردراوە لینجانه بڕێژن. 

بؤ به‌کارهیّنانی ماده‌ی نەرم كەرەرەش وەك کریّم و سەم 
بابەتە دهبیت به ڕێکەوتن ێت لەگەل ژنەکەدا و ئەگەر 
كرێمەکە دروستی بت زیانی نیه. 


پ7/چی دمبیته هزی زیادبوونی ارمزوی سیکسی؟ 

-گرنگترین هۆكار لەم بارهیه‌وه هزکاری دمرونیه چونکه 
وەك چون شەم هزکاره دمبیّته هسوی لاوازی سیکسی يا 
په‌ککه‌وتن: ناوه‌هاش ڕۆڵێكى گه‌وره‌ی ههیه له زیادکردنی 
ناره‌زوی سیکسی به تایبه‌تی به‌هزی بهره‌نگاربوونه‌وه لەگەل 
کارتیکه‌ره سیکسیه‌کان له ڕێگای هه‌سته‌کانه‌وه وەك چاو يا 
گوی یا به‌رکه‌وتن یا بزنکردن هتد... 
, له‌پاشتردا هزکاری هزرمزنی کاریگه‌ری خزی ههیه به 
تایبه‌تی له‌کاتی تیْکچوونه هورموّنیه‌کاندا وەك زیادبوونی 
هورمونی پزینی دهره‌قی كەلە سره‌تادا دهبیته هسزی 
زیسادکردنی نشارهزوی سیکسی و له پاشتردا سروشستی 
دهبیته‌وه. 

سەرەڕای نه‌صه له حاڵەتى نه‌خوشی مانیا 202/اکه 
نه‌خوشیه‌کی دهرونیسه و تیسایدا نسارهزووی سیکسی تسا 
پاده‌یه‌کی زر به‌رزده‌بیّتهوه و ده‌گاته لوتک‌ی هروژاندنی 
سیکسی بەشيوەيەك نه‌خوزشهکه ئەگەر کچ بوو پهلاماری نهر 
پزیشکه ده‌دات که چاره‌سه‌ری ده‌کات و دهیه‌ویت باوه‌شی بق 
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بکاته‌وه و تەنانەت سیّکسی لەگەندا بکات و به پیچه‌وانه‌وه 
ئەگەر كور بوو هه‌ول ده‌دات باوەش بق ھەر كچێك بکاتەوە و 
ماچی بکات که توشى دەبێت› نه‌خزشه‌که به ززری له حاڵەتى 


پیکه‌نین و به‌ختیاری و تریقاندنه‌وه‌یه‌کی له پاده‌بسه‌ده‌ردا 


دمبیت. 

سەرەڕای نه‌مانه له كوڕدا زیاد دروست بوون و پژاندنی 
ھۆرمۆنى تێستۆستیرۆن که نذوان خانه‌کانی لایدگ له گوندا 
دهمری دەدەن و ھۆرمۆنى ئێسترۆجین که چیکندانسه‌کانی 
هیلکه‌دان له مێدا دەرى دەدەن زۆر جار ئەم حاڵەتانە 
دروست دەكەن. 

بق چاره‌سه‌ری ئەم حاله‌تانه په‌نابردنه بەر دەستپەڕ 
کارێکی باش نيه و به پینچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که دەوترێت گوایه 
دەبێه هی هیورکردنه‌وه و دابه‌زاندنی ثاره‌زوه‌که دەبێتە 
موی زیاتر هروژاندن سهرهرای شهوه‌ی له مێدا زیان به 
په‌رده‌ی کچینی دەگەیەنێت و له کوریشدا دەبێ 
مه‌لگه‌راندنی چوك و گون و زامداربوونی پاسترین ڕێگا 
په‌نابردنه بەر خق خه‌ريك كردن به‌کاریکه‌وه و دورکه‌وتنهوه‌یه 
لهو شتانه‌ی ده‌بنه هی هروژاندنی سیکسی وهك سهیرکرنی 
وێنه و فیلمی سیکسی, به‌لکو په‌نابردنه بەر خویندنه‌وه‌ی 
کتیبی به‌سود و چوونه ناو خهڵك و دورکه‌وتنهوه له 
گزشه‌گیری. 

پ3/مەبەست له رزشنبیری سیکسی چییه؟ 

-هه‌موو نه‌و باس و رینمایی و تژینه‌وانه دەگرێتەوە که 
ده‌رباره‌ی ناسینی باری ته‌ندروستی سیکسییه لەسەر 
بنه‌مایه‌کی زانستی دوور له زانیباری هەڵەو خورافسی؛ و 
نه‌مه‌ش به‌پی‌ی کومه‌له‌کان له گۆڕاندان به‌و پی‌یه‌ی تا ناستی 
کۆمەڵایەتى و رشنبیری و ابوری كۆمەڵ بەرزبێتەوە نهوه‌نده 
باسکردنی ثه‌ندامه سیکسیه‌کانی مرۆف و ته‌ندروستی و 
تیکچوونی و کیشه سیکسیه‌کانی نير و می سروشتی تر 
دەبێت› چونکه هێشتا له کزمه‌لیکی وهك كۆمەڵى کورده‌واری 
نیمه‌دا باسکردنی شهم بابه‌تانه به گه‌ليك تەم و مژو نا 
اشکرای ته‌واو دا دەپۆشرێن› باسکردنی كۆئەندامەكانى 
زاوزیی نرومن باسکردنی سروشتی جه‌سته‌ی مرزفه 
چونکه وەك چون مرۆف ده‌توانیت به ئو پەڕى اشکراییهوه 
دهرباره‌ی به‌شه‌کانی دیکه‌ی جه‌سته‌ی بدویّت وەك چاو گوی 


هوزی سور 


و کوشه‌ندامی هسه‌رس و هه‌ناسه و خوێن› شا تساواش 


پیُویستیه‌تی که ده‌رباره‌ی نه‌و كۆئەندامە بدوێت و زانیاری 
ته‌واویان لەسەر بزانێت. چونکه به‌شیکی ززری نهو هەڵەو 
کیشانه‌ی مرۆف لەم بارهیه‌وه دوچاریان دەبێت له نه‌نجامی 
نه‌زانینی ته‌واوی نهم بابه‌ته گرنگوه دێت. کو‌کردنه‌وهو 
وه‌رگرتنی زانیاری ته‌واو ده‌رباره‌ی ئەم کونه‌ندامه و کێشه و 
تیکچونه‌کانی؛ یساریمتیده‌ریکی گرنگه بۆ نه‌وه‌ی مرۆف 
شاره‌زای خودی خوی و له پێكهاتەو ناره‌زوه‌کانی خزی بیت. 
و له پاشتردا بزانیست چون ده‌توانیت کزنترولی خی و 
ناره‌زوه‌کانی بکات و به‌تایبه‌تی له هه‌لومه‌رجی په‌روهرده‌یی و 
ناکاری و کومه‌لایسه‌تی و ناینی دا بەشێوەيەك که نەبێتە 
که‌سیکی لادەر له عورف و نه‌ریتی کومهلایه‌تی. بزیه له ززر 
له کزمه‌له پیشکه‌وتوه‌کانی دنیادا ھەر له سهره‌تایه‌کی زووی 
خویندنه‌وه ئەم بابه‌ته ده‌کریْته وانەيەك و به قوتابی و 
خویندکار پله به پله ده‌وتریته‌وه. ت‌ژینه‌وه نویه‌کان پونیان 
کردزته‌وه که چاره‌سه‌ری ززربه‌ی نه‌و کیّشانه‌ی لەم بارهیه‌وه 
تووشی مرۆف دێن له ڕێگای پزشنبیرکردن و پێدانی زانیاری 
ته‌واوه‌وه جی‌به‌جی ده‌بن؛ بەپێچەوانەوە› نه‌بونی زانیاری 
لەسەر ئە حاله‌تانه يا وه‌رگرتنی زانیاری هەڵە له خەڵك و 
سهرچاوه‌ی ناراسته‌وه. سهره‌ای نه‌وه‌ی وه‌رگرتنی زانیاری 
به شێوەیەکی زانستی راست مرۆف له دله پاوکی و هه‌ست به 
نا نارامی و دوودلسی دور ده‌خاتته‌وه نهو بابه‌تانه‌ش که 
پیویسته جه‌ختیان له‌سهر بکرشت له بسواری رشنبیری 
سیکسی‌دا بریتین له لایهنه‌کانی توێکاری جه‌سته‌ی مرۆف و 
ثه‌ندامه سیکسیه‌کان و فه‌رمانه‌کانیان) و (بسالْق بسوون و 
روخساره‌کانی) و (سكپڕبوون و مندال بسوون) (نه‌خزشیه 
سیکسیه‌کانی و لادانه‌کان) هروژاندنه سیکسیه‌کان و 
قوناغه‌کانیان ھەر يسەكێك لەم بابه‌تانه ده‌توانریست ئەو 
زانیاریانه‌ی تیایدا پْشکه‌ش ده‌کرین بگونجێن له‌گهل تەمەن 
و قۆناغى شهو مندال و ههرزه‌کار و گه‌وره‌یه‌ی کسه‌پن‌ی 
دەدرێت بەشێوەیەك که زیاده په‌وی تیادا نەكرێت› چونکه 
پیدانی زانیاری بەیەك جار شتیکی راست نيه پێويسته قۆناغ 
به قۆناغ و هه‌نگاو به هەنگاوبن. 

دەبێت مندال و ھەرزەكار له سهرچاوه پر هه‌له‌کانی 
زانیاری سیکسی پووت له ڕێگای فیلم و 00 و0۷0 و 
سهته‌لایت و ئینته‌رنیته‌وه به‌دور بگیریت چونکه ه‌وانه به‌های 
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جوانی سیکس و زانیارییه‌کانی له منشکدا ده‌شپوینن و 
تزوی نه‌خزشی و لادان و تیکچوونه‌کان ده‌چینن. 

پ9/ه چ به‌شیکی گوندا توو دروست دەبێت؟ 

-له‌ناوگوندا كۆمە‌ڵێك بوریچکهی ورد هه پییسان 
دەوترێت توواره بزریچک» نم بزریچکانس شسوینی 
دروستکردنی توون. 

پ10/نایا بوونی تاکه گونێك به‌سه بۇ ئه وەی تۈو دروست بت و 
مرۇق مندالی ببیْت؟ 

-بەڵێ› ززر كەس ھەن له جیهاندا تاکه يەك گونیان هدیه 
و ذماره‌یه‌کی باش مندالیان خستۆتەوە› نەك ھەر شهره بەڵكو 
ئەگەر ته‌نها چارەكێكى نه‌وتاکه گون‌ش مابێت توانای 


دروستکردنی توو ززره‌ر بن گومان مندال خستنه‌وه‌ش. 


Testis, Epldidymis 6 Ductus Deferens 


مرۆف له هه‌موو کردارنکی جوتبوندا نزیکه‌ی سهد مليۆن 
توو دەڕێژیت› ته‌نها یه‌کیکیان هیلک دەپیتێنێت. ئەگەر 
مرۆف توانی له ھەر (1ملم3)ی توراودا نزیکه‌ی ده هه‌زار 
تزوی هه‌بیّت نموا نه‌گه‌ری پیتاندنی هیلکه‌ی هه‌یه. توانای 
سره‌کی تۆویش له جوله‌ی خیّرا و توانای کونکردن چونه 
ژوره‌وهمیه‌تی بؤ ناو هیلکه. 

پ11/ئايا تووه‌کان راسته‌وخو له کاتی هه‌نداندا له گون؛وه 
دنه دمرموه؟ 

-تۆو له کوندا به ته‌واوی پئ ناگات به‌لکو له ګونهوه دیْته 
دەرەوە و ده‌چنه نار پیکهاتوریه‌کی شیّوه بقریچکه‌وه که له 
کلافه‌ی ده‌زو دەچێت و ده‌که‌ویته ناو توره‌که‌ی گونه‌و: 


۳ 
دەوترێت بریخ لەم ییکهاتوه‌دا تووه‌کان پێ دەگەن و چونکه 


توانای جونه‌و سمینی هلکه يان بۆ دروست ده‌بیّت له پاشدا 
ده‌چنه پیکهاتوویه‌کی شێوه توره‌که‌ییه‌وه پێی دهلین تواوه 
چیکندانه که له‌ویّد؛ ده‌میّنته‌وه و ناماده دهین بۆ دهریه‌رین له 
کاتی جورتبوندا. 

جی‌ی ناماژه‌یه تزواوه چیکندانه خوّراکی تایبه‌تی دەدات 
بو تزوه‌کان که له به‌شیکی ززری شه‌ربه‌تی سێوه بز نه‌وه‌ی 
تووه‌کان گه‌شه‌بکه‌ن و چالاك بن تا کاتی ده‌ریه‌رین. 

پ12/تا چه‌ند تزوه‌کان له لەشى می‌دا به‌زیندویسهتی 
دهمیننه وه؟ 

فزیکه‌ی 72-48 سه‌عات. 

پ13/رزلی رژینه کانی كۆپەرو پرۆستات له کزنه‌ندامی نێردا 


-كۆپەر و پرزستات دوڕژێنن. دەردراوێك دەردەن که 
به‌شیکی زۆر له توراوی مرۆف پێکدەهێنێت و تووه‌کان 
مه‌له‌ی تیدا دەكەن. نهم توواوه: که له ڕێگای كۆپەر و 
پرزستاته‌وه به‌شیکی ززری پیکدیت تایه‌نمه‌ندییه‌کی زۆرى 
هه‌یه بو نه‌وه‌ی په‌ستانی ناوه‌وه و ده‌رهوه‌ی تووه‌کان بسه 
يەكسانى بِمي 


وه. واته تزوه‌کان تووشمی هەڵئاوسان يا 
به‌پیچه‌وانه وه گرژپون نه‌بن تەنانەت تا ئه وكاتەش که ده‌چنه 
ناو زی‌ی می‌وهلسه گەڵیدا دەڕۆنو نم تایبه‌تمه‌ندیی‌ی 
له‌ویشدا بق دەپارێزن. ونایه‌ان شلا وی ناو زی‌ببیته هی 
ئاوسان يا ته‌قاندنیان. ززر جار ئەم تایبه‌تمه‌ندیه تا دەمى 
ملی مناڵدانیش وزیاتر له پاراستنیاندایه. 

پ14/ له چ ناوچهیه‌کی‌ودته «گون ) داھۇرمۇنى نير دروست 
دەبێت؟ 

-لىەگونى مرۆقدا ماره‌یه‌کی ززر بۆریچکه‌ی ورد هيه 
ومد باسمان کرد پیان دەڵێن توواوه بقریچکه‌کان › به‌لام له 
ده‌وروبه‌ریاندا واته له نێوان شهم بۆريچكانەد! ئەدەرەوە› 
کومه‌له خانهیه‌کی شوه نه‌میبی باأوبونه‌ته‌ره. پنیان دەڵێن 
"نیوانه خانه‌کانی لایدگ" لەم خانان‌وه هورمونی نیر که ێی 
خوینه وه و بەهۆى خویّنه وه‌بسه ناو به‌شه‌کانی له‌شدا 


دەڕژێت وراسته‌وخو دەچنە 


بلژوده‌بته‌وه. 
-جیی ناماژه‌یه يەكيك له دیارده دیاره‌کانی بلوق بوون 
واته پی‌گه‌یشتنی نیّر له ته‌مه‌نی "15-13" سالی‌دا پژاندنی 


ئەم هۆرمۆنەیە که دهبیّته هۆی پەيدا بووتى ريشو سمیّل و 
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ده‌نگ گری‌و ناره‌زوکردنی توحمه‌که‌ی دی بى نهم هورمزنه 
هیچ يه‌کنك لهو تایبه‌تمه‌ندیانه پەيدا نابن.. 


پ15/ نه‌ی هزرمزنی مئ له کونوه دروست دەبێت؟ 

-له‌میلکه‌دانی می‌ی مرۆقدا كۆمە‌ڵێك چیکندانه ه‌یه 
پێیان ده‌وترشت چیکندانه‌کانی گراف. نهم چیکندانانه له 
نزيیك ته‌سه‌نی 15-12 سالی‌دا: گه‌شه دەكەن› بسه‌هوی 
ھۆرمۆنێكەوه که له ژذرمنشکه ڕژێنەوە دەردەچێت پن‌ی 
ن ۴5۲ يا هۆرمۆنى هانده‌ری چیکلدانه. نهم هرمزنه وا 
له چیکندانه‌کانی ناو هیلکه‌دان ده‌کات که گه‌شه بكەن و 


توانای گه‌شه‌کردن و له پاشدا ده‌رپه‌پاندنی نهو هیلکه‌یه 
بکهن که تیایدایه (چونکه ھەر يەكێك لەم چیکندانانه يەك 
هیلکه دروست ده‌کهن) له هه‌مان کاتیشدا ده‌بنه هزی رژاندنی 
نه‌و هورمزنه‌ی پی‌ی ده‌وترنت هورمزنی می (ئیسترزجین) 
واته پش گه‌شه‌کردن ئەم چیکندانانه ناتوانن نه‌و هزرمونه 
بریسزن ھۆرمۆنەكە وەك ھۆرمۆنى نير بسه‌ناو خوێندا 
بو هه‌موو ئەندامەكانى لەشى می؛ 
سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی مێ وهك ,. 


گه‌وره‌بوونی مه‌مك و ده‌نگ 
ناسکی و كەم توکی و هه‌ستی 
توحمی به‌رامبهر توخمه‌که‌ی 
دی ده‌رده‌خضات؛ سهره‌ای 
نهوه‌ی له دوای که‌وتنه 


ساریکردنهوه‌ی ناوپوشی 
منداڵدان و پرکردنه‌وه‌ی به 
مولوله‌ی خوێن. 


جیی ناماژه‌یه که هیلکه‌دان سهره‌رای ئەم ھۆرمۆنە› 

ڵێن مورمزنی سکپری یا 
رپرزجسترزن) نهم هرمن » راسته‌وخو له پاشم‌اوه‌ی 
هیلکه‌دان چیکندانه‌کانه‌وه دهرژیت پاش نه‌وه‌ی که هیْلکه‌که 
ته‌نیکی زه‌ردبا 
ته‌نه زه‌رده). واته ھۆرمۆنى پرزجسترزن له 
ته‌نه زه‌رده‌وه دەڕژێت. که نه‌ویش له ژێر کاریگه‌ری 
هزرمزنیکی دی‌دا نه‌و کاره ده‌کات پیی دەڵێن الا واته 
هورمزنی ته‌نه زهرده‌که له ژێر مێشكه ڕژێنەوە بسزی 
دەردەچێت. نهم هزرمزنی پرزجسترزنه ده‌توانیت هه‌موو 
کاره‌کانی ئیسترزجین ته‌واو بکات سهره‌رای ئەوەش که له 
کاتی سکپری‌دا نایەڵێت ژنه‌که بکه‌ونته‌وه سەرخوێن و 
میلکه‌دانانیش ده‌وه‌ستیّت واته سوری مانگانه ڕادەگرێت تا 


دادەنێت. و پاشماوه‌ی نه‌و چیکندانانه دەب 
و پێیان ده 


منداله که له‌دايك دەبێت. نه‌مه سه‌ره‌پای ئەوەش که منداندان 
به ته‌واوی ناماده ده‌کات بۆ گرتنه‌وه و چاندنی کورپه‌ده 
تیایدا و پارنزگاریش ده‌کات له له‌بارچوون. 
پ16/تا چ رادەیەك دەستپەر بلاوه؟ و نایا هیچ زیانی ھەيسە؟ و 
نایا هيچ رێگایەك ههیه بۇ خزپاراستن لیی؟ 
-مه‌به‌ست له دەستپەڕ یاریکردن به نه‌ندامه‌کانی زاوزێ 
به‌شیوهیه‌کی ریکو پێك و به‌رده‌وام به مه‌به‌ستی چیز وه‌رگرتن 
که له پێ گه‌پشتواندا به‌هاتنه ده‌ره‌وه‌ی توواو ته‌واو ده‌بیّت؛ 
بهلام له بچوکه‌کاندا ته‌نها چێژله‌و ده‌ست تیوه‌ردانه 
وه‌رده‌گرن بی هاتنه ده‌ره‌وه‌ی تؤواو 
ده‌توانین بلیّین تا راده‌ی 90-50/ له‌ناو لاواندا بلاوه‌و 
0 کچانیش به‌پی‌ی بواری خویان به‌شیوه‌ی جیا جیا 
بلاوه. و جاری وا هه‌یه زۆر به خیرایی نه‌نجامی دەدەن و 
جاری واش هه‌یه درێژ دەبێتەوە به‌پن‌ی باری ده‌رونی و 
که‌سیتی و ته‌ندروستی که‌سه‌که ئەم خووه ڕێگایەکە بق 
دوورکه‌وتنه‌وه له سیّکسکردن چونکه له هه‌موو ساتیکی 
تەنھايىدا نه‌نجام دەدرێت پشوویه‌کی ده‌رونی ساته‌وه‌خته 
به‌که‌سهکه دەبەخشێت و ناره‌زوی 
سیکسی دا داده‌مرکنیتسهوه بسی 
س نهوه‌ی پنویستی به‌که‌سی دووهم 
ههبیّت یا پێویستی به ژن هێنان 


ت‹ یا بۆ دورکه‌وتنه‌وه‌یه له 
نەخۆشيە سێکسیه‌کان که ززربه‌ی 
/ جار له ڕێگای سێکسكردن به‌پاره 
له‌گه‌ن که‌سانی‌دی‌دا دروست ده‌بن: و 
زۆربه‌ی جارله ئەنجامى 


دوباره‌بوونهوه‌ی له‌کات و ساتی 
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دیاریکراودا نهم کرداره دەبێته خووگری و تاماوهیه‌کی ززری 
ژیان له گه‌لیدا دهردات. 

جیی ئاماژەیە بلاوبوونه‌وه‌ی نهم خوه به زژری لهو 
کومهلانه‌دا باودکه لاو هیچ ریگایه‌کی دیکه‌ی بز سکس نیه. 
به‌تاییس‌تی له ساته‌کانی ژن هیْنسان دا و نسه‌توانینی 
جی‌به‌جی‌کردنی ژن هیّنان به زوری به‌هوی گرانی و تئ 
چوونی ژن مینانه‌که. 

هه‌ندرك له تاقیکردنه‌وه‌کان لهوه‌یان پیشانداوه که كيك 
له مندالانیش پیش هه‌رزه‌کاری یا پێش بالق بوون حەز 
دەكەن یاری به تمندامه‌کانی زاوزێیان بکن و چیژُکی 
تایبه‌تی ئى ده‌بینین و به‌پی‌ی ناماریکی به‌ریتانی 53 مندال له 
0 مندالدا یاری به نه‌ندامه‌کانی زا دەكەن› و پیزه‌ی 
ززری نەم ژمارەيەش کورانن به تایبه‌تی له نێوان ته‌مه‌نی 7- 
9 سالی‌دا. 

له‌به‌رنهوه‌ی به شیّوهیه‌کی گشتی ڕێژەی بلاوبونه‌و‌ی نام 
خووه لای کوران زۆرتىر بلاوه ومك له کچان و هه‌ندێك له 
ناماره‌کان ده‌ریان خستووه که 98)/ی کوران له قزناغید نه 
قوناغه‌کانی ته‌مه‌نیاندا په‌نایان بو هم خووه بردووه. 


هه‌ندیك له په‌روه‌رده‌زانان سهره‌تای ئەم خوه له مندالدا 


تاڕادەی ۸10 ده‌گیرنه‌وه بۆ تەمەنى 9 سالی. هه‌ندیکی دى ` 


وای بق ده‌چن که سهرهتا که له‌نیّوان ته‌مه‌نی 6-2 سالیه‌وه 
ده‌ست پی ده‌کات. تەنانەت چەند زانايەك دەڵێن که سهره‌تای 
چیژوه‌رگرتنی مضدال له یاریکردن به كۆشەندامى زاوزی‌ی 
دەگەڕێتەوە بق 6 سانگی. بێ گومان نه‌مانه ته‌نها رایسه و 
بنەڕەتێکی زانستی قه‌واو کویان ناکاتوه: چونکه مندال 
له‌وته‌مع‌نانه‌دا بنه‌مایه‌کی سیکسی لا دروست نه‌بوه و میچ 
هۆشمەندييسەك و اره‌زوییهکی تایېەتى نيه و تەنھا 
ياریکردتى بێ بنه‌مای سیکسی پوته و هو کرداره هەرگیز به 
دەسقپەڕ دانانریت. 

بەلام سەرەتای نزيك بوونه‌وه له باق بوون به ززری 9 تا 
0 سالی سهره‌تای فیربوونی هم خوه خراپه‌یه: که ل‌ویش 
له ریگای هاوری: یا کتیّبی تایبه‌تی يا ھەر دخویه‌وه دەبێت. 

له هه‌موو نهم ریگایانه خراپ تر نه‌وه‌ی یه‌که‌میانه که 
هىەندێك جار هاوڕێیانى قوتابخانه يا گەڕەك به تایبسه‌تی 
گەورەتر لموانه زانیاری سیُکسی پړ له ههله به 
په‌رزشیه‌کی خراپه‌وه باس دەكەن هه‌ندیك جار شەم جوره 
هاورییه‌تی» دهبیته سەرەتايەك بسق لاربونەوەر لادان لسه 
پاشە‌رۆژدا. 


بەڵێ دەستپەرڕ زیانی هەیە› به تایبه‌تی که ده 
سوربوونه‌وهو هەڵئاوسان و گسه‌وره‌بونی پرزستات و نۆر 
م‌ستداریه‌تی میزهپز له پاشدا و له‌دوای ژن هنان دەبێتە 
موی زوو پژان دن. و هه‌ندیك جاریش ده‌بیّته ههوی 
دریژخایهن و به‌تایبه‌تی له پژننی پرزستات و کزانهوه‌ی 
به‌رده‌وام له کاتی میزکردندا نه‌مه سەرەڕای دهردانی ھەندێك 
لینجه ده‌ردراو له سه‌ری چوکهوه به تایبه‌تی به‌یانیان. 

زۆر ڕێگا هيه بو نه‌وه‌ی که مرف دوربکه‌یوته‌وه لەم 
ریگایه نه‌مانه هەندێکیانن: 

1-دورکه‌وتنه‌وه له هاوڕێی خراپ و کونه‌بوونه‌وه له 
که‌لیاندا و خۆ دورخستنه‌وه له جنيو و قسه‌ی ناشرین و 
هاوری گرتن لەگەل نه‌وانه‌ی که باسکردنی ئەر جوره 
بابه‌تانه‌یان نیه. 

2-دورکه‌وتنه‌وه له ته‌نهایی له ژوری داخراودا: به‌لکو 
به‌رده‌وام چوونه ناو که‌سوکار و خوشك و براوه. به‌تایبه‌تی 
ھەر هه‌ستیکی وا به میشکدا هات. 

3- خن خه‌ریککردن له‌کاتی بێ نیشی‌د! به‌کاری به‌سوده‌وه 
به‌تایبه‌تی وه‌رزش و خویندنه‌وه‌ی به‌سود و موسیقا و کاری 
دیکه‌ی هونه‌رییه‌وه. 

4-دورکه‌وتنه‌وه ئه هسه‌موو ئهو شستانه‌ی سپکس 
ده‌هروژینن به‌تایبه‌تی قێدیۆو 00 و 0۷0 و نینته‌رنیت و 
ته‌له‌فزیزن و سهته‌لایت و کتیّیی نهی بابه‌تانه. 

5-پال نه‌که‌وتن و نه‌چون بۆ نوستن تا به‌ته‌واوی خه‌و 
مرزفه‌که دادەگرێت و همولدات بق بەسسەر سکدا نه‌خه‌وتن 
چونکه لی خش‌اندنی شه‌ندامی زاوزی به جیکا مرؤف 


۳۹ 


دەھروژێنێت. 

6-بسپوا بسه‌خوبوون و گؤڕینى شێوەی ره‌فتسار و 
هه‌لسوکهوت بەردەرام بەشێوەیەك که دورکه‌رتنه‌وه له هه‌مور 
جوّره هروزاندنیکی سیکسی ده‌سته‌بهر یکات. 

مندالیش له ته‌مه‌نه زوه‌کاندا که حهز ده‌کات ده‌ست بخاته 
سەر فه‌ندامه‌کانی زاوزیی ززربه‌ی جار به‌هزی پیسی و پاك 
نه‌کردنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌که‌وه دهبست که ده‌خوریت. يا بوونی 
ه‌وکردن تیسایدا؛ با ببه‌هزی چزژیکسی تایبه‌تی ده‌بیت. 
پپویسته که‌سوکار بەشێوەيەكى هیمن دهستی منداله‌که لهو 
شوینانه‌دا لابه‌رن و له بریتی نه‌وه بوكێد یا ھەر شتیکی 
بدهنی یاری پیبکات و تێی بگەیەنرێت که ئەر شوزنه پاك 
نيه دەستى بو بهرێت لەبەرئەوە شوێنى ميزه لهو کاتان‌د! له 
ببریته‌وه به‌هقی یاریکردن له‌گه‌لیدا: و ههول بدرێت له 
پووتکردنه‌وه‌ی نه‌و ناوچانه‌ی لهشیشی دوربخرێتەوە. 
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زبنده‌وهره جين چاککراوه‌گان 
له نێْوان وه‌رگرتن و 
ره‌تکگردنه وه دا 


نوسینی: دکتور فه‌هد نه سر 


نه‌ندازه‌ی بۆ ماوه یه‌کنکه له پوخساره‌کانی پنشکه‌وتنی 
زانستی نوێ: بهم ئەگەڵ نه‌و هه‌موو ده‌ستکه‌وت و دززینهوه 
سەرسوڕهێنەرانەشدا› تاکو ئێستا بۆتە بابه‌تی گفتوگزیه‌کی 
گەرم له‌نیوان لایه‌نگرانی و نه‌وانه‌ی له دژی دهوهستنه‌وه. 

بايۆتەكنۆلۆژى وەك ده‌رنضه‌نجامی پزشکه‌وتنی بسق 
ماوه‌زانی به شیوهیه‌کی گشتى و بایزلزژی گەردى 
بەشىێوەيەكى تايبەتى. هاتە مه‌یدانه‌وه. لهبه‌رنه‌وه‌ی شەم 
زانسته پووبه‌رووی هە‌ندێك بابەت بزوه که خاوەن مزرکیکی 
جێبەجێکردن بوون: له‌گهل تیپه‌پبوونی کاتدا بۆ گۆشەیەك له 
گزشه‌کانی ژیان گۆڕرا› بەشێوەیەك چاره‌سه‌ری بسو زژر 
کیّشه‌ی مرزفایه‌تی دززییوه و اینده‌شی ززری دیکه‌ی 
حه‌شارداوه. گرنگسترین خەسىڵەتەكانى بایزته‌کنولوژی شو 


بوار‌یسه کسه پسه‌یوه‌ندی به پزیشسکی و کشتوکالی و 
زانسته‌کانه‌وه؛ ههیه. 

پیناسه‌کردنی زینسده‌ومری زیندووی جين چساککرار 
کاریکی ههروا سانا نپیسه: بسهلام ده‌توانین بلیین ھەر 
زینده‌ره‌ریکه که ئه دروستبوونیدا جینومه‌کی 6200006 
لەڕێگەی خستنه‌ناوی زانیاری بماومیی نوی؛ يان گزپانی 
هه‌ندیّك له زانیارییه بزمارهییه‌کانی خۆی. هه‌موارکرابیت واتا 
چاككرابێت› ئەم مەسەلەيە به تەراوەتى له مس‌‌له‌ی 
دووره‌گکردن چیاوازه که ئامانجى له دایكبوونى زینده‌وه‌ری 
05 بۇ نمونه 
مه‌ڕی دۆللى که له ڕێكه‌ی میک‌انیزمی کلؤنکردنهوه به 
گواستنه‌وه پووناکی: له دایکبوو. جینومه‌که‌ی جینی مرژیی 
پهرده‌یی تیّدایه واتا فاکته‌ریکی پپزتینی دیاریکرار بەرھەم 


سیفه‌ت خوازراوه نه ریگه‌ی لیٍکدانی سرو 
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دێنێت که برتیتیه له فاکته‌ری نه‌خزشی خوینبه‌ربوونی 8 
4 بەكاردەھێنرێت. نهم ته‌کنیکه زینده‌ییه بووه 
هی رودانی ناککییه‌کی که‌وره له ناو كۆمەڵدا. زۆرێك نهم 
ته‌کنیکه‌یان به‌گشت ناوو ورده‌کارپیه‌کانییه‌وه؛ ره‌تکرده‌وه و 
بانگه‌شه‌ی ئەوەیان کرد بەرھەمى نهم زانسته ته‌نها هێنانه 
نارای خراپه‌و کیشه‌یه بۆ ژینگه و مرۆف تەنانەت جوره‌ها 
ناولینانی ن‌لته‌رناتیفیان بۆ ئەم زانسته دززییهوه بق نمونه 
زاراوه‌ی (خوراکه خراپبووه‌کان له ووی بوماوه‌ییهوه) يان 
نهلته‌رناتیقه خراکییه نه‌خوشهینه‌کان له پووی بزماوهییه‌وه) 
به‌کارهیِنا. 

گفتوگز لەسەر بایزته کنولوژی 

مه‌موارکردنی بوماوه‌یی يان چاکردنی جینه‌کان ل‌بواری 
کشتوکاندا خاوه‌نی دورتریین کاریگهره له زانستی نوێدا› 
ههروه‌ها بووه هوی هیّنانه نارای لیداویکی توند له‌نیُوان 
ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا و نه‌وروپا که شه‌وهره‌ی 
سهره‌کی نهم گفتوگویهن. له کاتێکدا زۆرێك له‌وانه‌ی پالپشتی 
نهم ته‌کنیکهیان ده‌کرد پێیان وابوو شورشیکی زانستی 
پوزه‌تیقه له بواری کشتوکاندا. چونکه ڕێگه به به‌رهه‌مهنانی 
نه‌و رووه‌کانه ده‌دات که به‌رگرییان دژی نه‌خزشی و وشکی 
هه‌یه و خاوەن به‌هایه‌کی خوراکی به‌رزن: له هه‌مان کاتدا بری 
تیچوونی پێویست بو به‌رمه‌مهیّنانیان هێنده زؤر نییهو ڕێگه 
چاره‌ی ژینگ‌یی کارا بز چاره‌سه‌رکردنی گیروگرفته‌کانی 
پیسبوون. ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. 

بهم نه‌وانه‌ی ته‌کنیکی زینده‌ییان ه‌تکرده‌وه پییان وابوو 
ئەم ته‌کنیکه ته‌نها سه‌رکیشییه‌کی ریگاونکه‌ره؛چونکه به‌پیی 
بییورای نه‌وان- به‌دلنیایی ئەم ته‌کنیکه دهبیْته هی هاتنه 
دنیای ژماره‌یه‌کی بن شوماری زینده‌وه‌ره جين چاککراوه‌کان 
ئەمەش کارێکه ناتوانرێت پْشبینی ده‌رنه‌نجام» 
هوی گورانی ژینگه 
به‌شسپوه‌یه‌د ناتوانرێت پیچه‌وانسه بکریتسهوه ان 
چاره‌سه‌ربکریت. نهم رایانه له پووی کومهلایه‌تییه‌وه سل لەم 


نیگه‌تیقه‌کانی بکرێت. هه‌روه‌ها ده, 


ته‌کنیکه ده‌که‌نه‌وه‌و نا شارامن بەرامبەر شهو دەرئەنجامە 
کومهلیه‌تییان‌ی لەگەل نهم دززینه‌وه‌یه‌دا هاوكاتە› لای 
هه‌موان ثاشکرایه نه‌و داهینانه ززرانه‌ی کومپانیا گه‌وره‌کان 
له‌سهر بلاوکردنه‌وه‌ی سورن: زیان به‌کشتوکال ده‌گه‌یه‌نیت. 
چونکه جوتیاره ته‌قلیدییه‌کان لهو سودو خیرو بیرانه‌ی 


بیّبه‌ش ده‌بن که وا دادەنرێت لێیان بکەوێتەوە. نهم گفت و 
گویانه تاکو ئێستا ببه‌رده‌وامن؛ هیچ ناماژ‌یه‌کیش له 
نارادانییه بق نزیکبوونهوه‌یان له ڕێگه چارهیه‌کی یه‌کجاره‌کی. 
شه‌وروپا زور به‌توندی ناره‌زایی بەرامبەر نه‌و خوراکانه 
دەردەبرێت و جەخت لهوه ده‌کات دروستی نهم خوراکانه 
لەسەر ته‌ندروستی گشتی هیشتا نەسەلمێنراوە. بسهلام 
نه‌مه‌ریکا پانهشت و هانده‌ری بەرھەمهێنانى خوراکه جين 
چاککراوه‌کانه. ناکوکی نز 
اشکرایه بهم رنکضراوی بازرگانی جیهانی تاکو ئێستا 
نه‌یتوانیوه بگاته نه‌نجامیکی کوتایی و ناکزیی نيوان هم دوو 
بەرەيەش کوتایی پێ بیّت به‌شیوه‌یه‌ك هه‌ردووکیان رازی 
بکات؛ چونکه ریُکخراوه‌که لهلایه‌کهوه به شیوه‌یه‌کی 


ان ئەم دوو به‌ر‌یسه هه‌رچه‌نده 


یه‌کلاییه که‌ره‌وه رایگه‌یاند ریگه‌گرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی خوراکه 
جین چاککراوه‌کان زیانیکی گه‌وره به بازرگانی ده‌گه‌یه‌نیت و 
بەربەستى بی بناغه بۆ ئاڵوگۆڕپێکردنی بازرگانی نیوده‌وله‌تی 
دروست ده‌کات. له‌لایه‌کی دیکهوه دەڵێت. ئەم جوره 
بانگه‌شه‌کردنه‌که مؤرکێکی سودداری بۆ هه‌مووان پیوه‌دیاره: 
مرج نییه گوزارشت له ناره‌زوری هه‌مووان بکات يان 
چاره‌سهريك پزشکه‌ش بکات که هه‌مووان پێى رازی ببن. 
به‌لکو به پزچه‌وانه‌وه نه‌و جوره بریارانه ل‌وانه‌یه گومانی 
زیاتر لهلای خه‌نك دروست بکهن سه‌بارهعت به شکستهننانی 
ده‌وله‌تان بۆ گه‌یشتن به چارەسەرێك يان سياسەتێكى 
سهرکه‌وتوو که شەفافيەت و پوون و اشکرایی زیاتر له 
خۆبگرێت بەشێوەیەك لایسه‌نگران و نه‌وانه‌ی دی ئەر 
مه‌سهلانه ده‌وه‌ستنه‌وه وك يەك رازی بکات 

کاریکی به‌لگه نه‌ویسته که ناتوانرێت ته‌کنیکی زینده‌یی 
وەك زانستێك به‌شیویه‌کی یه‌کلاییکه‌ره‌وه له خانه‌ی چاك يان 
لین بکرشت. ههروهك لایه‌نگر و دژه‌کانی بیری 
لێدەکەنەوە. نه‌مه‌ش نه‌وه دەگەیەنێت ھەر دواكه‌و: 


خرایدا: ي 


دانانی سیاسه‌تی گشتى سەبارەت بهو مەسەلەيە 
له‌به‌رژه‌وه‌ندی به‌کارهینه‌ردا نابێت که ورده ورده متمانه‌ی به 
حکومه‌ته‌که‌ی خویی و حکومه‌ته‌کانی دیکه له ده‌ستده‌دات. 
له بواری کشتوکاندا دژه‌کانی نهم ته‌کنیکه نویه ده 


به‌روبوومه جين چاککراوه‌کان خاوه‌ن سیفه‌تی هه‌لبژارده‌یین و 
ئەمەش واده‌کات زیاتر بۆ گه‌شه‌کردن گونجاوبن. بهم شیوه‌یه 
به‌روبوومه ته‌قلیدییه‌کان زیانیان پێدەکەوێت و ورده ورده ون 
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X chromosome wilh while-eyed mulation 


مج Y‏ ا 


0 

Iiomozygous 
while 
female 


Sperm 7 


1 


All 110100¥ are AI sons are 
1 اتا‎ 
ساسا‎ 


cud 
holerozypoles 


دەبن: بەلام دەرئەنجامى حه‌تمی ئەم هه‌لبژاردنه له دەستدانى 
فره‌جوری زینده‌ییه 181001753571 ئەمەش مەسەلەيەكى 
نائارامی و ترس هەڵدەگرێت و چاوه‌پوانی پوودانی ززری 
لنده‌کرنت. 

لایه‌نگران ئاماژە به زیانیکی قرکره‌کان دەدەن بوسر 
ته‌ندروستی گشتی و لێرەدا پرسیاریك ناراسته‌ی دژه‌کانیان 
دەكەن: ثایا به‌کارهینانی ماده قرکهره‌کان به هەردوو 


جوره که‌یانه‌وه مێروو پووه‌کی بۆ ماوه‌یه‌کی دورودرێژ به 


[0 chromosome 
۲ 
1 
0 1 
1 
0 ا‎ / 


Homozygous @ Hemizygous 
red-cved شاك‎ 
female male 


= 


س 


۳ 


±>*⁄-£ ها ) 


رت 
AJI sons are‏ ۱ 


10-1 
ساسا 


- . 
0 


All daughters are 
۱۳۹۵ 
اسسا‎ 


شێوەیەکی به‌رفراوان زیان به ته‌ندروستی مرۆف ناگەیەنێت 
چونکه ئاسايى به‌روبوومه ته‌قلیدییه‌کان پێویستیان به 
باش گه‌شه‌کردنیان 


و له‌ناوبردنی نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی زیان به بەروبوومەكەيان 


چهنده‌ها تەن له ماده قرکه‌ره‌کان ههیه 


ده‌گه‌یه‌نیت: که‌واته بزچی رووه‌که جين چاککراوه‌کان که 
خویسان به‌رگری دژی زینده‌وه‌ره زیانبه‌خشه‌کان دەكەن 
زیانییان بق سەر ته‌ندروستی ههیه؟ لەم چوارچیوه‌یدا 
ته‌کنیکاره‌کانی جینێك به‌کارده‌ینن که فاکته‌ریکی ژه‌هراری 
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دزی میرووه‌کان بەرھەم دەهێنێت› نهم فاکته‌ره ده‌خریّته ناو 
جینومی پوره‌که اره‌زروکراوه‌کان و واده‌کات به شپوهیه‌کی 
سروشتی بسمرگری دزی مرووهکان: هەبێت. هه‌روه‌ها 
تویْژه‌رهوه‌کانی بواره که جه‌خت لەوەدەگەن شهم فاکقه‌ره بق 
مێروو زه‌هراوییه بهم به هیچ شێوەیەك کارناکاته سەر 
ته‌ندروستی مرژف. ئەگەر به‌وردی لەم دهسته‌واژهیه بپوانین؛ 
د‌بینین كە‌مێك پهد‌یی پیوه‌دیاره کمواده‌کات نهوانه‌ی له دژی 
دمومستنهوه داوای تاقیکردنهوه‌ی زیساتر کەن بسق 
ده‌ستکه‌وتنی سه‌لماندنی ته‌واوی ئەو بزچوونانه. نه‌وهی 
گومانی تێدانییه به‌کارهیٌنانی زینده‌وهره جين چاککراوه‌کان 
دەبێتە مزی پودانی گورانی حه‌تمی له ژینگه‌دا. بەشێوەيەك 
دانانی ئەم زینده‌وهران» به زیان به‌خش بۆ سهرژینگه به 
بازنه‌ی گفت و گوورای دزبه‌یه‌کدا؛ دەمێنێتەوە. له رنگ‌ی 
تاقیکردنه‌وه توێژینەوەکانەوە اشکرا ووه که هیچ بواریکی 
بۇ گومان نه‌هیشستوته‌وه. بۆ نمونه به‌کارهینانی دژه 
زینده‌ییه‌کان يارمەتيدەر دهبیت له دروستکردنی جوری نوی 
که به‌رگری نه‌و مادانه بکات و ئەمەش پول و به‌هاکه‌ی له 
چارهسرکردنی نه‌خوشییه درمەكاندا› له دەستدەدات. 


پنویسته امازه بسه‌وه‌بده‌ین: هسهنديك تسیره‌ی ورده . 


زینده‌وهره‌کان وەك بەكتريا› نانارامییه‌کی راسته‌قینه‌ی له‌لای 
پزیشکه‌کان دروستکردووه: چونکه بهرگری مور 
جوره‌کانی دژه زینده‌ییه‌کانی فیسستاکه دەكەن› ئەمەش 
واده‌کات ئەر جوره به‌کتریاییه بخاته پێگەیەکەوە بز ه‌تایه‌کی 
ترسناك بگۆڕێت: که به نه‌ستهم کزنترزل بکریست. ‌وانه‌ی 
له‌به‌ره‌ی دژی نهم ته‌کنیکهوه و‌ستاون ناصاژه دەدەن به 
حەقیقەتێك› زینده‌وه‌ره جين چاککراوه‌کان که به شیوهیه‌کی 
چسپو سيستماتيك قڕكەرى مپرووی به‌رهسهم ده‌هینسن؛ 
بارودقخیکی گونجاو بز گه‌شه‌ی نه‌و میروانه دروست دهکهن 
که به‌رگرییان دژی ئو ماده قڕكەره همیه؛ نه‌مه‌ش وا ده‌کات 
ئەر مادهیه سودهکه‌ی له دوستبدات: كساتێك بۆ پووه‌که 
ته‌قلیدییه‌کان به‌کارده‌هینریٌن. 

که به‌رامبه‌ردا پێویسته دان به‌رهدا بنرێت که به‌کارهینانی 
ماده قرکره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی چڕ کاریگه‌رییه‌کی باشتری 
نابێت و دهرئه‌نجامیکی هاوتای دەبێت لەگەل پووه‌که جين 
چاککراوه‌کانداو ھەر ئەمەش لایه‌نه‌تگرانی ته‌کنیکی زینده‌یی 
دەیانەوێت هه‌ميشه پانکه‌شه‌ی بۆ بکان. 


له‌ندازیارن. به لام... 

ته‌کنیکی زینده‌یی كۆمە‌ڵێك ت‌کنيك له خۆدەگرێت که 
پیکه‌ره ئەوە دروست دهکه‌ن 
له لقه‌کانی بق ماوه‌زانی نوی: هه‌روه‌ها ثه‌ندازه‌ی 
بزماوه ئەر نزیکخستنه‌وانه له خۆدەگرێت که رنگه به 
جیاکردنه‌وه‌ی دیاریکراو ده‌دات و هه‌مواری ده‌کات 
يان به‌پنی نه‌خشه‌ی توزژین‌وه‌که گورانی تیدا دروست 
ده‌کات. پاشان دهیخاته ناو ماده‌ی بۆماوەيى زینده‌وه‌رنکه‌وه 


دەوترێت نه‌ندازه‌ی بوماوه 


نه ئاژەڵ يان ڕووەك يان ورده زینسدهوهران؛ شه‌و جینه 
خوازراوه‌ش فاکترینکی پرژتینی دروست ده‌کات که 
بایسه‌خیکی زانستی دیساریکراری دەبێت› بسق نمونه 
به‌رمه‌مهینانی ماده‌ی نتسولین که بق ئەو که‌سانه‌ی نه‌خوشی 
شه‌کره‌یان ههیه؛ به‌کارده‌هیُنرزت به‌هزی به‌کتریایه‌کی جين 
چاککراودوه. هم ته‌کنیکه نازاری زور که‌سی كەم کردەوە و 
سودی گه‌وره‌یان ل بینی له هه‌مان کاتدا ڕێگه چارهیه‌کی 
چاره‌سهرکردنی گونجاوه که بړی تیچوونسی که متره و لله 
رنگسه‌کانی پێشوو سسهلامه‌تتره که نینسولین له‌شانه 
با زه‌لییه‌کان دەردەهێنراو کرداره‌که‌ش له دروستکردنی 
مه‌ترسی بوّسهر ته‌ندروستی مرف به‌ده‌رنه‌بوو. 


ئێستا دەگەڕێینەوە سەر نهو بواره‌ی به‌ن‌ندازه‌ی بزماوه 
ناوده‌هینریت. دبنین هەندێك را زور به‌توندی رەتيدەكەنەوە› 
پێیان وایسه وشه‌ی نه‌ندازه" پْناسه‌ی زانستێك ده‌کات که 
ده‌توانریت پیشبینی فه‌نجامه‌کانی بکریشت. که له بناغەدا 
خلاقییه و خزمه‌تی مرۆف دەكسات› بسهلام سه‌باردت به 
ته‌کنیکی زینده‌یی نه‌سته‌مه ده‌سهلات به‌سه‌ریدا بگیریت يان 
کزنترزل بکریت. لایه‌نگرانی ته‌کنیکی زینده‌ییش ئەمە به 
زوأمیکی گوره ده‌زانن به‌رامبه‌ریان ده‌کریْت: جه‌خت دەخەنە 
سەر خەسڵەتە مرژیی وثه‌خلاقییه‌کانی کاره‌که‌یان ههروه‌ها 
دەڵێن ئەو لايەن و کاریگه‌رییمه لاوه‌کییاضه‌ی زینسده‌وه‌ره 
چاککراوه‌کان که ناتوانریت ههلسه‌نگاندنیکی پیشینه‌یی بۆ 
بکرین نابێته هۆی نهوه‌ی نه‌و پاستییه بشاریْته‌وه که کاری 
ئەم ته‌کنیکارانه کاریکه خه‌سله‌تی شاره‌زایی و لیهاتوویی له 
خز ده‌گریت و ئامانجى تهنها بق سودو قازانجی مرزله: 
لەبەرئهوه پییان وايمه هیچ دادوه‌رییسه‌کی تیدا نییسه هو 


ته‌کنیکارانه به ثه‌ندازیار ناوببرین تەنانەت ئەگەر دهرنه‌نجامی 
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کاره‌که‌شیان دروستکردنی زینده‌ومریکی زیندووش بێت. 
ززرجار ئەم ت‌کنیکه به سیاسه‌تی زانستی ناودەھێنرێت که 
په‌نگدان»وه‌ی نهو گفتوگویه‌یه که له سهری ده‌کریست؛ 
لایه‌نه‌کانی دژی نهم ته‌کنیک تەنھا بسه‌وموه ناوهستن 
ته‌کنیکاره‌کانی بواره‌که به ئەندازيار ناوب هرن بسه‌لکو 
تزمه‌تباریشیان ده‌که‌ن به‌وه‌ی كاريگەرى خراپ لەسەر ژینگه‌و 
کزمهن بەجێدێڵن. بابه‌تی کنزنکردن کاریگه‌رییه‌کی زیاتری 
کرده سەر ئو بزوتضهوه‌ی دژی ههر میکس‌انیزمنکی 
دس تکاریکردن و چساککردنی چینییس »۰ چونکه 
جزبه‌جکردنکانی نهم زانسته بۆ سروشتی مرۆفایەتى درټژ 
بۆوە‌و هەوڵی گۆڕانیدا› ھەروەك لەگەڵ زیندەوەرەكانى دیکهدا 
به ئەنجام گەيەنرا. 

كؤمەڵگە دهستکاریکردنی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مرزشی 
ره‌تکردهوهو وایدانا ھەر هە‌وڵدانێك بق کلزنکردن يان 
چاککردنی جیتوسی مرزیی ده‌ستدریژیکردنه بوسر 
که‌رامه‌تی مروفایه‌تی و به‌کاریکی نا نه‌خلاقی دادەنرێت› لەم 
خاله‌د! ته‌کنیکازه‌کانی ته‌کنیکی زینده‌یی له‌گه‌ل دژه‌کانیاندا 
كۈك بوون› هه‌ندیکیشیان په‌تکردنه‌وه‌ی خویان بۆ کرداری 
کلزنکردنی مرۆف› راگه‌یاند و داوای یاسا يان سیاسه‌تی 
جیهانیانکرد رنگه له پزشپلکارییه‌کان بگرێت که له‌وان‌یه 
کاریکه‌ری خراپ دس نه‌ندازه‌ی بۆماوە بەجێبێڵێت› له 
کاتێکدا نهم زانسته بۆ خزمه‌تی مرزه نەك بۆ زیسان 
پیگه‌یاندنی. 


به‌ردو گفت و گزیه‌کی دروسنکه‌ر 

لایه‌نگرانی ته‌کنیکی زینده‌یپی لەسەر رۆڵى نهم ته‌کنیکه 
سورن کسه ناتوانرێت پشتگوی بخریست له پینساوی 
بەرهەمھێنانی خراکی تهواو بۆ سەرجەم دانیشتوانی جیهان 
که له زیادبوونیکی زۆر و به‌رده‌وامدان: بق نموونه هه‌ندیك 
پووه‌کی ته‌قلیدی لمناوچه‌ی وشك و که‌رمدا ناڕوێن بەڵام 
پووه‌که جين چاککراوه‌کان له هه‌مان بارودۇخدا دپوٌن و 
خوراکی دەوڵەتە ههار و تازه گه‌شه کردووه‌کان دایین دەكەن 
که به‌رده‌وام بەدەست برسیِتی درێژخایەنەوه دەناڵێنن. له 
لایه‌کی دیکه‌وه لایه‌نگرانی ته‌کنیکه‌که پێیان وایه زیاده‌پزیی 
دەکرێت کاتێك باس له فره جۆرى بایزلزژی ده‌کریت و کوایه 
زیندمومره جين چاککراوه‌ کان کاری تیدا دەكەن› چونکه 
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ثالوگ,کردنی جینی ته‌نها زینده‌وه‌ره جين چاککراوه‌کان 
ناگرێتەوە به‌لکو به‌شسیوهیه‌کی سروشتی رویسداوه و 
ببهرده‌وامیش رووده‌دات هر له دهرک»وتنی ناوك 
سب بره‌تاییه کانه‌وه ۳۳0۵۲0۱65 و ناوك راسسته‌قینه‌کان 
۵5 له رنگه‌ی ئهو کرداره‌وه که پێی دەڵێن 
گواستنهره‌ی جینی اسویی و نه‌مه‌ش هیچ نه‌بوته موی 
پودانی کاره‌ساتیکی بایولزژی يان ژینگ‌یی له‌بهرنوه 
ده‌توانریست زینسده‌رهره جسین چاککراوه‌کسان وهك هسهر 
زینده‌وهمریکی دیکه دابنریت. 


بەلام شهی خوراکانه‌ی بەرھەمى زیندەوەرە جين 
چاککراوه‌کانن لهلایهن به‌کارهیّنه‌رهوه به‌توندی په‌تکرانه‌وه؛ 
لەبەرئهوهی واداده‌تران که له ووی ته‌ندروستییه‌وه خوازراو 
نین و مه‌رجه‌کانی خراکی باشیان تێد نییه. نه‌و خوراکانه 
به خراکی جين چاکراو دادەنرێن که ڕەگەزێك يان چه‌ند 
ڕەگەزێکیان له زینده‌وه‌ری جين چاککراوهوه وەرگرتبێ 
شایانی باسه لێرەدا ئاماژە بدەین به خافیّکی گرنگ. زوریك 
لهو قەيران و گیروگرفتانه‌ی له دموله‌ته ئه‌وروپییه‌کاندا به 
تایبسه‌تی بلاوبوونهوه به‌هوی نه‌خوشیه‌کانی وەك شێتى 
مانگاو ئەو نه خوشییانه‌ی دیکه که پسه‌یوهندییان به 


چاککردنی جینهوه هایه وایکسرد که به‌کارهیننهر زیاتر 
اگاداری جوری خوراکه‌که‌ی بت و به‌وپه‌ری وردییهوه 
هەڵبژێرێت› پارپزگاری له سەلامەتى خی بکات. هه‌روه‌ها 
بووه هزی له فکردنی متعانه‌ی به‌سهلامه‌تی نه‌و خوراکانه‌ی 
ئەر ده‌وله‌تانه به‌رهه‌می دەھێنىن› لەبەرئەوە شهو ڕاپۆرتە 
زرانسه‌ی ئاماژەيسان دەدا بەبێ زیسانی خزراک» جين 
چاککراوه‌کان وبلاویان ده‌کرده‌وه که ئەو خۆراكانە به‌های 
خوراکییان بەرزە› کاری نه‌کرده سەر كەس وکه‌س گویی ف 
نه‌گرتن تەنانەت به‌کارهینه‌ران سور بوون لەسەر نهوه‌ی بزانن 
چی ده‌خون له یگه‌ی داواکردن له حکومه‌ته‌کانیان که‌پاسای 
توندوتیژ دابنین که ناولینسانی ماده خوراکییه‌کان له 
خۆبگرێت و سه‌رچاوه‌کان پون بکریته‌وه‌و ناماژه‌یان پنبدریت 
ئەو خوراکانه جین چاککراون ئەگەر به‌بری 10.5 يان زیاتری 
له زیندهوهره جین چاککراوه‌کان تیدا بوو. 

ململانیی نیوان شهم دوو بەرەیيە› بهره‌ی لایسه‌نگرانی 
ته‌کنیکی لەگەڵ بهره‌ی دژدا له ننستادا گه‌يشته هو پەڕى. 
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نه‌و پرسیاره‌ش که‌لیره‌دا دیته بەردەممان. چزن مامەلە لەگەل 
ئەم قه‌پرانه‌دا ده‌کریت و ئه‌و یاسایانه كامانەن که له توانایدا 
بیت متمانه‌ی به‌کارهیته‌ر به حکومه‌تهکه‌ی بگه‌رینیتهوه و له 


که نهر 


میشه‌وه متمانه‌ی به زنجیره‌ی خوراکی جیهانی ههب 
به‌شیکه لیی؟ نه‌وه‌ی نا نارامییه‌کی ززری بو هه‌موو لايەك 
دروستکردووه بلاوبوونه‌وه‌ی بێ شوماری زینده‌وه‌ره جين 
چاککراوه‌کانه که‌وای لیهاتووه بزته حه‌قیقه‌تيك مرۆف هیچ 
بواریك بو ده‌ربازبوون لیی به‌دیناکات. چونکه له هه‌موو 
شوین و ناسته‌کاندا هه‌یه. هیچمان له ده‌ست نایه‌ت جگه له 
مامەلەکردن نه‌بیت لەگەليدا. به دلنیایی نیستاکه نمونه‌یترین 
ریگه بۆ هه‌لسه‌نگاندنی زینده‌وه‌ره جين چاککراوه‌کان 
وناشنابوون به پیکهاته‌کانیان شیکردنهوه‌یانه له ریگه‌ی 
ته‌کنیکه‌کانی ثه‌ندازه‌ی بۆ ماوه‌خویهوه. بهلام نهم ریگه‌یه 
له‌وانه‌یه بری تیچوونی ززربیست و له‌وانه‌شه له ززربه‌ی 
باره‌کاندا کاریکی نه‌شیاوبیت: واتا نه‌نجامدانی له تونادا 
نه‌بیت که‌واته جاریکی دیکه زانست و رزله‌که‌ی دینه‌وه 
مەيدان کساتيك كۆمەليك نساره‌زایی سەبارەت به 
په‌یره‌وکراوه‌کانی بواری زانست ده‌رده‌برن و وایداده‌نیسین 
مهرج نییه زامنی باشی و چاکی به‌رهه‌مه‌کان بکات: به‌مه‌ش 
متمانه‌یان لەق ده‌بیت. نه‌و کاته پیویسته تویژهره‌کانی 
گفتوگویه‌کی دروست و بیناکه‌ر له ژیر ساباتیکی ره‌سمیدا 
والابکن: دور له ھەر خه‌سله‌تیکی بسهرژهوه‌ندی و 
سونعه‌ندییه‌وه خه‌مخران» بير له کیشه‌که بکەنەوە› 
بەشيوەيەك ثاره‌زووی به‌رده‌وام بوونی نه‌خشه‌ی په‌ره‌پیدانی 
تویژین وه زانستیه‌کان بک‌ن و له هه‌مان کاتدا یاسای 
سيستماتيك دابنین و به مه‌رجيك نه‌و یاسایانه به‌رژه‌وه‌ندی 
به‌کارهینهران بپاریزیت له‌کاتی دروستکردن و به‌کارهینانی 
زینده‌وه‌ره جین چاککراوه‌ک‌اندا له بسواری پزیشکی و 
کشتوکال و تویژینه‌وه‌ی زانستیدا بپاریزیت. نیمه له لیستادا 
ززر پیویستمان بهم جوره یاسایان‌ه‌ر ھەر دواکه‌وتنیکیش 
جیبهجیکردنی نهو نه‌رکانو دەرچوونى شهو پاسایانه 
قه‌یرانی جیهانی دیکه لەگەل خویدا دینیته ناراوه. 


په‌رچقه‌ی: ساکار جه‌مال 
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پیکه‌نین ... دل ده‌بوژینیته‌وه و 
توش بوون به جه‌لته كەم ده‌کاته‌وه. 


تویژینوه نویکان سه‌لماندیان که پیکه‌نین سسوده 
پزیشکیه‌کانی هه‌یه بیجگه لو حه‌وانه‌وه ده‌رونیه‌ی هه‌ستی 
پیده‌که‌نین. پزیشکه‌کان ده‌لیت پیکه‌نین چه‌ند جاريك له رۆژدا دل 
وهو به ته‌ندروستیه‌کی باش ده‌بهیلیتهوه و مەينى خوین 
كەم دەکاتەوە. پزیشکه‌کان نامزگاریمان ده‌ک‌ن که زؤر پیک‌نین 
چونکه ده‌بیته هوی هه‌ستکردن به سەربەستى و حه‌وانه‌وه‌ی 
ده‌رونی و چالاکی. هه‌روه‌ها هه‌ولبده به ده‌نگی بەرز واته به‌قاقا 
لەگەڵ خؤتدا پیبکه‌نیت ھەر کاتيك شتیکی سیر و سه‌مهره‌یان 
ههله‌یه‌کی سه‌یرت کرد 

گرنگترین نه‌وسودانه‌ش ئەمانەن: 

پیکه‌نین ده‌بیته هؤی چاککردنی کاری سیستمی به‌رگریکردن 
له له‌شدا له ریگه‌ی زیادکردنی به‌رهه‌مهینانی شهو خانانه‌ی که 
به‌رپرسن له بهره‌نگاریکردنی میکرژب و هاندانی خیرایی چاك 
بونه‌وه‌ی لەش له نه‌خزشیه‌کان 

کرداری پیکه‌نین له‌ش هان ده‌دات 57558765 بەرھەم بهینیت 
که هیورکه‌رهوه‌ی سروشتی نیش و ازارو لەش خوی به‌رهه‌می 
۰ و ئەو هو‌کاره‌یه ده‌بیته هزی که‌مکردنه‌وه‌ی ئیش و ئازارى 
زؤر و هه‌روه‌ها پارمه‌تی باشکردنی باری ده‌رونی بەشيوەيەكى 
گشتی ده‌دات 

ههروه‌ها روون بودوه که دوای پیکه‌نین په‌ستانی خویسن و 
خیرایی لیدانی دل ب 
پیکهنین يارمەتى كەمكردنەوەی گرزی ما سولکه‌کان دەدات. پیکه‌نن 
و خزشی یارمه‌تی دززینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیه‌کی جیگیرتر و باشتری ژن 
و میردایه‌تی ده‌دات. چونکه پیکه‌نین به‌شداری نه‌هیشتنی تيك چون 
و گرفته‌کانی په‌یوه‌ندییه‌کان ده‌کات هه‌روه‌ها ریگه‌ی بەيەك گه‌یشتن 


دن له نيوان ژن و میرده‌کاندا ده‌کاته‌وه 


پیکه‌نین ئەرك و گرفته‌کانی ژیانت لەسەر كەم دەكاتەوە و 
ده‌بیته هوی کهمکردنهوه‌ی ناکزکیت و بهرهو باشترت ده‌بات و 
توانای گونجاندت لەگەل گرانکارییه‌کانی ده‌وروبرتدا زياد 
ده‌کات. له‌لایه‌کی دیکه‌وه تویژینه‌وه‌یه‌کی نه‌مه‌ریکی گه‌يشته ئەر 
نه‌نجامه‌ی ده‌لیت. پیکه‌نین باشترین ده‌رمانه و به ته‌نها گویگرتن 
ده‌رمانه و به‌ته‌نها گویگرتن له روداویکی خؤش یان بینینی 
نه‌زمونیکی پیکه‌نیناوی کونه‌ندامی به‌رگریکردن به‌هیز ده‌بیت و 
شسله‌ژان كەم ده‌بیته‌وه: شهو تاقیکردنه‌وانه‌ی نه‌نجام دران 
سه‌لماندیان که به تەنھا پیشبینیکردنی روداویکی خۆش و شادیان 
پیکه‌نیناوی ناسته‌کانی نه‌ندرزفین و هزرمونه‌کانی دیکه به‌رز 
ده‌بن‌وه و ده‌بنه هوی هه‌ستکردن به خؤشى و حه‌واندنوه و 
رذاندنی شهو هرمزنانه‌ی لەگەڵ شله‌ژاندان كەم ده‌بنه‌وه: لەم 


دواییه‌دا پزیشکه‌کان پیکه‌نین و زه‌رده‌خه‌ن‌یان بۈ رەچەتە 
یشکیه‌کان زياد کرد که له ده‌رمانخان‌کاندا وه‌رناگیرین به‌لکو 
به‌ریکخستنی رزتینی ژیانی نه‌خوشه‌که و دوورکه‌وتنه‌وه له فشاره 
ده‌رونی و چه‌سته‌ییه‌کان بسه‌پن‌ی توانا و ههروه‌ها بسه‌خزش 
گوزه‌راندن و رابواردن ده‌بیت 


محه‌مه‌د عەبدوللا 
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به‌رچقه‌ی: عه‌لی ئەحمەد 


پیش که‌وتنی زیادو خێرای زانسستی و تەكنەلۆژى› 
زمارهیه‌کی زۆر له زاناو بیرمه‌ندو پیاوانی شایینی نیگ‌ران 
کردووه: سەبارەت به پاشه‌پزژی مرۆف و مرزفایسه‌تی و؛ 
راده‌ی کاریگەرى نهو پزشکهوتنه نەسەر په‌یوه‌ندیی» 
مروفایه‌تییسه‌کان: ئه نسه‌نجامی سر تۆژینەوە زۆر و 
هه‌مهره‌نگانه‌ی که بێگومان به رنگه‌یه‌کی پاسته‌وخز بێت يان 
ناراسته‌وخق: خوی له قهره‌ی ژیانی تاك و کومه‌نگه دمدات. 
ئەم نیگه‌رانییه‌ش پاش دزینه‌وه‌کانی نهم دواییه ززرتر بووه 
که له‌بواری جینه‌کان و توانای دانانی نه‌خشه‌ی جینی و 
نهوه‌ی ئێستا د‌رباره‌ی کلونکردنی مرۆف به ئەنجام 
دەگەيەنرێت› هه‌روه‌ها نه‌و ئاكامانەش که به‌هویه‌وه سنووری 
هاوکزنکمه‌ی به ئەنجام گهیاندنی تۆژینەوە و دەزگا 
سهرپه‌رش تیاره‌کانیان تێدەپەڕێنێت و› کاریگه‌ری هه‌موو 
ئەمانەش له‌سهر ژیانی مرزفی اسایی و لەسەر کزمه‌لگه‌ی 
مرزیسی وەك همه‌موو: بێگومان ئەم توژینه‌وانه ڕەھەندى 


كۆمەلآيەتى و اکاریی و نایینی ئەوتۆی هەیە که ناکرت 
چاوپزشییان لێبکرێت.› پاشان ره‌نگه وهلأسی خراپسی- 
نیک تیفی- ههبیْت و پذویسته هه‌موو پانپشسته‌کان- 
یه‌ده‌که‌کان- له‌به‌رچاو بگیریت. تاوه‌کو له‌کاتی گونجاودا 
بەسەريدا زال بېن› يان نه‌گهر توانرا له‌ناوبیرین. 

قزنافه‌کانی په‌رساندن 

ززربه‌ی مشتومری نیّوان برمه‌ندر زاناکانی بايەخ به 
بابەتەكە دەدەن› دمرب‌اره‌ی گورانسهکانی توانای 
میشکه(تاراده‌یه‌ك له گورانه فیزیکییه‌کان-سروشتییه‌کان- 
که‌متر) که پ‌نگه له قۆناغى داهاتوودا به‌سهر پیکهاته‌ی 
مرزییدا بێت› نه‌مه‌ش له بروای زورکه‌سدا وا خۆی دەنوێنێت 
که قزناغیکی پزشکه‌وتوو ترو بالأتر بێت له قزناغه‌کانی 
پهره‌سه‌ندنی مرۆيى: واته لەم قوناغه‌ی ئێستا-قۇناغى 
مرژفی ئاقل- 2۲1605 100› به‌گویره‌ی ئەر دهربرینه‌ش که 
ئێستا له کتێبه زانستیه کاندا له ارادایه؛ وا دادەنرێت: 


105 


زانستی سەرەەم 23 


لەسەر ئەم بنەرەتە قوناغی کاتی -گواستنه‌وه‌یی- به‌قزنافی 
دوای مرۆف 1000080 0054- ده‌گه‌یه‌نیت. هه‌رچی نهو هوکاره 

جیاکهره‌وه و حاکمه‌یه که قۆناغەكانى په‌ره‌سه‌ندنی مرژیی له 

یه‌کتل‌جیاده‌کردهوه: ھەر له سەردەمە سرهتاییه‌کانی 
یەکەمەوە له په‌یدایووتی بنيادەم و لیچووانی مرۆف تاوه‌کو 
ئیستا: بریتی بوو له‌و گورانانه‌ی بەسەر قه‌باره‌ی میشکدا 
ده‌هات. به‌وپییه‌ی بنکه‌ی هیزه نه‌قلییه‌کانه: لەسەر نه‌و 
بنه‌ره‌ته‌ی که پیکهاتمه‌ی مرزسی گۆرانه فیزیکی يان 
جه‌سته‌پیه‌کانی به‌خووه‌بینیوه. له ماوه‌ی قۆناغسە 
جیاوازه‌کانی په‌ره‌سه‌ندندا؛ وەك: (هه‌لچوونی پسالا؛ يسان 


رژزیشتن لەسەرپى: له‌بری شه‌وه‌ی له‌سهر ده‌ست و پى برژن؛ 
ئەمەش بواری بو ئەم مرزفانه ره‌خساند له قؤناغى دواتردا 
فازادانسه دهسته‌کانیان به‌کاربسهینن و پاشسان بەسەر 
دروستکردن و به‌کارهینانی نامیرو امرازه‌ساده‌کاندا زال بن) 
ئەگەرچى نه‌وگورانانه بایه‌خیکی به‌هیزیان هەیە› بهلام به 
مه‌سهلهیه‌کی په‌راویزی داده‌نریست: ئەگەر لەگەل هو 
په‌ره‌سه‌ندنانه‌وا به‌راورد بکریت که به‌سهر قنه‌باره‌ی مۆخدا 
هاتووه؛ له ه‌نجامی فراوانبوونی بزشایی كەللەسەر› ئەمەش 
بووه هوی بالابوونی توانای میشد و توانای داهینان و 
به‌رزبوونهوه‌ی ناسستی زیره‌کسی و توانای چارهسهرکردنی 
بیرق‌که رووته‌کان ثهبستراکته‌کان؛ هه‌موو ئەم خاسیه‌تانه ته‌نیا 
له مرزفدایه له قناغه‌کانی په‌ره‌سه‌ندنیدا به تایبه‌تی له 
قؤناغى مرزشی ئاقلدا. له چاو قوناغه مسهره‌کییه‌کان- 
5 ههروه‌ها به هوکاریکی یه‌کلایی که‌رهوه له 
پیشکه‌وتنی شارستانیدا داده‌نریت. 

لیره‌وه زاناو بیرمه‌نده‌کانی بايەخ به پاشه‌رزژی مرۆف و 
مرزفایه‌تی ده‌دهن؛ له خویندنهوه‌ی(همه‌لینجانی) میژووی 
پرزسه‌ی دریژی په‌ره‌سه‌ندند! پیشبینی نهره ده‌کهن: مرۆف 
به‌رهو ئەر قۆناغە نوییه چاوه‌روانکراوه بگوازیتهوه؛ واتە- 
قۆناغى پاش مروف"- که سره‌تاکانی وابه‌راسستی 
به‌دهمرکسهوتوون و به‌وه‌جیاده‌کریتسوه- يان لهمسه‌ولا 
به‌وه‌جیاده‌کریسته‌وه- که ژمارەيەك روخسارو پیکهاتوری 
بنمره‌تی هه‌یه و به‌شیوه‌یه‌کی تايبەتى له چونیسه‌تی 
بیرکردنه‌وهمو ناسستی زیره‌کسی ئەرادەبەدەر و لابردنسى ئەو 
مه‌سهلانه‌ی پیشتر بیرومیشکی مرۆف په‌ی پینه‌بردوه خزی 


ده‌نوینیت» ئەركاتەش هو پیشکه‌وتنه گمورديه‌ی له بواری 


ته‌کنهلزژيای نه‌لکترزنید! مهیسه: رژلیکسی گرنگی تیدا 
ده‌گسیریت: لسه‌وه‌دا كە توانایه‌کی باش و گسم‌وره‌ی بسق 
دهره‌خسینیت. بو په‌یوه‌ندی کردن و به‌رده‌وام بوون و قراوان 
بوون و ره‌نگاو رەنگ بوونی بواره‌کانی بیرکردنه‌وه و» 
کاریگه‌ری هه‌موو ثه‌مانه‌ش لەسەر چۆنيەتى ژیان و دواتبر 
دهرپبه‌رینی نه‌وه‌ی پیی ده‌ووتریست: نه‌قلی گه‌ردوونیی- 
Globat Brain‏ بەھەرحال› ئەمە هیچ له بایه‌خی پهره‌سه‌ندنه 
فیزیکییه‌کان يان بايۆلۆژييەكان كەمناكاتەرە› که گریسانی 
شه‌وه ده‌کریت بەسەر چه‌سته‌ی مرۆڭدا بیت و بەسەر رادەى 
توانای گونجاندنی مرۆف لەگەل گۆرانكارييەكانى ژینگه و 
زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان و نهو په‌ستانانهد! بیت که 
ب‌هوی نهو گسوران و پەرەسەندنەوە رزو دەدات› وەك: 
جه‌نجالی و ژاوه ژاو و پیس بوونی ژینگه. 

نموونه‌ی فرانکنشتاین 

هو گرفته که‌وره‌یه‌ی دووچاری خه‌مخورانی پاشه‌رژژی 
مرۆف و مرژفایه‌تی دەبیتەوە› نهر ناکامانه‌ی که له 
دززینه‌وه‌ی نه‌خشه‌ی جینات و نه‌و ههولانه‌ی بۆ کلزنکردنی 
کروف دراون پەيدا دهبیست. شه‌و هه‌ولانه‌ش رووبسه‌رووی 
ره‌تکردنه‌وهو نه‌یارانی زۆردەبنەوە› به‌هزی فاکته‌ره ثایینی و 
اکارییه‌کانه‌وه ززربه‌یان ئەوەرەتدەکەنەوە› مرۆف پرزسه‌ی 
به‌رمه‌مهینانی ژیان یاخود پرزسه‌ی(خولقاندن) به‌ریوه‌ببات- 
ئەگەر هو گووته‌یه به‌کاربهینین که له نیو کتیبه بیانیه‌کاندا 
ددرباره‌ی شهم بابه‌ته به‌کاری ده‌هینن- به‌وپییه‌ی خولقاندن 
کاری هیزیکی بالایه و ززر له مرۆف بالاتره. ئەگەرچى نهم 
دژزینه‌وانه کاری ززرباشیان-پوزه‌تیفیان- هه‌لگرتووه و 
سوودبه مرۆف ده‌گه‌یه‌نیت؛ ومت: تولنای زال بوون بەسەر 
هه‌نديك ئەخۆشیدا› به‌لام ھەر به ته‌نیا بیرکردنوه له نه‌گه‌ری 
دەست تیوه‌ردانی مرۆف له‌مجوره کاره‌دا: ززرجار جوره 
ترسيدك له نیوه‌نده‌ک‌اندا بلاوده‌کاته‌ره؛ له‌وانه‌ش خودی 
هه‌نديك له نیوه‌نده زانستییه‌کان خویان بەرامبەر رژیشتن و 
به‌رده‌وام وون نهم ریگه مه‌ترسیداره‌دا که به تزوه‌کانی 
ویرانکاری مرۆف و نه‌هیشتنی مروفایه‌تی چینراوه. نیدی 
بهو واتایه‌ی له‌ووشه‌که‌دایه و لیی تیده‌گه‌ین. لهبه‌رنه‌وه بق 
زانست و کزمه‌لکه‌ی مرزیی باشتر ده‌بیت. ئەگەر زاناکان به 
سسنووری توانا مروییه‌کانسه‌وه پابسه‌ندبن و لسه توانسای 
توزینه‌وه‌کانی خویاندا ده‌رباره‌ی ژیان زیاتر تيپەرنەكەن› 
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هه‌تا له کزتایی کاره‌کانیاندا به نهو کوتاییه نەگەن که 
تۆژینەوەكانى(فيكتؤر فرانکنشتاین) له پسانی(مساری 
شیلی)دا پێى گەیشت: که سالی(1818) به‌ده‌رکه‌وت و باس له 
بایه‌خدانی ززری زانا(فرانکنشتاین) به تزژینه‌وه‌کانی ژیان 
دەكات› بەجۆرێك ئەو زانایه هه‌موو توانایه‌کی خۆی بق 
دروستکردنی بوونه‌وه‌ریکی مرزیی تەرخان کردبوو؛ بهلام له 
کزت‌اییدا همه‌موو هه‌وآ‌کانی بوون» هسوی بهرمه‌مسپینانی 
بوون‌وهریکی ناشرینکراوی شیوینرار که ههر بسوو بوره 
چاوگه‌ی ترس و تۆقاندن و دوورکه‌وتنهوه‌ی خه‌لکی: شهم 
کارهبه‌سسهر دروستكارەكەيدا(خوڵقێنەرەکكەیدا) و هسه‌موو 
خه‌لکی شکایه‌وه. پاش زنجیره‌یهك له ترس و تۆقاندن بوود 
هسوی ویرانکردنسی بوونهوهره‌کسه و(فرانکنش‌تاین) يىش 
سنووریکی بۆ ژیانی خی دانا: ومك سزايەك بز نه‌وکاره‌ی 
وێرای توخنى بکه‌ویت 

پزمانی(فرانکنشتاین) ناونیشانیکی لاوه‌کی دیکه‌ی ههیه 
که دەلالەت و مەبەستى خزی ههیه؛ ئ‌ویش(برومشسیدس-ی 
نوێْيىە). له نه‌#سانه‌ی یزن‌انیدا(برمخسیسوس)ی بنچینه‌یی 
نهسلی وا دەردەکەوێت› که نهو له هه‌لگیراسانی كێشمەكێشى 
نێوان مرۆف و خودای یونان به‌رپرسیاره: چونکه توانی 
سهرکه‌وتووانه پشکوی ئاگرى پیرزز(خضسور) بفڕێنێت(كه 
ناگری(زیسوس)ی گسه‌وره‌ی خواومنده‌کانسه) و بسه‌دیاری 
` ` مرزشی بکات. تساوه‌کو لسه دەسەلاتدارێتى و 
بالآبووند! یاریده‌یان بدات› بەنەوەش مرۆف خاسیه‌تیکی 
دەستگيیڕکرد› که کردیه شتیکی تاك له نيو بوونهوهره 
زیندووه‌کانی ديكەدا› لبه‌رنه‌وه‌ی ناگر بواری دروستکردنی 
ئامێرو شامراز و چه‌کی بق په‌خساندن وهه‌رشه‌وه‌ش بووه 
سهره‌تای شارستانیه‌تی كۆنى ته‌کنه‌لزژی. (زیزس) سزایه‌کی 
توندرتیژی بز(برومشسیوس) نارده خواره‌وه. که بریتی بوو 
له به‌ستنه‌وه‌ی به به‌ردیکی سەر شاخه بەرز سه‌خته‌کان و 
نساردنی هەڵۆھيەك وی كه هەموو شب»ویك 
جگهری(برومشسیوس) بضوات و له همه‌موو ڕۆژێکیشدا 
جگمری بۆ حاله‌ته سروشتییه‌که‌ی بگه‌پیته‌وه. 

تيمێك له شیکارانی ئەم ئەفسانەيە› ئەو بڕوايسەدان› 
ئەوپشكۆ ناگره‌ی(برومشسیوس) دزی؛ بریتییه له پوحی 
ژیان› «برومشیوس) خی خه‌ریکی دروستکردن و پیکهینانی 
پهیکمره‌کان بوو له قوپ به نهر ڕێگەيەش توانی سهرکه‌ی‌توو 
بێت و ۆحى ژیان بخاته نیو ئەو په‌یکه‌رانه‌ی دروستی 
ده‌کرد؛ به نه‌وکارهش له سنووره‌که‌ی خوی لایدابوو؛ شه‌و 


کاریکی بەئەنجام که‌یاند که تەنيا پیشه‌وکاری خواره‌نده‌کان 
بوو. لێرەوە(فیكتور فرانکنشتاین)به (برومشسیوس)ی نوی له 


قەڵەمداء چونکه نه‌و ده‌یوویست به توژینه‌وه زانستییه‌کانی 


پرزسه‌ی خولق اندن و به‌رمه‌سهینانی ژیسان به ئسەنجام 
بگەیەنێت: بهلام سزاکه‌ی ئەم لەسەر دهستی شه‌و بوونه‌وهره 


ناشرین و شیوینراره بوو که بەدەستى خوی و به‌معونه 
زانستی و توزینه‌وه‌کانی دروستی کردبوو. (برومشسیوس)ی 
کون هیّمای هونه‌رسه‌ندیکی داهێنەر و خوڵقێنسه‌ربوو 
لەسەدەى(18)دا. بهلأم(برومشسیوس)ی نوی بووه نموونه‌یه‌ك 


دمبیّت و سنووری خوی تێدەپەڕێنێت. ئەگەرچى سەرەراى 
شهو دەلالەت و مه‌به‌ستانه‌ی نه فسانه‌که‌ر ڕۆمانەكەش له 
خویان گرتووه. زاناکان هێشتا ھەر هه‌ول دەدەن نهێنى ژیان 
بزانن› ئەمەش بوته هی ترس و نیگه‌رانی و پرسیارکردن له 
سوودی نهم تزژینه‌وه‌و دزینه‌وانه‌ی که ڕەنگە ببنه‌هوی 
ریرانکردنی په‌گه‌زی مرزیی. هه‌روه‌کوربیل جوی- 10 |1ا8) 
زان که له راپزرتیکسی مانگی نیسانی(2000)له 
گۈقارى(11:00)دا ترسی خوی به‌رامبه‌ر نهو تاقیکردنه‌وانه 
دمریریوه که به‌بیٌ كۆت و چاودیری له بواری جیناقه‌کان و 
هەوڵی دززین‌و‌ی نهیّنی و هێزه‌کانی ژیان به ئەنجام ده‌درین 
و داواده‌کات بروانامه‌ی اکاریمی دابنریت و به‌سه‌رکاری 
شهنجامدانی تژینه‌وه زانستییه‌کاندا رال بێت. به‌لام شهم 
مه‌سهله‌یه لەلايەن ززربه‌ی زاناو تۆژە‌رەوان په‌تده‌کریّتهوه. 

نهینی ژیان 

له ڕاستیدا زاناکسان به‌رامبهر به ئەنجامدانى شەم 
تاقیکردنه‌وه و تۆژینەوانە: بوون به دوو تیمسی دب 
یەکترەوە› تیمێکیان به دیدێکی پرٍ له گومان و ره‌شبینییه‌وه 
دەڕواننە ناکامه گریمانکراوه‌کان و کاریکسهرییان لەسەر 
پاشه‌پزژی مرزف. بەلام زانایانی تیمه‌که‌ی دیکه‌یان لهو 
بروایسه‌دان بەرھەم و ئاكامى كۆتايى ئەم تژینه‌وانسه: 
لەبەرژەوەندى مرۆف و خێرى مروفایه‌تیدایه. 

یهە‌كێك له به‌ناوبانگترینی ئەو زانا ڕەشبینانەی كه 
گومانیان له سوودی توانا بەگەڕ خستووه‌کان هی و 
بەردەوام دز به نی تو‌ژینه‌وان‌یه که پسه‌بی كۆت و 
پهچاوکردنه‌کان له نشهنی ژیسان دهتزژن»وه؛ بیرمه‌ندی 
نه‌مریکی و مامزستای زانسته سیاسییه‌کان(فرانسیس 
فۆكۆياما)ی خاوهن کتیّبی(کزتایی میِزْو)ه» که ھەر له کاتی 
به‌دهرکه‌وتنیه‌وه تاوه‌کو ئێستاش بزته مایه‌ی مشتومڕ نەسەر 
استی جیهانی. فزکزیاما سالی پابردوو(2002)کتَیبیکی کهم 
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وێتەى ده‌رکرد. به‌ناونیشانی(پاشه‌پوژمان له قۆناغى پاش 
مرۆقایەتیدا): شهم کقیبه ناونیشانیکی لاوه‌کی دیکه‌شی 
ههیه: رئاکامه‌کانی شوش له بواری بایولژیای زیندهییدا)؛ 


ته‌کنیکانه‌ی بواری تو‌ژینه‌وه‌ی ج 
نووسەرى ڕۆماننووسى به‌ریتانی(نه‌لدس هیکسلی) له 
پزمانه‌که‌یدا(جیهانیکی نوێى جەربەزە)پێشبينى کردووه 
تیایدا پوونی کردوته‌وه. مرۆف چون به ناوی پێشکه‌وتن و 
پەرەسەندن و بالآبوونی بۆماوەییدا ورده ورده پزحی خی 
لەدەست دەدات› به‌هوی کاریکه‌ری دهرمانه‌کان و نه‌و چالاك 
کهره‌وانهی چپژوخشسبیه‌کی کاتییسان پێدەبەخشێت. 
فۆكۆمايا لهو بروایه‌دایه پوو کردنه ثه‌مجوره دهرمانانه بۆ 
دهربسازبوون لەوحاڵەتى خه‌مکییه‌ی بالی بەسەرزۆردا 
کیشاوه. دەتوانێت مرۆف بگه‌یه‌نیته استێك که که‌سایه‌تی 
خوی له دەست بدات» ئەر زیانان‌ی له نه‌نجامی 
به‌کارهینانیشیانه‌وه پەيدا دەبن› له مه‌ترسیدا زۆر لسه‌و 
که‌موکوری و خه‌وشی رهفتارییانه زیاتره که مرۆف ههول 
دەدات بەم ده‌رمانانه له‌ده‌ستی ده‌ربازبیّت هه‌روه‌ها ئەگەر 
دهرمانیك هەبێت یاریده‌ی دریژکردنوه‌ی ماوه‌ی ژیسانی 
تاکه‌کان بسدات؛ نه‌وا درنزی ماوه‌ی ژیان دهبیته هسوی 
بەنێويەكداچوونى نسهوه‌کان؛ که‌نسهوه‌ش تیکچوون» 
مه‌ترسیداره‌کانی لێدەکەوێتەوە› له دابه‌شکردنی هيز داهات 

و بواری کارکردن و ززر بواری دیکه‌ی کزمهلأیه‌تی. خۆئەگەر 
نهندازه‌ی بوماوه‌یی سوودی شه‌وتژی له بواری نوزداری 
وزاڵبوون به‌سهر بیتوانساییو هسەندێك نه‌خزشی جینی 
+ که نکونی لێناکرێت› ثهوا به‌کارهیّتانی له 

انه‌وه و به‌رده‌وام بوون له پراکیس کردنی هەندێك 
لهو په‌فتارانه‌ی کزمه‌لگه‌ی مرزیی نکولی لیده‌کات؛ به خراپی 
ێته‌وە› وەك لادانسی سیکسسی. بێجگەلەمانسەش› 
سوودوه‌رگرتن له ناکامه‌کانی ئەم توژینه‌وانه به زۆرى بۆ 
چینه دەوڵەمەندەکانە؛ که ثارهزووی راگیرکردن و چه‌سپاندنی 


ددش 


بۆماره‌یی ههنديك له خاسيەتە جەستەيى و 
كۈمەلايەتييەكانيان دەكەن› ئەمەش یاریده‌ی بتج بەست 
کردن و جەخت كردن لەسەر جیاوازییه کومه‌لأیه‌تییسه‌کان 
دهدات لەسەر پشه‌ما 
به‌کگرتوویی کومه‌لایه‌تی له ززریه‌ی گرفت و تیکچوونه‌کان 
ده‌سهرده‌میکدا که جیهان تیایدا به‌رهو زیاتر دیموکراتی و 
دانهینان به يەكسانى نسوان خەك› سه ززربه‌ی ماف و 
ئەركەكاندا دەڕوات. 


دژیسك بؤ 


بس ئەوەی مرۆڭايسەتى له پوربه‌پووبوونهوه‌ی ئەم 
مه‌ترسییانه دووربکەوێتەوە› پشنیاری دەست تێوەردانى 
دەولەت بۆ ڕێكخستنی به‌کارهێنانی ئەم ته‌کنیکه ده‌کرشت؛ 
بگره بو ف‌وه‌ی جۆرێسك له گەمارۆى جیسهانی به‌سهر 
به‌کارهینانی ته‌کنیکه‌کانی کنزتکردن و ته‌کنیکی نه‌ندازه‌ی 
بزماوه‌یی بسەپێنن› تاوه‌کو یاریده‌ی هینانه‌دی نو گۆڕانانە 
بدات که ده‌کرنست له نهوهیه‌کهوه بۆ نهودیسه‌کی دیکه 
بگوازرێتەوە. فزکزیاما ده‌گاته مه‌ترسیدارترینی شه‌و 
اکامانه‌ی که‌وا گریمان ده‌کرنت له شورشی بایزته‌کنه‌لزژی 
ئێستادا بەدەربکەوێت› نه‌ویش گریمانی پوودانی گزرانه 
ریشه‌ییه‌کانه له خودی سروشتی مرزییدا. که دهبیته‌هزی 
دهرکه‌وتنی قناغیکی نوی له میژووی پهره‌سه‌ندنی‌مرزیی؛ 
کسه(قزنساغی پاش مرۆقايسەتى ¬ زا۱۷۳۵ )۲05 )یسه 
ل‌به‌رشهوه‌ی ھەر بەتەنيا دست خستنه نیو خاسیت 
پیکهاتوو و چاوگه‌کانی ئم سروشته مرزییه(وهمك دهیزانی) 
به پێویست دهبیْته هی جیاوازیی پوانین له خودی مرزفه‌کان 
ودك یه‌که‌یه‌کی هه‌مه‌کی(گشتی) و به‌هه‌موو ئەر شتانه‌ی نهم 
پوانینه نویه هەڵیدەگرێت› لهو کێشمەکێشه مه‌عریفی و 
ابوورییانه‌ی زر ترسسناکن. ئو نامزژگارییسه‌ی لسەم 
راوبزچوونه‌وه کورت دەبێتەوە. ئەوەيە: ئەگەر خه‌لکی ئێستا 
بایه‌خ به ئە‌و چه‌که دەدەن که پێى دەڵێن چه‌کی خزکوژی: 
نه‌وا باشتروایه پێش نه‌وکاره بایهخ به چه‌که مه‌عریفییه‌کان 
بدهن که ده‌بیته هزی داهیّنانی نامراز و نیوه‌نده‌کانی شم 
خزکوزییه. 

سهرله‌توی پیکهینانهوه 

له مسه‌رووی شهو تیسه‌ی لایسه‌نگری به شه‌نجامدانی 
تاقیکردنه‌وه و تزژینه‌وه‌کانن؛ له بواری ثه‌ندازه‌ی بزماوه‌یی و 
ته‌کنه‌لوژیای جینه‌کان و بايۆتەكنتەلۆزيا› يان ته‌کنه‌لزژیای 
زینده‌یی. به شیوه‌یه‌کی گشتی(گریگ ری ستوله: که 
نه‌ویش له سالی رابردوود! کتیبیکی بلکرده‌ره(سه‌رله‌نوی 
پیکهینان‌وه‌ی مرۆف)› که ناونیشانیکی لاوه‌کی دیکه‌شی 
ههیه: «پاشه پزژی نووسراوی جینیمان). ستوك لهم کتیبه‌د! 


زؤر پوونبینانه له پاشه پزژی مرۆف و مرزفایه‌تی دەڕوانێت› 
ئەو بروایه‌دایه؛ له‌سایه‌ی شەم پیُشکه‌وتنه زانستییه‌دا: شەم 


اغه‌ی ئێستا مرۆف له په‌ره‌سه‌ندندا پیّی گه‌یشتووه: که 
قۆناغى مرزفی ناقله. دووابەش نییه له زنجیره‌ی به‌شه 
به‌درایه‌کداهاتووه‌گان له په‌ره‌سه‌ندنه سره کییه‌کاندا: به‌لکو 
قه‌نیا لایه‌نی چه‌ماوه‌ی پەرەسەندنى گه‌وره‌ی بایولزژی 
ده‌نوینیت. که ده‌بیته هوی گورانی پیکهینانی فیزیکی و 
ره‌فتاریی و تواتای میشکی مرف و: ده‌یگه‌یه‌نیته شهو 
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ڕەھەندە نوئیانه‌ی که به تاسانی و ووردی دیاری ناکرفت: 
هف‌روه‌ها سەرلەنوئ پیکهیّنانهوه‌ی سروشتی مرزیسی 
پرزسهیه‌کی هوّشیاران‌یه و به گویره‌ی پیّشکه‌وتنی زانستی 
له بواری بزساوه‌یی مرزیی و بايۆلۆژیای مرزیی بهپیوه 
ده‌چشت و لەگەل خواست و حهزه‌کانی خسودی مرۆقدا 
دەگونجێت› بۆ چاککردنی توانار دەسەلاتە جیاوازه‌کان که 
پئویسته مرزفی ئێستا ببێته خاوه‌نی و› ڕەنگەلە نه‌مه‌وه بو 
نه‌وه‌کانی دواتر بگوێزرێتەوە. ل‌به‌رنه‌وه پیُویسته پیشوازی 
لسهو دززینسهوه و تزژینه‌وانسه بکرێت که یساریده‌ی 
دریژکردنه‌وه‌ی تەمەن و درێژبوونی ماوه‌ی ژیان دەدەن› و 
هه‌موو پیُداویستییه‌کیان بق دابین بکریست؛ که یساریده‌ی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی استه‌کانی ژیان و توانای نه‌وه‌کانی دواتر 
دەدات› لهپنگه‌ی دهست خستنه‌نیو نه‌خشهی جیناته 
تایبه‌ته‌کان به مندالی پاشه‌رژ چاککردنی ئەوەش دەبێتە 
هزی بالآبوون به توانایه‌کی جه‌سته‌یی و استیکی زیره‌کی 
بەرز› هه‌روه‌ها شوه و روخساری به‌گشستی و چه‌ندین 
سیفاتی و شیُوه‌ی چاد وباش. بهم پێیه ستود له‌وبپوایه 
دایه» که باش و ماقوول نییه كۆت و ریگره‌کان بەمسهر 
تزژینه‌وه‌کانی بواری ته‌کنهلزژیای زینده‌پیدا بسه‌پیتریت: 
چونکه نه‌مجزره ڕێگرانه به‌هیچ شێوەیەك رنگه له زاناو 
توزهرهوه‌کان ناگرێت: له به‌ئه‌نجا مدانی کاری په‌ره‌سه‌ندنی 
نهم ته‌کنه‌لوژیار ته‌کنیکاننه: لهبه‌رنهوه‌ی نه‌سه لوژیکسی 
سروشتی جوونه‌ی تزژینه‌وه و پنشکه‌وتنی زانستییه. خق 
ئەگەر کزمه‌نگه خزرناواییه دیموکراتییهکان» لهبهر هزکاره 
ناکاری و کومهلأیه‌تییمه‌کان توانیان كۆت و بەند له‌به‌ردهم 
تزژینهوه‌کانی نهم بواره دابنین؛ نه‌وا کزمه‌لگه‌ی دیکه‌ی وهکو 
چێ داھات و بودجه‌یه‌کی زور بق توژینوه‌کانی بواری 
ته‌کنه‌لز‌ژیای زینده‌یی و نه‌ندازه‌ی بماوه‌یی خهرج دەكات› 
چين لهو بروایه‌دایه نه‌و هکاره اکارییانه‌ی له نیو کزمه‌لگه 
خۆرئاواییەکاندا له ئارادايە› رنگ له تزژینهوه‌کانی چين 
ناگرێت و هه‌روا به ناسانیش راز لهو تخژینه‌وانه ناهێنێت. له 
مانه پوونتر نهوهیه: سه‌پاندنی كۆت و به‌ده‌کان له ززربه‌ی 
کاتدا دهبته موی هیّنانه‌دی ثه‌ی ناکامانه‌ی که‌وا ده‌کات نهم 
کوتانه ببنه ڕێگر. لمبه‌رنه‌وه شتکی اسان نییه؛ ئەگەر 
نەڵێین مه‌حاله؛ رێگه له ده‌وله‌مه‌ند و خاوهن تواناکان(له پووی 
ئابوورى و سیاسییه‌وه) بگيرێت که اکامه‌کانی نسم 


تشرد 


تن‌زینه‌وان» بەكارنەهێنن› نه‌وان بسق هیّنانسه‌دی مه‌به‌سته 


تایبه‌تیه‌کانی خویان پشست به اکامهکان ده‌به‌ستن: 
به‌پیچه‌واته‌ی حالی چینه‌کانی دیکه‌ی كۆمەل› بیجگهلهوه‌ی 
ئەم كۆت وبه‌ندانه ززربه‌ی خه‌لکی له زانینی لایه‌نه خراپ و 
زیانه‌کانی ئەم ته‌کنیکانه بێبه‌ش ده‌کات: تاوهکو له 


به‌کارهینانی دووربکه‌ونه‌وه. له‌به‌رنه‌وه: هه‌رومك ستوك لهو 
بروایه‌دایه» باشتر وایه كۆمەل له ناکامه‌کان ناگادا 
زیانانهش پوون بکرینهره که ێی دەکەوێتەوە› ئەگەر زیانی 
لێبكەوێتەوە! 


چه‌مکی نوی 
ثاشکرایه نه‌و گرفته سهره‌کییه‌ی ئێستا رووبه‌پووی زاناو 
توژهره‌وان ده‌بیّت‌وه. له بنەڕەتدا گرفتی اکارییه و به نه‌و 
ثاکامانه‌وه به‌نده: که له کارکردن له ن 


ی جینید! پەيدا 
دەبێت› ه‌روه‌ها لهو زیانانه‌ی له كۆمەڵگە ده‌که‌ویت: له 
ئەنجامى خستنه ژێر باری اکامه‌کانی ئەم تزژینه‌وانه له 
(دروستکردنی) جوره مندالانیّك که خه‌سڵه‌تی توانای مشك 
و جه‌سته‌یی و ره‌فتاریی نه‌وتویان هه‌بیّت. که له ئەندامەكانى 


دیکه‌ی کزمه‌ند! نییه نهر پذشبینییانه‌ی بهم پێیه دەكرێن: له 


ووی پسه‌کگرتوریی کۆمەڵابەتى و ناسایشی ناوخزو 
په‌یوهندی تاکه‌کان له کزمه‌ندا: ئەر پیشبینییانهن که ترس و 
نیگه‌رانی لای ززربه‌ی كەس دروست دەكەن› چونکه ده‌کریت 
ئەم ناکامانه بهێنرێنه دی, له رنکه‌ی به‌کارهینانی دمرمانی 
تایب‌تی و دست خستنه نیو نه‌ندازه‌ی خانه‌کان يسان 
نویکردنه‌و‌ی هەندێك شانه‌ی لەش› يان هه‌لبزاردنی جزری 
کوریهد: پێش شهره‌ی به پاستی له مندالدانی دایکدا 
بچێنرێت› دواتریش پذویستی به نه‌نجامداتی چاککردن 
دەبێت› له بواری نه‌و مافه مهده‌نییه‌ی که یه‌کسانی نوان 
هه‌موو نه‌ندامه‌کانی كۆمەل دەیسەپێنێت› بەلايەنى که‌مهوه له 
كۆمەڵگە دیموکراتییه‌کاندا. 

ئەو پرسیاره‌ی بير و مزشی زور لو که‌سانه‌ی بايەخ به 
پاشه‌پزژی مرۆف و مرزفایه‌تی دهدهن: داگیرکردوره؛ ئەرەيە: 

ایا پشت به‌ستنی چاوەڕوانكراو به اكامهكانى 
تۆژینەوەی بواری تەکنەلۆژیای زینده‌یی» دەبێته هوی 
بزربوونی کزمه‌نکه‌ی مرۆیى: بهو دیمەنەی نیمه شاره‌زایین؟ 

ایا کومه‌لگه‌یه‌کی نوی به‌ده‌رده‌که‌ویت که له چه‌ندین 
گروپ يان چېن له خهلکی پێكهاتبێت و هریه‌که‌یان به توانا 
و خه‌سلهت و ده‌سهلات و بوارێکی ژیان بناسرێن› به‌هزی نو 
جیاوازییه بایزلزژییه‌ی مرۆف خوی ده‌ست ده‌خات نیو 
دیاریکردن و جی‌به‌جن کردنیه‌وه؟ ایا نمودش ده‌بیّته هی 
ده‌رکه‌وتتی چه‌مکنکی نوی بز مانای مرۆف و مرزفایه‌تی؟۱. 
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نایا به لیزهر 
اونتی ده که‌ریته وه 


نوسینی: دکتور ثه‌نوهر ده‌نده‌شلی 


کاتێك ناگاداری دهمرده‌سه‌رییه‌کانی ثه‌و نه‌شته‌رگه‌رییانه 
دمبین که پزستی دەموچساو پاده‌کیشیت: يان لایدەدات› 
بەرامبەر سسووربوونی هسه‌ندیّك کسه‌س له جوانکردنی 
ده‌موچاویان بی له دلو پزحیان؛ سه‌رمان سوڕدەمێنێت! 

لاوێتى برتیبه له جوانیو هێزو دوورکه‌وتنه‌وه له ترسی 
نه‌خوزشییه‌کان و نیگه‌رانیی مسردن؛ کاتێکیش ڕۆژگارەكسان 
جی‌په‌نجه‌ی خویان ئەسەر ده‌موچاوه‌کان جێدەهێڵن› ھەروەك 
کهلهکه‌بوونی خەم له چاوه‌کاندا؛ سیر نییه مرۆف ههولی 
دوزینهوه‌ی چاره‌سهره‌کان بدات؛ شه‌و ئەگەرانەش بهدوی 
گەڕاندنەوەی لاویتی به‌كيّك نییه له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی شەم 
سەدەيە› به‌لکو په‌گوریشه‌ی نهم مەسەلەيە دەگەڕێتەوە بق 
نزیکه‌ی دوو هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌رو بق به‌کارهینانی ڕۈنى 
نازه‌لی‌و خوتی ھەڕھەرڕ لای میسرییه کزنه‌کان هه‌رچه‌نده 
توێژینەوە زانستیه‌کان دهرباره‌ی جوانکاری دەگەڕێتەرە بۆ 
سهره‌تای سه‌ده‌ی بیست. کاتیك جرج میکی که پزیشکیکی 
نه‌خوشییه‌کانی پزسسته‌و ڕەگەزى به‌ریتانییه ڕاپۆرتێكى 


دهربار‌ی به‌کارهیّنانی (فیتؤل) بۆ ن‌هیشتنی جیی برین 
بلاوکرده‌وه. دوای نه‌ویش چه‌ندین پاپسورت ده‌ربساره‌ی 
پاککردن / لیکردنه‌وه‌ی کیمیاری بلاوبزته‌وه که رنگه‌یه‌کی 
کزنه بو لابردنی په‌ڵه‌و ئێستا ئە‌ڕێى ته‌کنیکی نوْسوه 
0 سوودەکانى به‌هیزترن. سمارته کردنسی 
پێست باشترین پنگه‌ی لابردنسی چرچ و لزچییه‌کانسه: 
سمارته‌کردن واته سپینه‌وه‌ی میکانیکی پێست به فلچه‌یه‌د 
که به کارهبا دهسورنته‌وه: ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه جیدیو وورده‌و 
پپویستی به (بهنج) سرکردنی گشتییه‌و به‌کارهینانی 
به‌ربلاوه؛ بهم ھەر شه‌وه‌نده‌ی لسیزهر ئەئێو پنکه‌کانی 
توێژینەوەدا به‌دهرکه‌وت. تۆژە‌ران ده‌ستیاندایه به‌کارهینانی 
بق لابردنی چرچو لۆچى ده‌موچاوو بووه جیگه‌ی باسو 
مشتومری خه‌لکی. که‌واته با له پاستی شەم به‌کارهیّنانه‌و 
فه‌وانه‌ی بسق به‌کارهینانی ده‌شینو له‌سوودو زیانهکانی 
تییکه‌ین. ۱ 
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* لیزمرو به گزداچوونه‌وهی سهخت 

سپنده‌ی لیزهره نوژدارییه‌کان له شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی 
بیستدا هەڵھات‌و پێست به تیشکی ناسوکانی گه‌ش بۆوە› چ 
رەك چارەسەرێكى گونجاو بۆ نەھێشىتنى نه‌خزشییه‌کانی 
پێست يان بز لابردنی موی نه‌وویسترار ره‌نگه گرنگترینی 
به‌کارهینانه‌کانی لابردنی چرچو لوچییه‌کانی ده‌موچاو بیّت؛ 
با بزانین ئەرەش چۆن چزنی؟ 

لیزهره‌کان له شه‌سته‌کاندا پسه‌ریان سەند› شوه‌ی 
پووناکیه‌کی به‌دریژی شه‌پول ((10600 ن م)) هەیە› تیشکی 
لسپزهر به‌شسوه‌یه‌کی بىسەردەوام (;€0)ی وەك شب لال 
ئێدەردە‌چێت‌و ده‌که‌ویتسه سەر شاوی ناوهوهو دهرهوه‌ی 
خانه‌کان؛ ناوه‌که گەرم ده‌کات‌و دهیکاته ههلمو ئەر شانانه‌ی 
ده‌وروبه‌ریو وێران ده‌کات: نهم لیزهره زر به روردیو وەك 
نامیریکی برمر -بی خوین پزان- به‌کارده‌هینراو پزیشکه 
سهرکیّشه‌کان بۆ سپینه‌وه‌و لابردنی چرچو لزچی بهرکاریان 
دەهێنا› بهلام ئەو سووتانه اکامیکی باشی نەدەبوو› پنستی 
ده‌موچاو وەك گوره‌پسانی جەنگەكانى ئێدەھسات! چونکه 
گهرمکردنی لسه‌پزهر به پله‌ی (200-120)پلسه‌ی سەدى 
ده‌وروبه‌ری ئەو خانانه‌ی ویران ده‌کرد؛ ل‌به‌رشه‌وه زاناکان 
ببه‌دوای دوزینوه‌ی شه‌و لیزهرهدا گه‌ران که شه‌پوله‌کانی 
كورت‌و به‌دوایه‌کدا هاتووین؛ به جوريك کاتی دریژبوونه‌وه‌ی 
تیشکی لەیزەرەکە له کاتی ساردبوونه‌وه‌ی ناوی شانه‌کانی 
دهوروبهری نه‌ی خانه‌یه کەمتربێت:بەمەش لسیزهر ريزو 
خواستی بۆ گه‌ایه‌وه له سرینه‌وه‌ی ده‌موچاوه‌کاندا: ھەروەك 
له نه‌وده‌کانی سهده‌ی ڕابردوودا بینرا: ته‌کنیکیش لیزهری 
وەك كۆمپيوتەر پازاندهوه تاوهکو زیانه‌کانی که‌مبکاته‌وهو به 
ناسانی به‌کارهینریت. 

لەگەل زیادبوونی خواستو داواکارییسه‌کان: لپزهری 
(ئێربۆیم یاگ- ۸6 ¥:8300000) به دهرک‌وت کسه خاوەن 
شەپ ى کورته (2940 ن م)و ده‌میٍنده‌ی لیزه‌ری پێشووتر له 
هه‌موو ووه‌کانه‌وه کاریگه‌رترو باشتره. 

*نه‌وانه‌ی بۇ لاوێتى پالیوراون 

بەر له نه‌شتهرگه‌ری جوانکاری» پیویسته که‌سی پسپورپ 
ته‌واو له چنیه‌تی باری كەسى داواکار دلنیا بیّت. وەك: نهو 
كەسە نه‌خشییه‌کانی خوینبه‌ره‌کانو کولاجین و تیکچوونی 
به‌رگری نه‌بیت. پیسی نهو كەسە زياد له پژویست نەرم 


نەبێت (لەئەنجامى بوونی شوینه‌واره‌کانی برین يان سووتان) 


تاوه‌کو دوچاری نه‌خوشییه ترستاکه‌کانی 


بنگومان پێست سپییه‌کان اکامی باشتر و ده‌ست دنن له 
چاو پێست نه‌سمهره‌کان» چونکه تاوه‌کو پێست سپی تر 
بێت› مه‌ترسی به‌دهرکه‌وتنی ره‌نگ له جیگه‌ی سرینه‌وه‌کان 
که‌متر دەبێت. نه‌رانه‌ش که پێشتر ن‌شتهرگه‌ری جوانکارییان 
به نه‌نجامداوه؛ وەك راکنشانی پیست. پنستیان لاوازتر 
دەبێت‌و کاریگه‌ری ليزەر له به ههلم بوونی ثاوی شانه‌کاند۱ 
که‌مار دهکاته‌وهو مه‌ترسی نارێك بوونی پنلووه‌کان زیاتر 
دەكات (بسق ثه‌وانسهی چارەسەرى حالسه‌تی 
7115710101۳0 150) یان پێشتر کردوه بۆ راستکردنهوه‌ی 
پیلووه‌کانیان). 

ههروه‌ها پێویسته نه‌وانه‌ی ده‌رمان به‌کارده‌هینن: ساڵێك 
بەر له ثه‌نجامدانی نەشتەرگەرى به ليزەر لهو به‌کارهینانه 
پاوه‌ستابن؛ تاوه‌کو دوچاری جی‌برینی گه‌وره نه‌پن. 

سهرهرای نه‌وانه. پنویسته نهر که‌سانه بەشێوەیەك ھان 
نه‌درین که لسیزهر دهبزته به‌رک‌وتنیکی سیحریو ته‌واو 
که‌نجیان ده‌کاته‌وه. يان دوورخستنه‌وه‌ی ه‌وانه‌ی نه‌خزشی 
ده‌روونیی ان هه‌یسه له پسی وینه‌گرتنیانسهوه پنسش 
نه‌شته رگه‌ییه که‌ر دوای ئەوەش تاوه‌کو دوچاری کێشمەکێش 
نه‌بنه‌وه. ههروه‌ها دەبێت له ته‌ندروستی پیستی ثه‌و کسانه 
دلنیابنو ھەر نه‌خوشیو كەموكورييەك هەبێت› پذویسته 
پیش نه‌شستهرکه‌رییه‌که چارەسسەر بکرێت. وازهیّنان له 
جگەرەکێشانیش پنشو دوای پرزسیسهکه گرنگه بسق 
دوورکه‌وتنوه‌ی له اکاهی لاوه‌کسیو تیکدانسی 
نه‌شته رگه‌رییه که. 

کات 


برپار دەدرێت بۆ نه‌نجامدانی نه‌شتهرگه‌ییه‌که: 


سڕکردن يان جیگه‌یی دەبێت یان گشتی. پاشان پێست 
دەسڕرێتەوە به ليزەر› ئەمەش ناتەوایيەكى رووکه‌شی لای 
کەسەکە جێدەهێڵێت‌و دواتر ئه ساوه‌ی (10-5) ڕۆژ 


چاکدەبێتەوە› ههروه‌ها تا ماوه‌ی (48-24) کاتژمێر هه‌ست به 
سووتان دەكات› دەكرێت پێچەر بز ده‌موچاو به‌کار بیت يان 
ههر به ڕووتى بهێڵرێتەوە.پاشان هیورکسردودو 
(ستیدونیدات»ی پیده‌دریت بق که‌مکردنه‌وه‌ی دەردەسەرىو 
ناخوشییه‌کانی. دژه فایرزسه‌کانیش پێش (3-1) پزژله 
نش سس ته رگه‌ییهکه‌و تسساوەكو (10-7) ڕۆژى دوای 
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ن‌شته رکه‌رییه‌که‌ی پێدەدرێت‌و نه‌وجا چاوهپیی ناکامه‌کان 
ده‌کریت. 

ناکامه‌کان 

ززربه‌ی ئەو که‌سانه پاش (10-7) ڕۆژى نەشتەرگەييەكە 
ده‌ست به‌کار چالاکییه‌کانیان دەکەنەوە› دەبێت بۆ ماوه‌ی (2¬ 
3) مانگ پاش شموه له تیشکی خۆر دووربکه‌ونهوه تساوه‌کو 
پەڵەو ره‌نک لەسەر پێستیان دروسست نەبێت› پاش 
چاكبوونەوەش پێستەکەی تا چه‌ند ھەفتەيەك ووشك دەبێت› 
لەبەر نهوه دەبێْت کریمی شێدارو ن‌رمکه‌ره‌وه بەكاربھێنێت› 
ئەمانگى یه‌که‌میشدا نه‌و كەسە ھەست به ڕاکێشان‌و خوورانی 
پێستەکەی ده‌کات. 

ھەريەك له ليزەرەكانى ئێربۆيمو (:00) به ڕێژەی (63- 
3 له چرچو لۆچى دە‌وروبەرى چساوو (99-81)ی 
دەوروبەرى لێوهکان کەمدەکەنەوە› ئەوانەش كەچرچو 
لزچییکانی دەموچاویان زوره بسریژه‌ی (50-45/)› 
ئەگەرچى نیو برژو ناوچه‌وان بەر پیژه‌یه لارتس نانوێنێت› 
بهلام ئەویش به ڕادەيەك چاکده‌بیت که گونجاو بێت› ئەم 
گمنج بوونەوەیە تا ماوه‌ی (2-1) سال پاش چارەسەر به 
لیزەر بر دمکات. 1 

هەندێك تۆزەر لهو بروایه‌دان به‌کارهینانی هه‌ردوو جزری 
لیزه‌ره‌که (نسپربویم و 0©) پنکوه اکامی باش‌تریان 
لێدەکەوێتەوە. بهم پاش چه‌ند تاقيكردنەرەيەك دهرکه‌رتوره 
که ناکامه‌کان هه‌مان شیوه‌ی به‌کارهیُنانیانه به ته‌نیا. 

وا چاوه‌پوان ده‌کریشت نه‌خزش پاش نه‌شته‌رگه‌ییهکه 
دوچاری سووربوونه‌وه بێت› به‌تایبه‌تی له پاش (11-8) 
ڕۆژەوە› شه‌و سووربوونه‌وه‌یه‌ش چه‌ند ھەقتەيسەك تساوه‌کو 
شەش مانگ ده‌خایه‌نیت. نه‌ویش به گویره‌ی قولی /پاده‌ی 
سرینهوه‌که. بو نه‌وه‌ش دهرمانی پێویست به‌کارده‌هیْنریّت. 
ئەگەر پێستی نهو كەسە ئەسمەر بت نوا بنجگ له 
سووربوونه‌وه رپهله‌ی ڕەش)یش له جیگه‌ی نه‌شتهرگه‌ییهکه 
بەدەردەکەوێت‌و نه‌ویش پپویستی به به‌کارهیّنانی دمرمانی 
گونجاو دەبێت. 

ڕەنگە پاش به‌کارهینانی لیزهر ززربه‌ی نەخۈشەكان› 
نیدی ره‌نگی پێستیان ھەرچييەك بێت› دوچاری پەڵەی سپی 
له شوینی نەشتەرگەییەکە بېن› نهم حاله‌ته يان ماودیه‌کی 
کورت ده‌خایه‌نزت. يان ڕاستەوخۆ له دوای نه‌شتهرگهرییه‌که 


بەدەردەکەوێت› ئەگەرچى په‌له‌ی هه‌میشه‌یی سپی له پاش 
(6-4)مانگ ده‌رده‌که‌ویت له دوای نه‌مانی سووربووتەوەکە›: 
بێگومسان ده‌رکه‌وتنی په‌نسه‌ی سىپى به‌نده بسه ناستی 
مسرینه‌وه‌که‌و صاوه‌ی بهرده‌وام بوونی سووربوونهوهکه‌و 
بەئەنجامدانى سمارتسه‌کردنی پنسته‌که پێىش نهو 
نەشتەرگەرييە. به دەگمەن حاله‌ته نەخۆشىو ناته‌واوییه‌کانی 
دیکه له پێستى ئهو كەسەد پوو دمدات: ئەویش يان بەندە به 
که‌سی نەخۆشەوە له پووی نه‌بوونی بێگەردييەوە يان له 
ئەنجامى چاودێری نه‌کردن‌و پاراستنی پێستیەوە پاش 


پەرچقەی: پزشنا 


فه‌ریکه خورما 
له رمق بونى خوۈنبەرەكان دەتپارێزێت 


قاهیره/ پویترز 

زؤر له تویژینه‌وه زانستییه‌کان سودی فه‌ریکه 
خورمایان به‌شیُوه‌یه‌کی گشتی ده‌رخست چونکه 
ده‌یان له فیتامین وترش و خویی پیویسته‌کانی 
تیدایه بز لەش› فه‌ریکه خورما ورزه ده‌داث به لەش 
له نه‌نجامی نو گه‌زمزک» گمرمیانهی لسه‌ش 
وه‌ریده‌گریّت له کاتی خواردنی خورمادا؛ هه‌روه‌ها 
له توش بون به نه‌خزشی كەم خوینی و رهق بوونی 
خوینبهرهکان دەتپارێزێت› لەگەل سودەكەيدا بۆ 
نهو که‌سانه‌ی نه‌خوّشی شه‌کره‌یان هەیە. 

هه‌روه‌ها فه‌ریکه خورما هێزی بینین زياد ده‌کات 
چونکه فیّتامین ۸ تێدایه ههروه‌ها تته‌پو پاراوی 
پیست دەپارێزێت و یاده‌وه‌ری باش ده‌کات و له 
ئەلزايمەر دەتپارێزێت. 


یوسرا 
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مه‌ترسیه‌کانی ووزه‌ی ناووگی 


دکتور عهلاء ته‌میمی 


له‌رکاته‌وه‌ی مرۆف ده‌ستیکردووه به به‌کارمینانی ووزه‌ی 
ناووکی له پێش 50 سال له‌مه‌وبه‌رهوه و تا ئێستاش جوریکی 
نوئ له کاره‌سات و هاوری لەگەل كۆمەڵێك زاراوه‌ی نوی 
هاتنه نیو فهرهه‌نگی ژیان و زمانه‌وانی مرژژایه‌تیه‌وه که 
پێشت نه‌ناسراوبوون وهك پاراستنی تیشکی و مه‌ترسی 
تیشکی ناروکی و ززری دیکه: بابه‌تی مه‌ترسیه‌کانی ووزه‌ی 
ناووکی بوته بابه‌تی سهره‌کی ناوهنده تایبه‌تی و گشتی و 
جه‌ماو‌ریسه‌کان نه‌وه‌ش به‌هوی نهو ترسه زژره‌ی که 
دروستیکردووه له نیو کزمهژنی خه‌لکیدا به تایبه‌تی پاش 
به‌کارهینانی بۆمبای ناووکی له ھەر دووشاری هیّرزشیمار 
ناکازاکی له (1945/8/6 و 1945/8/9دا. پاش جه‌نگی جیهانی 
دووەم› هسروه‌ها زانا فیزیاییسه‌کان و رامیاریکان و 
سه‌ریازیه‌کانیش لهو مه‌ترسیانه‌ی ووزه‌ی ناووکی و سودو 
کهلکه کانیشیان گه‌یشتوون» ترس له ووزه‌ی ناوکی وای له 
کومه‌نه‌ی نهته‌ره یبه‌کگرتووه‌کان کرد که له سای 1955دا 


نیزژنهیه‌کی زانستی دروست بکات بۆ لیْکزلینه‌وه له کاریگه‌ری 
و مه‌ترسیه‌کانی تیشکی ناروکی لەسەر ته‌ندروستی مرۆف و 
ژینگه و› له ساڵى 1957دا ناژانسی نیو دهونه‌تی ووزه‌ی 
که‌ردیله‌یی دامه‌زرا بۆ پەرەپێدانی به‌کارهینانه اشتیانه‌کانی 
شهو ووزه بی شوماره و پاراستنی ژیان و ژینگ‌ش له 
مه‌ترسپه‌کانی. 

ووزه‌ی ناووکی: ووزه‌ی ناووکی شهو ووزه زۆرەیە که له 
نه‌نجامی ثهو ئەر گورانکارییه‌ی که له بونیادی گەرديلەر 
پێکنەرەکانیدا پووده‌دات: که ئەوەش به‌کارلیکی ناووکی 
دەناسرێت› هه‌موو گه‌ردیله‌یه‌ن له ناووكێك پێکدێت که به 
دمورید! نه‌لکترزن دەسوڕێتەوە› تبره‌ی يەك گه‌ردیله ده‌گاته 
0 ملم.و تیره‌ی ناوکیش کهمتره له 0.0001ی تیره‌ی 
گه‌ردیلسه: بارستایی ناووك ده‌کاتسه 99.9/ی بارستایی 
گەردیلە› له‌ناو ناووکد! پڕۆتۆن و نیوترزن ههیه: که دەكرێت 
نموونه‌ی گه‌ردیله ومك نمونه‌ی خۆر و هه‌ساره‌کانی کوّمه‌نه‌ی 
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خور بچوێنرێت› ناووکی گه‌ردیله خوره و نه‌لکترژنکانیش 
وەك هه‌ساره‌کان دەبن. به‌پی‌ی یاساکانی کاره‌بایی بارگه 
چوونیه‌که‌کان له‌یه‌کتر دورده‌که‌ونه‌وه و چیاوازه‌کانیش یه‌کتر 
کێش دەكەن› بهو پێیه پڕۆتۆن که بارگه‌ی موجه‌به و 1836 
جار له نه‌لکترژن که بارگه‌که‌ی سالب قورستره؛ دەبوايە 
پڕۆتۆن ن‌لکترزنی کیشیکردایه بق ناو ناووك› بەڵام به‌مزی 
سورانه‌وه‌ی ئەلكترۆن به‌خیراییه‌کی گه‌وره به ده‌وری ناووکدا 
ئەلکترۆن له‌سهر پذره‌وه‌که‌ی خوی دەمێنێتەوە له دهروه‌ی 
ناووك› بهلام سەبارەت به پڕۆتۆنەكان که هاوبارگهن و بۆ 
ئەوەی لەيەكتر دوورنه‌که‌ونه‌وه شهوا نیوترزنه‌کان که بسن 
بارگەن پلی پیکه‌وه به‌سترانی نه‌و پڕۆتۆنانە ده‌بینین, 

بۆ هه‌موو توحمێك زمارهیه‌کی دیاریکراو له پرزتزنی 
تیایه که بهو ژمارەيەش دەوترێت گه‌ردیله ژماره که ناوی 
توخمه كەو سیفه‌ته‌کانیشی دیاری ده‌کات؛ هه‌مان ژساره‌ی 
پرزتزن له نه‌لکترژنیش لهو توخمه‌دا هەیە› تائێستا 112 
توخم له گه‌ردووندا دزراوه‌ته‌وه. 

ززر ده‌میکه مرۆف خه‌و بهوه‌وه ده‌بینشت که بتوانیت 
توخمی مه‌رزانی وەك قوڕقوشم بگۆڕێت بۆ توحمی گرانبه‌های 


۱ Radioacfive uranlum series 


| a Mees 


قلاا 


وەك ئاڵتون› بهم هه‌رگیز نه‌وه به‌جن ناهێنرێت له ڕێگای 
کارلیکی کیمایییهوه. به‌لام له‌وانه‌یه له رنگای کارلیکی 
ناوکییهوه واته ده‌ستکاری و گۆڕانكارى له بونیساتی 
گه‌ردیلهد! شه‌وه‌ی جیبهجی بکریست. دوو جور کارلیکی 
ناووکیش ههیه 

یه‌که‌میان که‌رتبوونی ناوکییه که توخمیکی قورسی وەك 
يۆرانيۆم كەرت دەبێت بو دوان و سیان چوار و ههروه‌ها. 
دوه‌میشیان یه‌کبوونی ناووکیه که تیایدا توخصی سووکی 
وەك هایدرزجین یه‌کده‌گرن بؤ پیکهاتنی توخمی نوی هاوری 
لەگەل ووزه‌یسه‌کی بێ شسومار به پێی هاوکیشهیه 
به‌ناوبانگه‌کهی ئەنشتاين که بریتیسه له 
(ووزه-بارستایی «دووجای خیّرایی رووناکی). 

ههردووکرداری یه‌کبوون و کهرتبوونی ناووکی بناغه‌ی 
دروستبوونی گه‌ردوونیان دارشتووه: بۆ نموونه له 
یه‌کبوونی دووگه‌ریله‌ی هسایدرزجین گه‌ردیله‌ی هیلیسوم و 
رووناکی و ووزه‌ی گه‌رمی زور دەردەپە‌ڕێت که ئەوەش 
بنچینه‌ی کاری خۆر و ئەستێرەکانە› لهو یه‌کبوون وه 
بهرده‌وام توخمی قورستر دروستده‌بیّت و که ژماره‌ی 
پڕۆتۆنەكانى ده‌گاته 60 و كاتێك نهر ئەستێرەیە برنکی ززر 
لهو توحمانه‌ی تیا دروستدەبێت نه‌وا مانای وایه مه‌رگی نهو 
نه‌ستیّره‌یه نزیکه! نه‌وکاته نه‌وه رووده‌دات که به (سه‌رو - 
ته‌قینهوه) واته ۱۷0۷۸ 8006۲) ده‌ناسریّت که ئەوەش 
حاله‌تیتهقینهوه‌ی ئەستێرەکەیە به پووناکییه‌کی هیْجگار 
زؤر و برنکی زؤر له نیوترزن که له یه‌کگرتنیان توخمی 
دیکه‌ی وهك قورقوشم و ئاڵتون و زیسو دروسستده‌بن؛ که 
دوورنیه نه‌و توحمانه لەڕێگای نه‌یزهکه‌کانهوه نه‌گه‌یشتبنه 
سەر زه‌وی! سووده‌کانی ووزه‌ی ناورکی لهوه‌دایه که له 
دواڕۆژدا ده‌بیته یە‌كێك له جنگره‌وه‌کانی سهرچاوه‌کانی 
ووزه‌ی ئێستا واته پترزل و خه‌لوز؛ که لوه دەچێت ئهو 
سهرچاوانه‌ی ووزه‌ی ته‌نها به‌شی 95-63 سال بکهن به‌پی‌ی 
كەم و ززری به‌کارهینانیان؛ چونکه به‌پن‌ی ناماره‌کان یه‌ده‌کی 
نه‌وتی جیهان له نیوان (2.1-1.4) تریلیسون به‌رمیلدایه و 
سالانەش بەڕێژەی 1/- 2× به‌کارهنانی زياد ده‌کات و بهو 
پییه‌ش سالانه 80 ملیون به‌رمیل سه‌رف ده‌کریّت. ته‌نها بق 
به‌راوورد به به‌کارهینانی يەك تەن له يۆرانیۆم له ێگای 


کارلیکی ناوکیه‌وه ووزەیەك ده‌دات به نه‌ندازه‌ی سووتاندنی 
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مليۆنەھا تەن له پترزل و خه‌لوز به‌بن نهوه‌ی ژینگه‌ش به 
پله‌ی نه‌وان پیس بێت!! بهم ده‌بیّت نه‌وه‌ش بزانین که 
ووزه‌ی ناووکی مه‌ترسی و زیانیشی لەسەر مرۆف و ژینگه 
هه‌یه ته‌نها ه‌مه‌ریکا و پووسیا نزیکه‌ی 50 هه‌زار سه‌ری 
ناووکی و بزمبای هایدرزجینیان هه‌یه که ئەگەر خوانه 


خواسته به‌کاریان هێنا ئەوا ژیان لەسەر زه‌وی ناهێڵین› که به 
ناشکرا ناسه‌واره خراپه‌کانی نه‌و جوره چه‌ک کزکوژه 
دەبینرێت له ته‌قینه‌وه ناووکیه‌کانی هێرۆشیماو ناکازاکی له 
یابان؛ هه‌روه‌ها له لێچونه ناووکیه‌که‌ی ویستگه‌ی شێرنۆبیل 
له پووسیا له سالی (1986) که بوه هزی کوشتنی ژمارهیه‌کی 
زور له که‌سانی هی ناوچهیبهر که‌سانیکی ززریش به‌مزی 
تشك لیدانکوه تووشی شێرپەنجە هاتن› پاشه‌پزی 
کارپنکه‌ره ناووکیه‌کان بۆ چه‌ندین سال دهمیننهوهو زیانی 
خویان دەدەن بزیه پذویسته‌شوینی تایبه‌تی قایم و توندو 
تولیان بز مسوگهر بکریت. 

لهو چه‌ند سه‌دهیه‌ی دوایشدا مرۆف توانی که ووزه‌ی 


7 


AVERAGE BINDING ENERGY per NUCLEON 


- 


قهن وه هه 


120 150 180 210 240 


چه‌ند بوارێکدا به‌کاربهننن؛ بق نمونه به‌کارهێنانی له بواری 
نوژداریدا بۆ چاره‌سهرکردن و دیساریکردنی نەخۆشى و 
پاکژکردن؛ له بواری پیشه‌سازی بق به‌رهه‌سهینانی نیمچه 
گەيەنەرەكان و چاره‌سهره کیماییه‌کان و دیاریکردنی کم و 
کورتیه پیشه‌سازییه‌کان و ته‌کنیکی دیاریکردنی چاكێتى 
به‌رهه‌مه‌کان؛ به‌کانزاکردن و گه‌پان به دوای خاوه‌کاندا: جگه 
له‌وانه‌ش به‌کارهینانی ووزه‌ی ناووکی له هه‌موو بواره‌کانی 
کشتیاریو کشتوکالیدا؛ هه‌روه‌ها له بواری به‌رههم هینانی 


ووزه‌ی کاره‌با: 77ى ووزه‌ی کاره‌با له فهره‌نسا له ڕێگای 


ووزه‌ی ناوکییه‌وه بەرھەم دێت› هو ڕێژەیە له یابان 130 يهو 
له ئەمەريكا 120 به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 20/ی کاره‌با له 
جیهاندا له ڕێگای ووزه‌ی ناووکیه‌وه به‌رههم دێت. 

بهلام لەگەڵ ثه‌و همه‌موو به‌کارهینان و سودانه‌ی ووزه‌ی 
ناوه‌کی؛ ده‌بیّت نه‌وه‌ش بزانین که ئەگەر ثه‌و ووزه بن شوماره 
بەکارهێنرا بۆ مه‌به‌ستی له‌ناوبردن و ویُرانکاری نه‌وا دەبێتە 
چکیکی کوشنده‌ی کزمه‌ل کوژی بی وینه؛ دوو تهقینه‌وه 
ناووکیه مه‌زنه‌کانی هێرۆشیماو ناک‌ازاکی زۆر دوورنیسه 
لیْمانه‌وه تائیستاش ناسه‌واری تیشکه کوشنده‌کانی لەسەر 
شهو ناوچانه ساوه؛ چونکه له‌میانه‌ی ھەر ته‌قینه‌وهیه‌کی 
ناووکیدا بړێکی باش له‌تیشکی کوشنده‌ی بینراو ده‌رده‌چیت 
و له پاشیشدا بریکی باش له تیشکی نه‌بینراوی نه‌بینراوی 
کوشنده دەردەچێت و که بسق مساوه‌ی چه‌ندین سال 


دەمێنێتەوە› بۆ نمونه تیشکی نه‌لفا که توانای برینی نیو 
تیشکی بیتا که‌توانای بړینی (271) سم ی ههیه و تیشکی 
گاما که هیچ به‌ربه‌ستيّك نيه پیگری له برینی بکات جگه له 
پلیتی نه‌ستوری قور‌قوشم و چینی نه‌ستوری چیمه‌نتز يان 
ناو. 

نمونه‌ی کاره‌ساته ناوه‌کیه‌کان ززرن لەسەر هسه‌ردوو 
استی سهربازی و شارستانی؛ له نمونه‌ی کارپیکهره 
ناووکیه شارستانیه‌ته‌کان؛ پووداوی سی‌میلی له ئەمريكا که 
له سای (1979) دا بوو و بووه هوی پیس بونی ووبه‌ریکی 
فراوان بەشێك› و لێچونى کارپنکه‌ره ناووکیه‌کانی تشرزبیل 
له سالی 1986 له رووسیا: ههروه‌ها له روداوی دامه‌زراوه 
سهربازبه کان تايبەت به وزه‌ی ناووکیه‌وه پوداوی ناوچه‌ی 
«کیشینم) له زنجیره چیاکانی ئورانی پوسیا له سالی 1957 و 
پوداوی روندسکیل) له به‌ریتانیا له سالی (۰)1957 هه‌روه‌ها 
له‌بواری گواستنه‌وه‌ی نه‌و چه‌که کوشندانه نزیکه‌ی (14) 
ڕووداوی دلته‌زین ڕوویداوە› لەسەر ئاستى گواستنه‌وه‌ی 
ده‌ریایی و ئاسمانى› جگه له‌وانه‌ش چه‌ندین پووداوی 
به‌جنهینانی سهرچاوه تیشکیه‌کانی وهك پووداوی (حه‌وارین) 
له مه‌کسيك له سای (1977) و پوداوی مهحه‌سمه‌دی له 
مه‌غریب له سالی 1984 و پووداوی (گوانیا) له به‌رازیل. 


په‌رچفه‌ی: هیوا 
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کولله.. 
ده‌سهلاتی كەمايەتم 


کویستان رهشید عه‌یدولً 
پسپوری بایولازی 


له‌کاتیُکدا که تارسایی برسێتی به‌ترسناکییه‌کانیه‌وه 
دەردەکەوێت‌و له‌هه‌ندیك دموله‌تدا سال نا سالیّك خزی 
دەسەپێنێت لهو کاته‌دا ھەلمەت‌و هیرشی میُروویه‌کی قه‌باره 
بچکولهو زیان ههره گه‌وره دووباره دەبێتەره بق لهوه‌ی زیان‌و 
جار به‌جاریش له‌ناوبردن بگەێنێت به‌ته‌پوو به‌ووشك کسه 
ناسایشی خوراکی مرۆف بهەژێنێت› دوا هه‌لمه‌تی کولله ززر 
دموله‌تی لمباکووری شه‌فریادا گرته‌وه که وای کرد ترسناکی 
لەڕێدابێت‌و ززر نزيك بێت. کولله دەگەڕێتەوە بز لقی پى 
جومگه‌ییه‌کان دەگەڕێتەوە. 

پله‌ی میرووه بال راسته‌کان که 28 خێزانی لەخۆگرتووەو 
0 بێت. جور دەگرێتەخۆ له‌جیهاندا. کولله به‌وه جیاوازه 
نه‌خیزانه‌که‌ی خوی که توانای گورینی رەفتارو نه‌ریتو 
کزچکردنی خوی ههیه بۆ ماوه‌ی دوورو ماوه‌ی تایبه‌تی ههیه 
بۆ ززربوون و په‌روه‌رده‌و تاوچه‌ی داگیرکردن‌و هیرش بردن. 

سرهرای بوونی جوری تری ترسناك لەكۈللە› وەك 
کولله‌ی نه‌فریقی کوچکردوو بۆ نه‌فریقاو کولله‌ی خورههلأتی 


کزچکردوو بز باشووری خورههلآتی ناسیاو کولله‌ی سوری 
كۆچكردوو بۆ خۆرھەلاتى نه‌فریقاو کوللسهی قساره‌یی 
كۆچكردوو بسق باشووری ئەفریقاو کولسه‌ی خزرشاوای 
كۆچكىردوو بۆ باشووری خورصلاتی اسیاو ناوەڕاستى 
ناسیاو وەك تورکیا و شیران و عیِراقو نه‌فغانستان هه‌نديك 
له‌کزماره‌کانی به‌کیِتی سوفیّتی پێشوو مه‌غریب و جه‌زائیرو 
کوله‌ی بومب‌ایو کولاسهی ئوستورالى کزچکردوو بۆ 
ئوستورالیا و کولله‌ی دار له‌نه‌فریقاو د‌ریای ناوەڕاست بەرەو 
خورههلأت: دهبینریت که کوللسه‌ی (بیابان) رشستوسیرکا 
جریجاریا له‌هه‌موو نه‌و جورانه ترسناکتره لەبەر نهوه‌ی 
توانای هه‌یه که كۆچ بکات بو ماوه‌ی زر دوورو به‌رفراوان‌و 
زماره‌یان به‌خیّرای زور بێت. 

کولله لەكۆچكردندا يەكەمجار ل+خولگه‌یه‌کی بازنه‌پیدا 
دەفڕێت‌و ورده ورده فراوان دەبێت لەگەل بەرزبوونەوەيدا 
راستە‌هێڵێك. کونله‌ی بیاببان لە(5-3) مانگ 
دەژى› ئەم ماودیه دەگۆڕێت به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو به‌جیاوازی 
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بارودزخی که‌شو ژینگ‌و شوینه‌وار. سوری ژیانی نهم 
کولله‌یه سى قزناغ ده‌گریته‌وه: هیلکهر پیکور‌و میرووی 
ھەراش› زۆر جار هیلکه له‌ماوه‌ی 2هه‌فتهدا ده‌تروکیست؛ 
پیکوره‌کان به‌دامالین په‌ره‌ده‌سینن له6-5 قوناغ له‌ماوه‌ی يەك 
مانگ بۆ دوو مانگ دواتر ده‌بیته میرووی هه‌راش له‌هه‌مان 
ماوه‌دا.. 

مييه هیلکه‌کانی ده‌خاته چه‌ند چالیک»وه له‌ناو خولیکی 
لماویدا به‌قولی (5-10اسم) به‌شیوه‌ی تزپهل و به‌مادده‌یه‌کی 
ملی ئیسفه‌نجی دایده‌پزشیت که دواتتر وشك ده‌بیته‌وه‌و 
قه‌پاغيك يان دەمەوانەيەك پيك دینیست بۆ نهوه‌ی شیداری 
هیلکه‌که بپاریزیت و به‌رگری ل‌بکات دژی سه‌رماو نه‌خوشی و 
له‌ناوبردن له‌لایه‌ن دوژمنه سروشتیه‌کانییه‌وه وهك (قالۆنچە)و 
جالجالزکه‌و مشكو مارو بالنده‌کان‌و هه‌نديك لهو میرووانه‌ی 
که ده‌فرنو هیلکه‌کانیان ل‌ته‌نیش هیلکه‌ی کولله‌کان داده‌نین 
بۆ نه‌وه‌ی ببیته خۆراكى بیچووه‌کانیان. تزپه‌لی هیلکه‌که 
جاری وا ههیه ده‌گاته 150 هیلکه‌ر مييه بهلایه‌نی که‌مهوه (3) 
جار به‌دریژایی ژیسانی هیلک ده‌کات‌و ژماره‌ی تۆپەلە 
هیلکه‌کان له ھەر (1م دا ده‌گاته 1000 تۆپەل. بساران زۆر 
پیویسته بۆ به‌رهه‌مسهینانی سه‌وزاییه‌ك بسق خۆراكى 
پیکوره‌کان و میرووه هه‌راشه‌کان‌و په‌ره‌سه‌ندنی هیلکه‌کو 
زؤر جار هیلکه داده‌نریت دوای کن‌چکردن يان دوای داپارین: 

توانای بايۆلۆژى گه‌وره 

کولله‌ی بیابان لەگەل هه‌وادا به‌خیرایی نزیکه‌ی (61- 


‌ 
۱ 
‌ 
ا 
1 


91کم) ده‌فریت له‌کاژیریکدا به‌پیی ده‌توانی ماوه‌ی (30اکم) 
پتر بسبریت لەيەك رژزدا.. ههروه‌ها ده‌توانیست به‌فریوی 
بمینیته‌وه بۆ ماوه‌ی دوور که‌وا پانتایی ده‌ریای سوور ببری 
(300کم) کولله‌ی بیابان لەسالى 1954دا له‌باکووری خورناوای 


نه‌فریقاوه بەرەو دورگه‌کانی به‌ریتانیا كۆچى کردوه له‌سالی 
8دا لەخۆرئاوای شه‌فریقاوه بۆ دورگه‌کانی کاریبی 
رنزیکه‌ی 5000کم) له‌ماوه‌ی 10رۆژدا کزچی کرد قه‌باره‌ی 
كۆمەلەكە (سریه‌که) ده‌گزریت له‌نیوان که‌متر له(اکم") بق 
سه‌دان كىم لهوانه‌یه لەيەك كىم يەك كۆمەلدا يان زیاتر 
ژماره‌ی میرووه‌کان بگاته 40ملیزن‌و جاریش ههیه 80مليۆن. 
گه‌وره‌ترین كۆمەل له‌سه‌ده‌ی رابردوودا پيك هاتبوو له40بلیزن 
میروو.. که‌وا رووبه‌ریکی داپزشی نزیکه‌ی ۱000کم" بو 
کولده خاوهن ددانی تیژه‌و ته‌نها ميروويەك ده‌توانیست 
خۆراكيك بقۆزیتەوە که قه‌باره‌ی نزيك (2کم) بیت هه‌موو 
رزژید. پارویه‌کی ززر بچوك که (1 تەن مه‌تری) بیت 
له‌کزمه‌لیکی قه‌باره مام ناوه‌ندا ده‌توانیست هینده‌ی 0افیل 
بخوات یا 25 ووشتر يان 2500مرزف له‌رژژیکدا. ززربه‌ی 
کولله هه‌مور شه‌وه‌ی دیته پیشی ده‌یضوات‌و ده‌توانیست 
به‌رووبوومی ته‌واوی لوکه‌و گه‌نم‌و جوو برنج و گه‌رمه‌شامی‌و 
داره‌کانی مسوزو..هتد ته‌واو بکات له‌هیرشه ده‌رداوییه 
سامناکه‌کانیداو هه‌موو به‌شه‌کانی رووەك بخوات له‌به‌رو قه‌دو 
گه‌لاو. شهو به‌رووبوومانه راهاتن گونجاندنی ههیه لەگەل 
شوینه‌واره جیاوازه‌کاندا؛ شه‌و ده‌توانیت له‌هه‌موو شوینیکدا 
بذی لەسەر وشکانی و ته‌نها جه‌مسه‌ريك لیی رزگاری نەبووە. 
کولله‌ی بیابان له‌ماوه‌ی (مت بووندا) ته‌نها له‌ناوه بيابانه 
وشکه‌کاندا لهنه‌فریقاو خورههلاتی خواروو خوی حه‌شار 
دەدات› که ئەم شوینانه به‌وه ناسراوه که سالانه کسه‌متر 
له200ملمتر بارانی ل‌ده‌باریت و ئەم رووبه‌ره‌ش نزیکه‌ی 
(16ملیيۆن کم )یەو پکدیست له 30 دەوئەت و باشترین 
ناوچه‌کانی ئەمانەن مۆریتانیاو مەغريب‌و سودان‌و نیمچه 
دورگه‌ی عهره‌بی‌و تا ده‌گاته خۆرئاوای هندو سنووری 
پاکستان بهلام ل‌ماوه ده‌رداوییه‌کاندا يان ماوه‌ی تووشبوندا 
بلاودەبیتەوە بۆ رووبه‌ری ززر فراوان که ده‌گاته (30 ملیون 
کم )و دەگاتە زیساتر لسه(60)ده‌ولهت له‌نهفریقاو دورگه‌ی 
عهره‌بی‌و باشووری خورناوای اسیا: ئەم رووبه‌ره‌ش زیاتر 
له20/ی رووبه‌ری زهوییه. 
کولله لەم ماوانه‌دا توانای شه‌وه‌ی ههیسه که نازوقه‌و 
خوراکی (0.1)ی دانیشتوانی جیهان له‌ناوبه‌ریت: لەبەر نه‌مه 
کونگره‌ی (القمه)ی لوتکه‌ی جیهانی بو خوراك له‌سالی 
36 دانی به‌وه‌دا نا که رله‌ناویشیانا کولله‌ی بیابان)و 
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رووه‌کییه‌کان بهو نه خوشییانه‌ی كه دەردە ثاژ‌لییه‌کان 
دمبه‌زینن ھەڕەشەيەكى گه‌ورهن بۆ اسایشی خورالاو 


کشتوکالی بازرگانی. 
* رووبه‌رووبوونهومو كۆنترۈل كردن : 
کونترولکردنی کولله‌ی بیابان رووبه‌پووی چه‌ند گرفتێك 
بیته‌وه: 
1 .روربه‌ره فراوانهکانی که تیسایدا ده‌بینریت (30-16 
ملیزن کم). 


2.دووری نه‌گه‌یشتن به‌ززربه‌ی هو ناوچانه. 

3.نه‌بوونی ناسایش له‌هه‌ندیك ناوچه وهك (کانه‌کان) 

4.ستورداریّتی سهرچاوه‌ی داھات بۇ گسه‌مارزدانو 
له‌ناوبردن له هه ندیّك دموقه‌تی تووش بوو. 

5.دواکه‌وتنی ژیرخسانی بنچینهیی وهك (ریگاوبسان و 
په‌یوه‌ندییه‌کانو ناو) له‌ززربه‌ی د‌وله‌ته‌کاندا. 

6.پارێزگارینەکردن له‌ژماره‌ی ته‌واوی تاکه‌کانی تیپه 
راهیْتراوه‌کان لهو مساوه 
دورودریسژه‌ی مت بوونسی 
کولله. 

7.ه‌یوه‌ندییسسه 
رامیارییه‌کانی نیوان دموئهته 
تووش بووه‌کان. 

8 گرفتى ریکخس‌تن‌و 
جیبه‌جی‌کردنی کرداره‌کانی 
لسناوبردنی کیمی‌اوی لسهکاتی 
هرشکان بسه‌هوی نساریکی شسهی کاتانسهو 
دلنیانه‌بوون له‌بارودزخی كەش له‌ناوچه‌کانی کولله‌دا. 

*(3)رینگه همیسه بۆ چارهسهرکردنی تسووش بوونه 
دهرداوییه‌کانی کوله: 

1.رێگه 

ئەمانەش لەرێى رشتنو پڕژاندنى له‌ناوبه‌ره پەتاييەكانەرە 
دەبێت به‌مزی فڕۆكەكان و گالیسکه‌کانی پڕژاندنەوە. 

2ریکه میکانیکییه‌کان: 

نه‌مه‌ش به‌دواکه‌وتنو راونانی پیکوره تازه تروکاوه‌کانه‌وه 
دەبێت به‌سووتاندنیان له‌ناو چالی تايبەت بەم معبه‌سته. 
ریُکخراوی فاو به‌هاوکاری لەگەل جوتیاره نه‌فغانه‌کاندا نهم 
دوو ریگابیان گرتەبسەر بسق دهسست به‌سسهراگرتن‌و 
كۆنترۆڵكردنى ئەم دهردهو له‌سالی 2002 دا 21000میُکتاری 
چاره‌سهرکرد بەڕێگە کیمیاییمه‌کانو 81000هزکتار بەڕێگە 


میکانیکییه‌کان. 


اییه‌کان: 


3.رنکه‌ی زینده‌یی (بايۆلۆژى) تازه‌ترین نارامترین ریگه‌یه 
که لهثفریقا لهسالی 997]دا تاقى کرایسه‌وه كه رووی 
(میتاریزیوم)ی تیدا به‌کارهیْنر! ب‌شبوه‌ی چه‌رری و به‌هزی 
فڕزکەوە دەپڕژێنرا.. وه له‌جیاکه‌ره‌وه‌کانی نهم که‌پووه نهوهیه 
که به‌خیّرایی لەمێروویەکەوە بز به‌کیکی دی دەگوێزرێتەوەو 
زیان نا به‌پووه‌لدو ئاژەل‌و مپرووه‌کانی دیکه وهك 
له‌ناوبه‌ره کیمیاییه‌کان. 
سهره‌رای هسه‌وتدانی ریکخراوه‌ک» بو به‌ده‌ستهینانی 
بوژاندنەوەیەك له‌رزگه‌کانی له‌ناوبردنی کولله به‌به‌کارهیّنانی 
له‌ناوبه‌ره زینده‌ییه‌کان به‌شیوهیه‌کی لەڕادەبەدەر بق پاراستنی 
ژینگه‌و ته‌ندروستی گشتی بەلام بهه‌کارهینانی له‌ناوبه‌ره 
ناساییه‌کان پێويسته ده‌کاتی هه‌ردشه‌ی راسته‌رخودا لهبه‌ر 
دره‌نگ دهرکه‌وتنی کارلیکی له‌ناوبه‌ر زینده‌یی‌کان تا یلیزی 
4 هی پارچه زه‌وییانه‌ی که له‌ناوبردنی کولنه‌ی بيا 
تیدا نه‌نجام درا زیسادی کسردو گه‌وره‌ترین نهم رووبه‌رانه 
له‌مانگی پزنیق بور له‌مه‌غریب (نزیکه‌ی 825000هیکتاراو 
دوای ئەو جسبزائیر (نزیکه‌ی 
0 هیکتاں. 
ئێستا له ناوب ره فس‌فزرییه 
7 نه‌ند امیس کان 
بەكاردەهێنرێت لەگەل 
۱ ئەناوبەرە کیمیاییه‌کاندا بق 
له‌ناوبردنی کولله‌ی پیابان 
هم هش به‌ما مه‌ف»کردن 
لەگەل چه‌ند برنکی (کهم له 
(1¥ل1) به‌د‌زگای هه‌لکیراو 
لەسەر گالیس که يان 


ان 


به‌پنگه‌ی 
یه‌راده‌یه‌کی سنووردار بەپڕئێنەری سه‌رپشت يان شه‌وه‌ی 
هەڵدەگیڕرێت بەدەست. ۱ 


پپژه‌ی اسمسانیو 


لايەنه پهیوه‌ندییدارهکان کارده‌کات بسق کرداره‌کانی 
گه‌مارزدانو لهناوبردن وەك وهزارهته‌کانی کشتوکال لهو ولآته 
تووشبووانه‌و له‌کاتی تووشبووندا پیُویستیان به‌یارسه‌تی 
دەرەكى دەبێت لەدەزگا دهوله‌تییه‌کانسه‌وه‌و لەسەروو 
ھەموويانەرە (فاو ۳۸۵). 

ئێستا خوێندنەوەی چڕ دەربارەی ریگه‌کانی له‌ناوبردنی 
زینده‌یی هه‌یه رێگەکانی دیش جکه له‌کیمیاییه‌کان ئەو 


توژیتهوانه‌یه که زوربیان تیشك ده‌خه‌نه سەر هی 


نه‌خقشییه‌کانی کولله‌و ریکضه‌ره‌کانی گه‌شه‌ی سهرهرای 


118 


زانستي سه‌رصهم 23 


پیشتیارکردنی تؤڕى هه‌ره زلی تێگرتنی بڵێسهو لێزەر بهلام 
ئەم ریگانه تائێًستا به‌کارنه‌هاتوون به‌ش کی کسرداری و 
رێگەى خواردنی کولله لەلايەن مرۆف و بالنده‌وه ریگه‌یه‌کی 
کاریگهر نپیه بۆ له‌ناوبردن لهبه‌رنهوه‌ی وا ناکات ژساره زود 
ززره‌که‌ی کولله كەم کاته‌وه به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو ل‌پووب‌ره 
فراوانه کاندا. 

کونله و ته‌ندروستی: 

دمززر دەوڵەتدا مرۆف کوللسه دەخوات› درای ەوەی 
كۆدەكرێتەرە بەتۆڕى گه‌وره يان بەڕێگەی دی زور جار 
سوردەكرێتەوە يان دەكوڵێنرێت‌و دەخورێت بەتەڕى يان 
وشد ده‌کریتهوه بۆ نه‌وه‌ی دواتر بەكاربھێنرێت. كوللە 
لەخۈراكە په‌سه‌ندکراوه‌کانه له‌ناو ززربه‌ی گهلانی ناسیاداو 
لەهەندێك دهرله‌تی عەرەبیدا. لەر سالأنه‌ی که کولله هٌرشی 
کرده سەر ثه‌ففانستان خراکزکی به‌رچاویان لْده‌سکه‌وت ئەم 
میرووه دموله‌مه‌نده بەپرۆتىن که 62/ی له‌شی ك دێنێت. 
جگه له17/ی چه‌ورییه‌و هه‌روه‌ها تومه نانه‌ندامییه‌کانیشی 
ماوه‌که‌ی تسرن وەك مه‌گنسیوّم؛ كالسىيۈم پزتاسیزم؛ 
مه‌نگه‌نین: سۆديۆم› ئاسنو فسفور. لهو ماودیه‌ی که چالاکی 
کولله ززر ده‌بیست لهرلاته تووشبووه‌کاندا كۆمەڵێكی ززر 
ل‌کولله لهبااره‌کاندا بۆ فرزشتن دەبینرێت. 

کولله ھێرش ناکاته سەر مرۆف و ئائەل وه هیچ بەڵگەیەك 
نیبه که ئەوە دورپات بکاتەوە كوللە ههل‌گری نەخۆشى 
ترسناك بێت بهلام وەك بازدهره‌کان سرکه‌کان به سهرچاوه‌ی 
مه‌ستیاری دادەنرێت لەمرۇقدا. شەر هورمونان‌ی كه 
لهنه‌نجامی تووشبوندا دروست دهبن و شهو پوله‌کانه‌ی که 
له‌بالژو پێستەکەیەوە بلاودهبیته‌ره جکه لەبڕى نه‌و خوله‌ی که 
له‌هموادا ههیه‌و هه‌ندیك ماده‌ی کیمیایی دی رهك فینزله‌کان 
که لهنه‌نجامی تزکشکاندنی سه‌وزایی دەردەپەڕێت نه‌مانه 


هه‌موویان کارده‌که‌ن وەك هۆكارێك بۆ هه‌ستیاری به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی که هه‌ستیاری ره‌بویان ههیه (نه‌کزیمای سى). 
سەرەڕای سوودی به‌کارهیناتی لهناوبه‌ره ناساییه‌کان بۆ 
له‌ناوبردنی کولله هەندێك امار ههیه لەھەندێك دەوڵەتدا 
دەڵێت دهبیته هزی ژه‌هراوی بوون بر ماده کیمیاییانه‌و زیان 
دەگەێنێت به‌ته‌ندروستی مرۆف به‌تایبه‌تی بسق نه‌وانه‌ی 
. مانگه ده‌ستکرده‌کان سەرەڕای نهوه‌ی که 


بكەن› بهلام هەندێك لەم مانگانه زور پێشكەوتوون و دەتوانن 

و به‌راستی هه‌ندیّك مانگ ههیه دهتوانٍ 
دمرباره‌ی هه‌لسه‌نگاندنی باران‌و جولمه‌ی کولله له‌ئاسماندا 
پشکه‌ش بکات و نهم مانگانه توانای گمه‌وره‌یان هه‌یسه 


ت یارسه‌تی 


له‌تایبه‌تمه‌ندی هه‌ستکردن به‌کات و شوێن و که بتوانێت هو 
کاره ثه‌نجام بدات. 

ئێستا ززربه‌ی لێكۆڵینەوە لەسەر به‌کارهیتانی هه‌ندیك 
مانگی ده‌ستکرده بق هه‌لسه‌نگاندنی باری س‌وزایی وەك 
پده‌ی سهوزبوون‌و ریژه‌ی سه‌دی بق بعرگی سه‌وزایی‌و رێژەی 
شئ بق به‌شداریکردن لهبهدواداچوونی هێرشو هه‌لم‌ته‌کانی 
کولله. 

زور به‌رنامه‌ی پنشکه‌وتوو داهی‌نراوه بۆ به‌کارهینانی 
کومپیونهری دمستی گرنگترینیان به‌رناسه‌ی (ئیلوکست 
ادنا»0) که بي بەرامبەر دابه‌ش ده‌کریت بۆ ید خالکردنی 
پیشنیاره‌کانی ژینگو هوکاره‌کانی که‌ش‌و له‌ناوبردنو 
گزرینیان بز نه‌خشه. نهم به‌رنامانه تیپه‌کان به‌کاری ده‌هیِتن 
که نه‌رکیان گه‌مارزدان‌و لهناوبردنه لمولأتکانیاندا وه نفد 
له‌کرداره هاوبه‌شه‌کانی که‌مارزدان ثه‌نجام درا له‌نیوان ولاأته 
عه‌ره‌بییه‌کاندا. 

بەرنامەيەكى تايبەت؛ 

سیستمیکی ناهه‌موار داهیّسترا بق بهرگریکردن دژی 
نه‌خوشییه‌کان و لەناوبەرى ئاژەل‌و رووەك که سنوور دهبچن 
امپریس دل 01 / 8845855) به‌تایبه‌تی بو کولله‌ی ب 
وەك به‌رنامه‌یه‌کی دورودرێژ له 
ھەڵمەت‌و هپّرشی کولله دهبن‌و ئەم بعرنامهیه پشت به‌توانای 
سروشتیهکه‌کان ده‌په‌ستیّت بق جیب‌جیکردنی کرداره‌کانی 
له‌ناربردن له‌پنگ‌ی ناگادارکردن»وهر کارکردنی خێراو 


لێکۆڵینەوە. 


ان ولأتساندا که تووشى 


نهم به‌رنامه‌یه تيشك دەخاتە سەر(3) ناوچە ‏ 

1.ناوچەی خۆرئاوا (خرناوای نسه‌فریقاو بساکوری 
خورناوای نه‌فریقا. 

2.ناوچه‌ی ناوه‌راست (نارچه‌ی ده‌ریای سوور). 

3.ناوچه‌ی خۆرھەلات باشووری خورئاوای ناسیا). 

ئەم به‌رنامه‌یسه هسه‌ولی شوه دددات که بتوانرێت 
«ده‌ناوبردنی خۆپارێزەر) جیبه‌جی کرێت: 

به‌هاوکاری (9) ولأت فاوچسه‌ی ناوه‌راسست بەھەموو 
وزه‌یه‌کیبوه کارده‌کات له‌سالی 1997هوه وه پشتگیری (6) 
ولاتی به‌خشهره‌وه وه یْستا گه‌یشتوته قۆناغى دروه‌می: 
بهلام لمناوچه‌ی خۆرئاوادا چه‌ند سالیُکه کاری چاك ده‌کریت 
له‌چالاکی و 
به‌راستی گه‌يشتنه ناستیکی بهرز بهلآم پشتگیری پذویسته 
لهلایسهن ولاته بەخشەرەكانەرە بسق پارمسه‌تیدان بۆ 
تازه‌کردنهوه‌ی پپزگرام بۆ ئه‌وه‌ی زیساتر بێته زهان 
راستی ژینگه. 


إڵینەوەدا. وه له‌ناوچه‌ی خۆرھەلاتدا تواناکان 
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به‌سالاچون 


نوسینی: دکتور عه‌دنان عه‌بدولاً کاکی 


لەگەڵ به‌سالداچون و تیروانینی چی ده‌که‌ین؟ له ئاوێنەدا ` 


ته‌ماشایه‌کی خوّت بکه دمبینین موه‌کانت سپی تیکه‌وتوهو 
ن لهو گقرانکاریانه‌ی لەگەڵ 
به‌سا لا چوندا بەسەرت دێن› بسهلام چه‌ستته له نساوفوه 
گۆڕانكارى ززری به‌سه‌ردا دێت ڕۆژ له دوای روز لەگەل زیانی 
ڕۆژانەدا که ھسەر كەسسە تایبه‌تسه‌ندی خسوی هه‌یسه لهو 


پێستت چرچ بوه. نه‌عانه هه 


گورانکاریانه‌ی بەسەر ئەندام و سستمه‌کانی لەشەيدا دێت که 
بهم شێوانەن: 

سستمی دل و سوری خوین؛ 

ئەگەڵ تێپەڕيونی تەمەن ماسولکه‌کانی دل هێزی پالنانی 
خوینیان كەم دەبێتەوە چونکه به درێژی ژیان دل دەبێت 
گرانتر کار بکات بۆ ئەوەی هه‌مان قەبارەی خوین بنێرێت بو 
جسته. هه‌روه‌ها توانای کشاندنی لوله‌کانی خوین کم 
دەبێتەوە. لەگەڵ به‌سالاچون دا نیشتنی چه‌وری له خوین 
به‌ره‌کان دەست پی نەكات (440630501630515) که دەبنە هی 
ته‌سك بونه‌وه‌ی بوشایی نهم لولانه؛ نه‌مانی توانای کشاندن و 
نیشتنی چه‌وری لەم بزریه خویّن به‌رانه‌دا ن‌نجامه‌که‌ی پهق 


بونی نهم ئولانەيە و دل ناچار دهبیّت فره‌تر کاربکات بۆ پال 
نانی خوین تیایاندا که يه‌كيك له ثه‌نجامه‌کانی بەرز بونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێنه. 

يسك و ماسولکه و جومگه‌کان: 

نیسکه‌کانی مرۆف هه‌تا نێوان ته‌مه‌نی 35-25 سال له 
نه‌ستوریدایه. بهلام لەگەڵ به‌سالدا چوندا قه‌باره‌و چوی نهم 
نیّسکانه له که‌مبونه‌وه‌دایه ھەر بۆيە بالا دەست به‌که‌می 
ده‌کات و یسکه‌کان بن هێز دهبن و ه‌گه‌ری شکاندنیان فره‌تر 
دەبێت. هه‌روه‌ها مامسولکه‌کان و ژیکان و جومگه‌کان بسن 
هێزدەبن و کشاندنیان لەگەل پیریدا كەم دهبیته‌وه. 

سستمی ھەرس : 

لەگەل دەست پیکردنی ته‌مه‌نی پچیدا خیْرایی خوراد 
قوتدان و سك دمرچون كەم دەبێتەوە: له ڕێخۆڵەكاندا پوبه‌ری 
خۆراك هه‌لمژین كەم ده‌کات: رژین‌کانی گه‌دهو جگەر و 
په‌نکریاس و ریخوله باریکه ڕەنگە كەم بكەن› به گشتی نهم 
گۆڕانكاريانە هه‌رسکردنی خوراك ناشیوزنیّت ھەر بویسه 
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په‌نگه هه‌ستی پی نه‌که‌یت بهلام په‌نگه هه‌ست به فره‌بونی 
گرفتی بکه‌یت. 

گورچیله و میزندان و ميزەڕۇ: 

لەگەل پیربوند! گورچیله‌کان تواناییان له پاك کردنهوه‌ی 
خوین له ته‌نه ژه‌هراویه‌کان كەم دەبێتەوە. باره نه‌خزشیه‌کانی 
وەك شه‌کرهو به‌رزه په‌ستانی خوین لەگەڵ هه‌ندیك له ده‌رمانه 
به‌کارهاتوه‌کان له ژیاندا دەبنە هھۆی فرەتر وێرانكردنسى 
گورچیله‌کان. 0 هو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان گەیشتۆتە 65 سال 
و به‌ره‌و ژور توشی كەم كۆنترۆڵى میزڵدان (سیز پانه‌گرتن) 
دەبن› ڕانه‌گرتنی میز به‌هؤی چه‌ند 
کیش یه‌کی ته‌ندرو, تیه‌وه 
سه‌رهه‌نده‌دات وهك قه‌نه‌وی: گرفتسی: 
کوکه‌ی درێژ خایان. ۱ 

پانه‌گرتنی میز فره‌تر له ژناندا پو 
دەدات وەك له پیساوان؛ ئەو ژنانه‌ی 


ئەگەنە ته‌مه‌نی نائومێدى ڕەنگە توشی 
میزرانه‌گرتن بین کاتی په‌ستان چونکه هو ماسولکانه‌ی کونی 


میزندان کزنترزل ده‌کهن بێ هێز ده‌بن و کار دانه‌وه‌کانی 
میزندان دەگۆڕێن. 


به‌گه‌یشتن به ته‌مه‌نی نائومیّدی له ژناندا استی هورمزنی 
(ئیسترزجین 15۱۳0860) كەم ده‌کات و شانه‌کانی پوپزشی 
ناوه‌وه‌ی بۆرى میزەڕۆ ته‌نکتر دەبێت› ماسولکه‌کانی حه‌وز 
بێهێز ده‌بن و میزلدان پشت گیری كەم دەبێتەوە. 

له پیاوی به ته‌مه‌ندا پانه‌گرتنی میز هه‌ندیك جار به هۆی 
گه‌وره‌بونی ڕژێنى پرزستاته‌وه‌یه که میزەڕۆ دەگرێت و 
نه‌نجامه‌که‌ی گران به تال کردنه‌وه‌ی میزندانه له میزه‌وه 


دەرچونى میز له میزندان به‌شیوه‌ی دلوپ دڵۆپ. 


مێشك و سستمی ده‌ماره‌کان: 

ژماره‌ی خانه‌کانی مێشك له که‌مبوندا دەبێت لەگەڵ چون 
به ته‌مه‌ندا لەگەڵ بێهێزى بیردا (یاد) هه‌رچه‌نده له ھەندێك 
شوینی میشکدا ژماره‌ی یه‌یوه‌ندی له نێوان خانه‌کانی دا له 
فره‌بوندا ده‌بت 
ژماره‌ی خانه‌کانی. کاردانه‌وه‌کانی ده‌ماری هیسواش تر 
ده‌بیت و بێهێزى له هاوسه‌نگیدا سه‌رهه‌آنه‌دات. 


و یارمه‌تیدانی کاری مێشك پاش تيك چونی 


-چاوه‌کان : 

لەگەل پیربوندا توانای چاوه‌کان بۆ فرمیسك دروست 
کردن كەم ده‌کات: دیواری تۆپى چاو ته‌نك تر دەبێت› ڕەنگ 
هاونه‌ی چاو زه‌رد هەڵدەگەڕێت و رونی كەم ده‌کات. به 


گه‌یشتنی ته‌مه‌نی 40 سانی ره‌نگه وردبینی ته‌نی نزيك 
چیّت. پاشان کاردانه‌وه‌ی بیل بیله‌ی چاو بو روناکی کهم 
ده‌کات که نه‌نجامه‌که‌ی گرانی گونجاندنه بۆ استه 
جیاوازه‌کانی ڕوناكى. 

گۆڕانكارى دی له هاوێْنهكانى چاوه‌کان وات لی ده‌کات 
هه‌ستیار بیت بۆ تیشکی روناکی که 
کێشەیەك له کاتی شه‌ودا 


بو خورینی نزتزمبیل. که وابو 
ناوی سپی و به‌شی چاو لەگەل 
بهرزه په‌ستانی ناوی چاو تێك 
چونه‌کانی ناوه‌وه‌ی چاو كێشه 


باوه‌ک‌انی بەرزى تەمەنە له 


گویچکه‌کان : 
باوترین بار كەسەرھەڵدەدا لەگەل پیریدا قورس بونی 


بیستنه. ھەريەك له سيان ته‌مه‌نی گەیشتبێتە 60 سال گوێ 
قورسی دەبێت لەگەل نیوه‌ی نهوانه‌ی ته‌مه‌نیان 85 سال بێت. 
ده‌نگ و قیره قيرڕ له‌گه‌ل سالانی ته‌مه‌ندا خانه‌کانی بیستنی 
گویی ناوهوه تيك دهد 

گورانکاری ناوگوی لەگەل پیریدا ته‌نك بونی دیواره‌کانی 
که‌ناله‌کانی بیستنه لەگەڵ له‌ستوربونی په‌رده‌ی گوی. په‌نگه 


قورسی بیستن ده‌ست پێ بکات بو نه‌و ده‌نگانه‌ی به‌زمیان 
به‌رزه 

هەندێك باش نابیستن له ژورێك ده‌نگه ده‌نگی تیادا بێت. 
گورانکاری له گوی‌ی ناوهوه يان له ده‌ماره‌کانی که پیوه‌ی 
به‌ستراوه لەگەڵ کزبونهوه‌ی چه‌وری و چه‌نده‌ها نه‌خوشی 
گشت گوی قورسی دەكەن. 


پوك و ددانه‌کان: 
گورانکاری له پوك و ددانه‌کان لەگەڵ ته‌مه‌ندا په‌یوه‌سته 


به ناستی پاك و خاوینی ناوده‌می که‌سه‌که ئەوەپێش. 
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ھەرچەندە له‌گه‌ل په‌یره‌وی نهم پاك و خاوینیبه په‌نگه ھەر 
ناودەم وشکی ده‌ست پێ بکات له‌گه‌ل به سالاچون و هه‌روه‌ها 
پوکانه‌وه‌ی پوکه‌کان و پەنگەپەش داگیرسانی ددانهکان و 
نه‌رم بونیان و به اسان شکاندنیان پوبدات. 

لەگەڵ ته‌مه‌ندا كاتێك ليك كەم ده‌کات و دەبێتە هی كەم 
شوردنی دانه‌کان له به‌کتریا وا ددان پوك فره‌تر توشی سوو 
خوراندن ده‌بن له‌گه‌ل گرانی ناخاوتن؛ خوراك قوت دان و تام 
کردنیان؛ شیرپه‌نجه‌کانی ناودهم 
زۆر باوتره له به‌ته‌مه‌نسه‌کاندا؛ 
ھەربۆيە پزیشکی ددان دەگەڕێت 
به دوای ئەم شێرپەنجانەدا كاتێك 
خول پاراستنی دەم ددان ده‌کات 
به سوړی پوتینی پاك کردنه‌وه‌ی 
ددانه‌کان و پشکنینیان. 


پیست و موه‌کان و نینوکه‌کان: 
لەگەل پیریدا پێست تهنك 


دەبێت و کشاندنی كەم ده‌کات و فره‌تر زامدار دەبێت يان به 


ناسانی شین دەبێتەوە. كەم بونه‌وه‌ی چه‌وریه‌که‌ی وه‌ها 


ده‌کات پێست فره‌تر وشك بێت و چرچی تێکەوێت. 
ههروه‌ها خالی ززر دەردەكەوێت لەگەل هاوشیوه‌ی 


بالزکه. 


خیرایی دروست بونی نينۆك ده‌بیّت به‌نیوه؛ قژ و موه‌کان 
سپی ههنده‌گه‌رین و باريك ده‌بن؛ هه‌روه‌ها ئارەق کردنهوه کهم 
ده‌کات که دەبێته هوّی كەم ساردبونه‌وه‌ی جه‌سته لەكەش و 
هه‌وای گه‌رمدا که نه‌نجامه‌که‌ی گه‌رما بردنی ثه‌و پیره‌یه. 

هو گورانکاریانه‌ی بەسەر پێستدا دێت لەگەل ته‌مه‌ندا 
په‌یوه‌سته به‌چه‌ند بارێكەوه که گرنگترینیان تیشکی خوره 
سال له دوای سال که چه‌ند خۆر دابێتى له پێست فره‌تر تك 
دەچێت› هه‌روه‌ها جگه‌ره خواردن تیکچونی پێست فرەتر 
ده‌کات که یه‌کیکیان چرچ بونیه‌تی. 

سهرمه‌لدانی شیرپه‌نجه‌کانی پێست زۆر په‌یوه‌سته به 
پیرییه‌وه لەگەڵ ته‌مه‌نی 65 سالیدا ه‌گه‌ری دروست بونی 
جۆرێكى شیرپه‌نجه‌ی پێست 150-40 

کیشه‌ی جه‌سته : 


هاوسه‌نگی له مانه‌وه‌ی کیْشتکی جه‌سته‌ی ته‌ندروست 
کارکی گرانه لەگەل 
زینده‌چالاکی جه‌سته كەم دەب 


,بونی تەمەن. له‌گهل ته‌مه‌ندا 


ێتەوە. به واتایه‌کی دیکه لەش 
که‌متر كالۆرى دەسوتێنێت و ئەو وزه‌یه‌ی پێشتر به چالاکی 


ڕۆژانە پنویستی بو بە‌شێوەی چه‌وری جەستە نه‌ی نیشێنێت 
ھەر بۆيە لەگەڵ که‌می چالاکی کێشى له‌شی نه‌وسترا و له 


فره‌بوندا ده‌بیّت. 


له تەمەنى گه‌نجیدا پنویستی به 
نوستن هه‌ندیّك كەم ده‌کات: ئەگەر 
پنویستی مێشك و جەستەت بق نوستن 
6 کاتژمێر بزشه‌رانه نه‌وا 30 خولەك 
فره‌تر يان که‌متر پێویست ده‌کات بوت؛ 
بهلام له‌گه‌ل ته‌مه‌ندا خه‌وتنت سوك 


و فره‌تر کاتت دەوێت بق هه‌مان 


نوستنی پیویست. کاتی تەمەن ده‌گاته 
5 سال هه‌ندیك که‌سان چه‌ند جارێك شهو به ئاگادێن له 


خهو. 


چالاکی سیکسی: 

به‌پی‌ی تەمەن پنویستی سیکسی و شپوه‌کانی و نه‌نجام 
دانی دەگۆڕێت› زێی ژنان هه‌نده‌قرچیّت و ته‌سك دەبێتەوە› 
دیواره‌کانی کشاندنیان كەم ده‌بیته‌وه؛ وشکی زئ دەبێت به 
کێشەیەك› ئەم گۆڕانكاريانە ده‌بیته هی نه‌وه‌ی جوت بون به 
ئازار بێت. 

بێ هێزی هویه‌کی ززر باوه له پیارانی به تەمەندا› له 
ته‌مه‌نی 65 سالیدا 25/ی پیاوان گرانیان ده‌بیّت له ره‌پبونی 
چوك يان مانهوه‌ی ره‌پبونی ھەر لەيەك جار له چوار جار 
بیانه‌وی جوت بون ئەنجام بده‌ن؛ له که‌سانی دیکه‌دا ڕەنگە 
فره‌تر کاتیان بوێت بۆ په‌پ بونی چوك و ڕەق بونی په‌نگی 


وەك جاران نه‌بنت. 


نایا چه‌ند دەتوانیت بژیت؟ 
درێژترین ته‌مه‌نی مرۆف که تومار کرابیّت 122 ساله: 
بهلام به گشتی ته‌مه‌نی مرۆف ناگاته ئەم استه هه‌رچه‌نده له 
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سه‌ده‌ی رابوردوهوه به‌هزی پیشکه‌وتن و باش بونی ده‌رمان و 
زانست و تەكنەلۆژيا تەمەنى ته‌ندروستی مرۆف درێژبوە. 


-بونی چالاکی هوکنی (سیکسی). 
-بونی چالاکی کارکردن بۆ ژیان و وهرگرتنی خوشی 


دى 


چۈن پیر نابین؛ 
ھەر لە زۆر کۆنەوە مرۆف ههوڵی داوه نهێنی پیری 
بدۆزێتەوە له پێناو دەست نیشانکردنی هۆكانى بۆ ئەوەی زو 


ت له ژیانیداو توشى ئەم ماکانه نەبێت: 


| 


پیر نه 


1-بێ هیوایی له ژیاندا. 

2-بێ هس پزی گشتی (دهرون و 
جه‌سته). 

3-بێ هیزی هزکنی (سیکسی). 

4-گوشه‌گیری له ژیاندا. 

5-بون به کەسێکی بێ بەرھەم. ‌ 


Ea 


6-سەرھەڵدانى نەخۆشى 
4 


7-تسوش بون به نه‌خزشیه 
دریژخایه‌نه‌کان. 
نهوه‌ی گرنگه لپره‌دا ناماژه‌ی پێ 


بکه‌ین که مه‌به‌ست له پیربون پیربونی 


ده‌سته‌به‌رکردنی 


ك 


-وازهێنان له دله‌پاوکی له ژیاندا. 

-رزیشنبیرکردنی خق به‌زانستی دەرونى. 

-پشوی کورت و درێژخایان و سهیران و گه‌پان لەگەل 
حه‌زه‌کانت له ژیاندا. 

| -چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشیه ده‌ماری و 
ده‌رونیه‌کان له‌کاتی سه‌رهه‌لدانیاندا. 
-چاره‌سسهرکردنی نه خزشسسیه 
دریژخایه‌نه‌کان له‌کاتی بونیاندا. 


<-ههرگیز ئەرێى له چۆنيەتى 


| بیکردنهوه‌دا. 
-هەرگیز هیوایی له ژیاندا و عه‌ودالی بۆ 
ئامانجێ. 


-دورکه‌وتنهوه له خۆپەرستى› قين و 
کینه. چکزسی (حه‌سودی): 
-بونی هه‌ستی خزشه‌ویستی بز خودی 


مێشك و ده‌رونه (دل) نەك سەر و سیما: چونکه مرۆف که خۆ و چوار ده‌ور. 
به‌دل پیر بو ئیتر به‌رگری كەم ده‌بزته‌وه به‌رامبهر به کیْشه‌کانی -خودا په‌رستی: 


ژیان و خیرایی اسایی پیربوونی زور زؤر فره دەبێت و خی 
بۆ ناگیریته‌وه. 

هکاره‌کانی زو پیربوون؛ 

1-زۆر خواردنی خوراك. 

2-فره چالاکی ھۆكنى (سیکسی) 

3-فره چالاکی دهرونی (پاده‌ی ماندویتی) 

4-فره چالاکی چه‌سته‌یی (ناستی ماندویتی). 

5-چزنیه‌تی بیرکردنه‌وه‌ی شێواو (نه‌ریی). 

6-خوی خەم خواردن له ژیاندا ردله راوکی). 

7-نه خوشیه ده‌ماری و دهرونیهکان. 

8-بی چالاکی هکنی (سیکسی). 

9-توش بون به نه‌خوشیه دریخایه‌نه‌کان. 

0-بی باوه‌ی به بونی په‌روه‌ردگار. 

هه‌ولدان بز درەنگ پیربوون؛ 

-کهم خواردن و زۆر خواردنی میوه (فیتامینه‌کان). 


-پزیشتن به پن ڕۆژانە. 


قه‌باره‌ی مندالی له دايك بوو. ته‌ندروستی 
داهاتووی دیاری ناکات 


له لێكۆڵینەوەیەکی زانستی هاوبه‌ش و هاوکات له ھەردوو 
زانکزی نزکسفوردی به‌ریتانی و سدنی نوسترال بسه‌روه‌چوو: 
ده‌رکه‌ورت که گه‌وره‌یی يان بچووکی قه‌باره‌ی مندال له کاتی له 
دايك بوون هیچ کارناکاته سەر ته‌ندروستی منداه‌که له سالانی 
داهاتووی ژیانی‌دا. لیکولینه‌وه‌که لەسەر × ههزار مرزفی ناسایی 
کرابوو لەسەر تاپای جیهان دا› شه‌ویش به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتن به 
نه‌نجامیکی پوخت 

وێڕای نهوه‌ی که له ززر کلتور و هەندێك سه‌نته‌ری زانستیدا, 
بپوا وایه گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی‌مندال له کاتی له دایك بوونی دا 
ته‌ندروستی داهاتووی زامن ده‌کات! 

بهم ئەم نویترین زانیاریانه به‌لکه‌ی تازه‌تر ده‌خه‌نه به‌رچاو که 
قه‌باره‌ی مندال له کاتی له دايك بوونی دا کارێکی نه‌وتق ناکاته سەر 
ته‌ندروستی منداله‌که له داهاتوودا 

و له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا هه‌ميشه زانایسان نه‌وه دووپات 


دەکەنەوە که کلیله‌ی ته‌ندروست- باشی هه‌موو مرۆقێك له 
خواردنسی خوراکسی بەسود و ئەنجامدانى وه‌رزش و 
جگه‌ره‌نه‌کیْشا ندایه. 


محه‌مه‌د ڕەئوف محەمەد 
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به شی دوودم 


نوسینی: ڕۆشنا ئەحمەد 


پرەنسیبه گشتی و بنەڕەتیەکانى پاقلوف .. 

یه‌کهم.. ڕێكخستنی ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وت لهلایسهن 
کونه‌ندامی دەمارەوە› ئەميىش بهو پییه‌ی مێشك نهر هێزەییە 
که ژینگ‌ی ناوه‌وه رنکده‌خات و پارنزگاری له هاوسه‌نگی 
دینامییان ئه نساوهوه‌ی له‌شسدا ده‌کات. واتسه مێشسك 
سهرپه‌رشتی رنکخستنی چالاکی نه‌ندامه‌کانی له‌ش و 
هاریکاریکردنیان پیک‌وه ده‌کات. له ریگه‌ی سستمه‌کانی 
كۆئەندامى ده‌مارهوه. لەم بارمیه‌وه پافلزف میتزدی نه‌زمونی 
دریژخایه‌نی داهێنا0 له ریگه‌ی تۆژینەوە نه‌زموونی و 
تاقیکه‌ییه‌کانیه‌وه لەسەر ئاژەڵ (به‌زیندوویی). 

دووهم.. مێٌشك په‌یوه‌ندی نیوان جه‌سته‌ی بوونهوهر و 
ژنگه‌ی دمره‌کی ریکده‌خات و پنکه‌وه‌یان ده‌گونجینیت. ئێرەدا 
دوو میکانیزمی ده‌ماریی هدن که نه‌رکه‌کانیان بریتیه سه 
هینانه‌دی ئەم ڕێكخستن و گونجاندن» یەکەميان به‌نده به 
جۆرێك له پەرچەكردارە تایبه‌ته‌کان وه بۆ همه‌لکردن و 
گونجاندن› له ړووی کرده بز ماوه‌ییه‌کانیه‌وه و به‌درپزایی 
په‌ره‌سه‌ندنی هه‌ريه‌كيك ئەم دووانه: که نه‌وانیش میکانیزمی 
به‌رچسه‌کرداری ھەرجدار و نامهرجدارن؛ په‌رچسکرداره 
نامه‌رجداره‌کان ئاژەڵى بالا يان مرۆف والێدەکات ھەر له کاتی 


دروست بوون وله دايك بوونیه‌وه ئهو ره‌فتارانه بنوێنێت که به 
هۆیەوە لەگەل بارودزخی جیگیری ژیاندا دەگونجێت› بنکه‌ی 
پەرچەكردارى نامەرجدار ئەو جیگه‌یه‌یه که که‌وتوته ژێر 
توێكڵى مێشكەوە› ھەرچى میکانیزمی دووه‌میانه: ئەوەیە که 
کاری گونجاندنی ڕەفتار لەگەل ژینگه‌دا دێنێته دى› له‌میان 
پەرچەكردارى مەرجدارە› که کاریکی گە‌ورەی پافلزف»؛ 
تایبه‌ته به (فیربوون)هوه له ڕێگەی نه‌زموونی دووباره بۆوه/ 
و له‌پینی ناگادارکه‌ره‌وه ووریاکه‌رهوه هه‌ستیه‌کانه‌ره و له یی 


په‌یوه ندییه‌کا تییه‌کانه‌وه کاریگه‌رییان ھەيسە وەك بابه‌ته‌کانی 
جیهانی ده‌ره‌کی هه‌ستپیکراو. 

جیی ئاماژە پیکردنه که‌لای هه‌موران پافلزف له نکه‌ی 
ناوزه‌ده‌که‌یه‌وه (پاقلۆف و سه‌گه‌که‌ی) ناسراوه: ئەمە بسؤ 
تاقیکردنهوه به‌رده‌وامه‌کانی دەگەڕێتەرە لەسەر سەگ سە 
(زیندوویی) دهرباره‌ی ړژاندنی لیکی سه‌گه‌که به بینین يان 
بونکردنسی گوشست و خواردنه‌کسه‌ی؛ چ بسه بینینسی 
راستهر خویه‌وه. يان له ریگه‌ی نامرازه ووریاکه‌ره‌وه‌کان‌وه 
(زەنگ› داگیرسانی گڵۆپێك. 
کاتی و هه‌میشه‌ییه‌کان و لهلایه‌کی دیکه‌شه‌وه بق فێرکردن و 
راهینانی سستمه ناماژه‌ییه‌کانی مینشکی سەگەکە لەسەر 


...تماد) و لەلايەك بۆ کاریگه‌رییه 
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نامرازو ڕێگه جیاوازه‌کانی کاریگه‌ری و کاری دەرەوە (ژینگه) 
به‌رامبه‌ری و لەسەرى. گومان له‌وه‌شدا نییه که بۆ روودانی 
پژانی لیکه‌که‌ی يان وەڵامدانەوەی په‌رچه خوراکی نامه‌رجدار 
لای سه‌گه برسییه‌که (یاخود لای مرۆف) پپویستی به 
هه‌بوونی ئەم چاوگانه هه‌یه: 

1 -بوونی ووریاکه‌ره‌وه‌ی نامه‌رجدار؛ یاخود خوراك کاتیكد 
ده‌چیته ناوده‌سه‌وه‌و بەر گزیسه‌کانی زسان يان ده‌ساره 
مه‌ستییه‌کانی چيْن- 711836¡« 108081 ده‌که‌ویّت و به‌کرده‌ی 
خه‌سله‌ته فیزیسایی و کیمیاییهکان دەيوروئێنێت› واتسه 
پێویسته وروژینه‌ریتك يان ووریاکه‌ره‌وهیه‌کی ژینگه‌یی هەبێت 
که له ده‌ره‌وه‌ی چه‌سته‌وه دێت. 

2-ده‌ماره چذژییه‌کان له زماندا؛ که نه‌مه سهره‌تای لایه‌نی 


فسیولوژییه له په‌رچه خوراکی نامه‌رجدار دا؛ ئەم ده‌مارانه 


نامه‌چذژییه‌کانی خواردن و وه‌رده‌گرن؛ پاش نه‌وه‌ی ده‌چنه 
دهمه‌وه. 

3-ریشاله ده‌مارییه چیژییه‌کانی زمان ۰250008۲۷ يان 
پیره‌وی وروژاندنی چیّژی که به‌رهو بنکه‌که‌ی آهاه0۱۲:0 


دەڕوات واته به‌ره‌و مێشكۆله که بنکه‌ی ده‌ساریی چێژی 


تندایه. 
4-بنکه‌ی ده‌ماریی چێژکه له منشکوله‌دابه هه‌ستی 
خوراکی و چێژەکە پنکهوه ده‌به‌ستیّت يان شیده‌کاتهوه و 


دەبێتە هۆی دروست بوونی وه مدانه‌وهیه‌کی گونجاو یاخود 


ڕێگه بۆ ته‌واوکردنی کاری نامه ده‌مارییه هه‌ستییه‌که 


خوشده‌کات و دەیگۆڕێت بق نامه‌یه‌کی ده‌ماریی دنیامی نوئ 
و بەنێو ده‌ماره چالاکه‌کاندا دینامیه‌کاندا ده‌پوات. 
5-ڕێڕەوی ده‌صاریی چسالاك که ړووهو بنکه‌ک‌یسه 
0881 واته له منشکوله‌وه بو ئەندامى 
(ماسولکه پان رژینه‌کان): که لەم حاله‌ته‌دا ڕژێ 


(مه‌ر شه‌شیان, دووانیان له ژێر چەناگەن› دووانیان له ژێر 
زماندان؛ دووانه‌که‌ی دیکه‌ش که‌وتوونه‌ته ێر گوێیەکانەوە) و 
ليك له وەڵامدانەوەيدا دەڕژێت. 

ئاژەن له رنگه‌ی ئەم سستمه ئاماژەیيە ھەستييەوه 
دەتوانێت به باشترین شێوه لەگەڵ وورده‌کارییه‌کانی جیهانی 
ده‌وروبهر و ده‌ره‌کیدا بگونجیت. ئەم ره‌فتاره‌ی ئاژەڵ ثیدی 
ھەر چه‌ندیك ئاڵۆزبێت› شه‌وا ده‌توانین به ثاشکرایی لەبەر 


تیشکی ناماژه هه‌ستیه‌کانه‌وه لنکی بده‌ینه‌وه؛ به‌بی نه‌وه‌ی 


ن؛ وەك بیرکردنهوه يان 
دهلاله‌تکردن؛ هه‌ستکردن يان چالاکیه‌کی مه‌به‌ستدار؛ لەبەر 


سیفه‌نی مرزیی به‌سهردا بسه‌ین 
نه‌وه‌ی هه‌ردوو پرزسه‌ی (وروژاندن و چه‌پاندن (راگرتن يان 


وه‌ستان) and Exitation‏ 0 لە رووی 
کاریگه‌رییانه‌وه دژه به‌یه‌کترن و ده‌کریت له پیگه‌ی دریژه‌ی 
ووریاکەرەوە هه‌ستیه‌کانه‌وه به ووردی کاریگه‌ریی + 


ده‌ره‌کییه»کان شیبکریتهوه‌و پاشان دوباره 


بگونجێنێت له شیوه‌ی به‌رچه‌کرداری مه‌رجداری نویوه که 
هی گونجاندنیکی نوی لەگەل ژینگه‌دا. بنکه‌ی هه‌موو 
ئەم چالاکی په‌رچه کرداری مه‌رجدارهش بریتیه له تویکلی 


سییهم.. پافلزف لەڕێی پره‌نسیپی یه‌کهم و دووەمەوە؛ 
پیکهاته‌ی پره‌نسیپی سپیه‌می به شیوهیه‌کی گشتیگیرتر دانا؛ 
لهوه‌دا که دەڵێت: نه‌رکی کونه‌ندامی دەمار› مێشك به‌گشتی و 
تویکنسی مێشك به تایبه‌تی بریتیسه له چه‌ختکردنهوه و 
چه‌سپاندنی حاڵە‌تێك له هاوسه‌نگی دینامی" نيوان هه‌ردوو 
ژینگه‌ی ده‌ره‌کی و ناوه‌وه. مێشك لهلایه‌کوه ڕێڕەوی 
چالاکییسه‌کانی وەك خواردن و خپاراستن و مندالبسوون 
ریکده‌خات. لهلایه‌کی دیکه‌وه هاریکاریکردنی یه‌کتری نێوان 


چالاکییه‌کانی ده‌رهوه‌و حاله‌ته‌کانی جه‌سته دەهێنێتەدی و له 
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له‌ش ڕێكدەخات› به‌مجوره کوشه‌ندامی دەھار› مێشىك و 
تویکلسی میّشد. مسهره‌رای میکانیزمه‌کانی په‌رچسه‌کرداره 
مه‌رجدار و نامه‌رجداره‌کان» هاریکاری کردنی تێوان هه‌موو 
پرژسه زینده‌ییه‌کانی ناوه‌ره‌و دهرهوه‌ی بوونه‌وهر ریکده‌خات 
و ناراسته‌پان ده‌کات. 

چوارهم.. پافلوف له رنگه‌ی تویژینهوه‌کانی لەسەر 
نه‌خوشیه ده‌مارییه‌کان.. کلینیکه‌کانی له چه‌ند سالی دوایی 
ته‌مه‌نیدا» شەم پره‌نسیپه‌ی دارشت: مرۆف بیْجگ لهو 
سستمی ناماژه‌یی هه‌ستییه که وەك ئاژەڵى با ھەيەتى. 
هه‌روه‌ها سستمیکی ناماژه‌یی دیکه‌ی هەیە› که تیایدا ئاماژە 
له رنگه‌ی گفتوگن‌کردنه‌وه (قسه‌کردنه‌وه) دەبێت› چونکه 
ووشه رسته (ئاخاوتن) ووریاکه‌رهوه‌ی مه‌رجدارن و له‌بری 
ناماژه هه‌ستییه‌کانه. لهبه‌رنه‌وه سستمی گفتوگزکردن پشت 
به سستمی هه‌ستی دمبه‌ستیّت و به‌بی نهر ناکریت دروست 
بێت› لەگەڵ نه‌وه‌ی هاوپه‌یوه‌ندییه‌کی گونجاوی بالتر له 
نیوان بوونوهری زینسدوو ژینکه کمه‌یدا دروست ده‌کسات, 
نه‌وکاته‌ی ناژهلان ده‌توانن له نه‌زموونی تایبه‌تی خویان و له 
پیکه‌ی سستمی ناماژه‌یی هه‌ستییه‌وه (فێربن) نه‌وا سرزف 
ته‌نها لەم ڕێگەیەوە (فیّرنابیت) بەڵکو هه‌روه‌ها له ئەزموونى 
کشتی مروفایه‌تییه‌وه: له نگه‌ی ووشه کزکراوه‌کانه‌وه يان 
ووشه نووسراوه‌کانیشوه فێردەبن› که وەك امساژه‌ی 
گفتوگزیی کارده‌کات و له ئەوەیەکەوە بق نه‌وهیه‌کی دیکه 
ده‌گوازریته‌وه. بهو پزیه‌ش که گفتوگوکردن وررياک‌رهوه‌ی 
ھەرجدارە› دامالین و گشتگیرکردن لەسەر بنه‌په‌تی اماژه 
هه‌ستیه‌کان ناسان ده‌کات و له ریگه‌ی پیکه‌وه گونجاندنی 
ووشه‌کان له رسته‌کاندا و هه‌روه‌ها گونجاندنی پسته‌کان له 
مەسەلەو پاسه‌کان و بەڵگە لزژیکییه‌کاندا: ««بینین سستمی 
نامسازه‌یی گفتوگزکردن پرزسهی پەرچەكردارى- 
به‌ربه رچدانه‌وه‌ی واقیعی دهره‌کی له میشکی مرۆقدا اسان 
ده‌کسات و دواتس گونجساندنی یسان نسه‌گونجاندنی (به 
به‌راوردکردن) له‌گهل واقدا ده‌رده‌خات. 

سستمی گوکردن له په‌یوه‌ندی به‌هیزید! به‌سستمی 
همستییه‌وه: میک-انیزمیکی ده‌صاریی پیکده‌هینن که له 
بیرکردنه‌وهو دەلالەت پیدانی شەققى و چالاکی اسانجدار و 
هه‌موو ویْنه‌کانی هۆشيارى کومه‌لایه‌تی له سەر دەوەستێت› 
له‌وانه‌ش هونه‌ر و زانسته‌کان و ته‌کن‌لزژیا؛ تویکلی مشکی 


مرۆف بریتیه له بتکه‌ی ھەريەك له سستمی اماژه‌یی ه‌ستی 
و سستمی ناماژه‌یی گوکردن؛ که هه‌ردوویان ناماژه به واقیع 
دهدهن. 

پینجهم.. ھەر چوار پره‌نسیپه گشتییه‌که‌ی پێشوو به‌ندن 
به ثه‌رکه‌کانی ریکخستن و پیکهوه گونجان لەلايەن كۆئەندامى 
ده‌مارعوه. واته مێشك به گشتی و توێكلى مێشك به تايبەتى› 
بەام پرەنسيپى پێنجەم تايبەتە به پاراستنی کزنه‌ندامی 
دەمارەوە0 چونکه خانه‌کانی مێشك بەتایبەتیش خانه‌کانی 
تویِکلی مێشك به‌وه جیادەكرێتەوە که له هەموو خانه‌کانی 
دیکه‌ی له‌ش هه‌ستیارتره» لەبەرئەوە ناوبه‌ناو دوچاری 
حاڵىەتێك امه ماندوو بسوون دهبیْته‌وه و همهروه‌ها دوچاری 
هیلاکی و پووکانه‌وه‌ی نه‌ندامی دهبیت؛ لەبەرئەوە پێويیست 
بوره نهم کزنه‌ندامه خاره‌نی میکانیزمیکی ده‌ماریی بێت› يان 
میکانیزمیکی ده‌ماریی هه‌بیّت که نهم خانانه له ماندوو بوون 
بپارێزێت که گرنگیی»کی زینده‌ییان ههیه. پاقلؤف بهم 
میکانیزمه دەڵێت: 

چه‌پاندن (راگرتن-وهستان) 1010:0107 خه‌وتن له هه‌موو 
شیوه‌کانی چه‌سپاندن بهربلاوتره. چونکه له حاله‌تی 
نووستندا چه‌پاندن به خیّرایبه‌کی جیاواز به تویکلی مێشکدا 
بلاودهبیْتهره و به‌رهو خواروو خویسه‌وه و تەنانەت پووهر 
میّشکی ناوه‌راستیش به پاسه‌ی جیاواز درێژ دەبێتەوە 
نه‌رکه‌که‌شی ئەوەيە چالاکی و روره بۆ خانه‌کانی كۆئەندامى 
ده‌مار؛ به تایبه‌تیش مێشك و تویکنی مێشك بگەڕێنێته‌وه 


پاش مساندووبوونی به‌رده‌وامی له ماوه‌ی کاتزمیره‌کانی 
پو‌ژیکی دوور و درێژدا› جه‌سته‌ی مرۆف له هه‌موو بیست و 
چوار کاتژمیریکدا پئویستی به برنکی پویستی چه‌پاندن 
ڕاگرتن هه‌یه بۆ پاراستنی. هویش له شیوه‌ی خه‌وتندا. 
وێنەيەکی دیکه‌ی چه‌پاندن "*- پاگرتنمان هه‌یه که له‌چار 
خەوتندا کهمتر بەربڵاوە و له نه‌نجامی زیده‌پژیی له 
ماندووبووندا يسان شوکیکی ههلچوونی به‌میز یسان 
کیشمه‌کیشیکی نه‌قلی پوو دهدات؛ مه‌بهست له چه‌پاندنی- 
پاگرتنی ئهو خانانه‌یه که زياد له پێويست ماندور بوون: ئهم 
چه‌پاندنه‌یان تاڕادەيەك جیگه‌ییه و ثه‌رکه‌که‌ی بریتییه له 
پاراستتی خانه زر ماندووبووه‌کان؛ نه‌مجوره‌ی چه‌پاندن 
یەکێكە لەق میکانیزمه ده‌مارییانه‌ی (بالایانه‌ی) که دەكەرێتە 


پشت نه‌خشی وه‌زیفی خانه‌کانی مێشك يان نه خزشسی 
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ره‌زیفی ئەقڵەوە› نه‌مجوره نه‌خوزشییانه حاله‌تنه‌کانی 
پوکانه‌وه‌ی ثه‌ندامیی خانه‌کانی تویکلی مێشك ناگریته‌وه؛ 
ئەگەرچى ئەو میکانیزمه‌ی که ڕێگه لەم پوكانەرەيە دەگرێت› 
بۆ خزی له ززربه‌ی حاله‌ته نەخۆشييەكاندا حاڵەتى نه‌خزشی 
دیکه دروست ده‌کات. 

شه‌شهم.. نەم پره‌نسیپه به‌نده به نه‌خزشییه ئەقليبە 
وه‌زیفییه‌کانه‌وه: به جیاوازی وێنەکانیەوە› پافلوف له ه‌زمون 
۳ توزینهوه‌کانیه‌وه گه‌يشته نهوه‌ی که: کومه‌له نیشانه‌کانی 
نه‌خزشییه نه‌قلییه‌کان بریتین له دیارده- شیوه‌کانی جوره 
ناته‌راوییه‌ك که دوچاری چالاکی ده‌ماریی با دەبێت› شەم 
ناته‌وارییه‌ش له پووی پله‌ی قولییهوه جیاوازه. نه‌خزشی 
ده‌ساریی به‌ره ناسراوه که که‌موکورییهکی درێژخایەنسەو 
دروچاري پرژسه ده‌مارییه‌کان دهبیّت له جیگه‌کانی تویکلی 
مێشك و زیر توێكڵى مێشك› که ماوه‌ی چه‌ندین هه‌فته يان 


مانگ يان چه‌ندین سال ده‌خایه‌نیت: هه‌ربزیه ده‌بینین زژربه‌ی 
پسپزران له نوژدارى ده‌ماریدا و نه‌وانه‌ی میتدی پاقلۇف و 
تیزرییه‌که‌ی به‌کارده‌هیّنن؛ سه‌رنج ده‌خه‌نه سەر نیشانه‌کانی 
نەخۆشییەکە› واته سه‌رنج دەخەنە سەر ه‌فتاره‌کانی که‌سی 
دوچار بوو› له قسه‌کردن و هه‌لسوکه‌وت و و بیرکردنه‌وه‌یدا: 
پاللزف سهرنج لهو تیکچونه ده‌مارییه ده‌دات که که‌وتزته 
پشتهوه‌ی نیشانه‌کانی نه خزشییه‌وه» که ڕەنگە خزیان 
مزکارهکان بن› دهتوانین بیّین دژزینوه‌ی هه‌ندێك لهو 
میکانیزمه ده‌مارییه بالآیانه که هۆكارى کۆمەڵێك نیشانه‌ی 
ره‌زیفی نه‌خوشی نه‌قلی وه‌زیفین له‌لایه‌ن پاڭلۆفەوە بوونه 
به‌ردی بناغه‌ی نوژداری ئەقڵى يان بنه‌په‌تی گۆڕانى نوداری 


WATCH WHAT 4 
LAN MAKE PAVLOV DO. 


| کم SOON‏ عم 
HELL SMILE AND ۱۷۵/۲۵ j‏ 
Seok.‏ 


IN HIS LITTLE 


ئەقڵى له قۆناغى پۆلێن کردن و بوونیادنانی ڕێبازییەوە بق 
قۆناغى زانستێکی ته‌واو پێكدەهێنێت. 

حەوتەم .. تێكەلُ بوونی هەست و سوزی گەرمى پافلزف 
به‌کاری تو‌ژینوه و چاره‌سهرکردنی نه‌خزشیه‌کان» دوا 
پره‌نسیپی گشتییان لای پا لوف به‌رهه‌سهینا: ده پاش 
ژیانیکی زانستی دوورودرێ. پافلزف له پیی توژینه‌وه‌کانی 
دهرباره‌ی ده‌ماریی ثه‌زموونییهوه له تاقیگه‌داو تزژینهوه‌کانی 
ئەسەر نه‌خوشه‌کانی (نه‌خوّشی ده‌ماریی) له كلينيكەكەيدا 
گه‌يشته نهوه‌ی که: هه‌نديك لەم نه‌خوشییه دەمارييە 
وه‌زیفیبانه يان له نه خّشییه‌کانی وهزیفه‌ی ده‌ماریی كه 
تیایدا چه‌پاندنی خزپاریزی") جیگه‌یی (شوێنێك) يان گشتی 
پزلزکی بنه‌په‌تی ده‌گیّرن: دهکریت له رچگ‌ی به‌هیزکردنی 
چه‌پاندنی خۆپارێزییەوە چارەسەر بکرێت يان حاله‌ته‌که 
باشتر بکرێت› له یی دەرمانە جیاوازه‌کانه‌وه به بری گونجاو 
که که‌سی نەخۆش به‌کاری ده 
گونجاو چه‌پاندنی خوپاریزیی به‌هیزبکریت و نیشانه‌کانی 
نه‌خزشییه‌که کهم و بنەبڕ بکرێت› چونکه به‌شیُوهیه‌کی 
تایبه‌تی پاللوف تیبینی کرد: هو چه‌پاندنه خوپاریزییه‌ی که 
ده خهریکی قوول و درێژدا وو دەدات› به‌پاده‌یه‌کی زؤر 
کاریگه‌رییه‌کی به‌میزی ههیه بز چه‌ندین حاننه‌تی نەخۆشى 
ده‌ساریی: به‌مجژره چارەسەركردنەشى ووت: چارهسهر له 
ڕێگەی نووستنهوه. 


. واته ده‌کریت به چاره‌ی 


شایانی اماژه پیدانه که گواستنهوه له وروژاندنه‌وه بۆ 
چه‌پاندن له ڕێگەی هو حاله‌ته نیوه‌ندانه يان نهو قۆناغى 
گواستنه‌وانهد! ووده‌دات که خانسه ده‌مارییه‌کان پیسایدا 
تێدەپەبن› پاقلۆف بەم حاله‌تانه دەڵێت: حاله‌ته سرکردنه‌کان 
کرد؛ سروشتی په‌رچه‌کردار 
يان وهلامدانه‌وه‌ی خانه ده‌مارییه‌کان بق نه‌و ووریاکه‌ره‌وانه: 


له حاله‌ته نیوه‌نده‌ک‌اند! چیاوازه ومك نموه‌ی له حالاته 


يان قۆناغییەكان. وەك 


ثاسایی و سروشتییه‌کاندا هەیە› ئەمەش مانای ئەوەیە خانه 
ده‌مارییه‌کان له حاله‌تنه نێوەندەکاند! رهلأمی وورياكەرەوە 
به‌هیزه‌کان ناداتەوە› به‌هیزیکی گەورەتر لهو وهلاأمه‌ی که 
به‌رامیمهر ووریاکەرەوە لاوازه‌کان دمیداتته‌وه له حالاته 
سروشتییه‌کاندا: کورته‌ی روونکردنه‌وه‌ی ئەم تیّبینییه 
ئەوەیە: 
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]له حالّه‌تی یه‌کسانیدا وه مدانه‌وه‌ی ووریاکه‌رهوه به 
هێز و لاوازه‌کان به‌هیزیکی یه‌کسانه بەھێزى ووریاکه‌ره‌وه‌که. 

2-له حاله‌تی تنپهراندندا: وهلامدانه‌وه بەھێزە بەرامبەر 
ووریاکه‌رهوه لاوازه‌کان و ههروه‌ها وەڵامدانەوە لارازه به‌رامبه‌ر 
ووریاکه‌ره‌وه به‌هیزه‌کان. 

3-له حانه‌تی پاش تێپەڕاندن› شه‌و حالتهیسه که 
وهلامدانهوه به ته‌واوی بزر دەبێت بەرامبەر هسه‌موو 
ووریاکه‌ره‌وه‌یه‌کی لاواز يان به‌هیز. 


بهم پییه ده‌توانین بڵێیت: په‌بوه‌ندی نێٌوان ههردوو 
پروسه‌ی وروژاندن و چه‌پاندن لای مرزفسی ناسسایی و 
له‌بارودزخی اسایید! سروشتییه و پیُکه‌وه هاریکاری یه‌کتر 
ده‌کهن و به‌گویره‌ی بارودژخی يان جێگەکانیان ئالوگۈڕ 
دەكەن› بهم تیکچوونه ده‌مارییه‌کان که دوچاری يه‌كيك لەم 
دوو پرزسه‌یه دەبێت› له کاتی ماندووبوون و ماندووکردنی 
ده‌ماریی رواته له حانه‌تی هه‌بوونی شهو ووریاکه‌ره‌وانه‌ی که 
هیزه‌که‌یان له توانای كۆئەندامى ناوه‌نده ده‌مار -فسيۆلۆژى- 
زیاتره و له هه‌ردوو حانه‌تی وروژاندن و چه‌پاندندا به‌رگه‌ی 
تاگرێت)› تیکچوونه ده‌مارییه‌کان له نه‌نجامی پیکداداضی 
ئێوانیان پوو دەدات به جۆرێتد پرۆسەى جنگ 
ئاڵوگۆڕكردنیان دەشێوێت› ئەو پیکدادانه تاوێك دهبیته هزی 
زاڵبوونى ووروژاندن و تیکچوونی چەپاندن› تاوێکی دیکه‌ش 
به پێچەوانەوە. وەك سەلمێتراوه خانه‌ی ده‌ماربی سنوورێكی 
فسیولزژی ههیه و تێیناپەڕێنێت› ئەگەرچى ئە‌و سنوورانه به 
جیساوازی شسپوه‌کانی كۆشەندامى نساوه‌نده ده‌مسارهوه 


جیاوازبزت. واته مساندووبوونی خانه‌ی ده‌مساریی مانسای 
تذپه‌پاندنی سنووره فسیولوژییهکه‌ی دەگەیەنێت› به‌گویره‌ی 
چه‌ندیتی نهر تێپەڕاندنەش› نهر كەسە دوچاری تیکچوونه 
ده‌مارییه‌کان دەبێت› واته ناستی تیکچوونه‌که به پڼی ناستی 
تنپه‌پاندنی سنووره‌که‌یه‌تی. 

ئەمانە پره‌نسیپه گشتییه‌کانی پافلؤفه که بوره 
چاوگه‌یه‌کی گرنگ و به‌هیْز بو زانسته‌کانی اسیولو(یا و 
نوزداری و ده‌روونزانی و نوژداری شه‌قلی: سەرەڕای ەو 
سوودانه‌ی لسه خوی دەگرێت بۆ ھەريەك له بواره‌کانی 
په‌روه‌رده و فەلسەفە و چه‌ندین بواری مه‌عریفی مرزیی دیکه. 


بنەڕەتەكان 


پافلۆف به‌درپژایی ژیانی به میتوده زانستییه که‌یه‌وه 
پابه‌ند بوو و هه‌ردهم هه‌ونی دهدات به‌شیّوهیه‌کی پاست و 
به‌رچه‌سته‌کراو لیْکداته‌ومیسه‌کی زانسستی بسق ره‌فتسار و 
ه‌لسوکه‌وته‌کان پنشکه‌ش بكات› لبه‌رنه‌ره میتزده‌که‌ی له 
بواری چالاکی ده‌ماریی بالادا رده‌ماغ) لەسەر چه‌ندین بنه‌پدت 
قوول دەبۆوە› که له مانه‌دا خۆی دەنوێنێت: 

1-بنه‌ره‌تی هه‌ربوونایه‌تی ۰2/6۳101۳5۲ بریتیی» له 
جی‌به‌جی‌کردنی پره‌نسیپی هزکاریّتی مادیی له 

سەر هه‌موو دیارده‌کان به‌بن جیاوازى› چونکه هه‌موو 
دیارد‌یه‌کی سروشتی ههر له ساده‌ترینیان‌وه تساوهکو 
ئاڵۆزترینیان› ل‌وانه‌ش دیارده‌ی زینده‌یی و ده‌رونییه‌کان 
ملکه‌چی پرٍه‌نسیپی (هق و ئاكام)ن› پاخود په‌یوه‌ستی هوکار 
دەبن و دەرەنجامى مادیین. ئەم بنەڕەتە شیکردنه‌وه‌ی له 
خسووهو هەڕەمەكى رهتده‌کاتسه‌وه: يان ئو گووته‌ی» 
: پووداوه‌کان هیچ هویه‌کی دهرهوه‌ی 
خویان نییه. بێگومان نهم بنەڕەتە› بنه‌ماو چاوگه‌یه‌کی 
زانستی سروشتی بۆ ده‌روونزانی ماتریالیزم دابین ده‌کات. 

2-شیکردنه‌وه و پټکهښنان؛ واته شیکردنه‌وه‌ی دیارده بز 
یه‌که‌مین ره‌گه‌زه‌کانی و درککردنی بنه‌ماکه‌ی رەك (گشت- 
ھەمەك) يك له دو‌زینه‌وه‌ی ومزیفه و بوونیادی ماده‌ی زیندوو 
يسان دیارده. و تێگەیشتن سه په‌یوه‌ندی شالوگوری نيوان 
(به‌شه‌کان-ئه‌نده‌کسه‌کان)ی بسه‌بروای پاقلوف کوشه‌ندامی 
ده‌ماری با له پنگه‌ی میکانیزمه‌کانی ومرگرتنه‌وه دەست 
ده‌کات به شیکردنهوه‌ی و ووریاکه‌ره‌ره هاتووه‌کان؛ له هه‌مان 
کاتیشدا ده‌ست ده‌کات به پێكکهێنانی چسالاکی یاخود 
کاریگه‌ری ووریاکه‌ره‌وه‌کان له کاتی پرژسه‌ی شیکردنهوهدا 

3-بوونیه-یان پیکهاته‌ی سروشتی: بهو مانایه‌ی ھەريەك 
له پرزسه‌ی ده‌ماریی له بوونیه‌یه‌کدا دروست ده‌بیّت و پەيدا 
دەبێت که پیکهاته‌یه‌کی مورفولوژی (سروشت و شیوازه‌کانی) 
دیاریکراوی ههیسه و دەتوانێت کاربکاته سەر به‌شه‌کانی 
جزریکی تايبەت له پرزسه ده‌مارییه‌کان چونک وه‌زیفه و 
بوونیه‌ی هه‌ردووکیان یه‌کتری دیاریده‌کهن. 


ره‌تده‌کاته‌وه که دە 


4اکماملیی- تته‌واوبوون: بوونەرەرى زیندوو یه‌که‌یه‌کی 
ته‌واو بوومو له‌چه‌ند به‌شیّك پێکدێت› بهم مانای به‌سه‌ریه‌کدا 
که‌وتنی ژسارهیی شەم به‌شانه ناگەیەنێت› نهو لەتسەواو 
بونیدارکامل پونیسد)/شتیکی چزنیه‌تی تايبەتە› بەسەش 
پافلوف میتسزدی میک انیکی ره‌تکرده‌وه کسهواده‌بیننن؛ 
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نه‌ندامه‌کانی ئەش به‌شه‌کاتی ئامێرێكی سادەن‌و پاشان 
پەيوەندى نیسوان به‌شسهکان و گشت(ئەندەكر 
ھەمەك)لەپردەكات. هسمروهها شیکردنهوه‌ی ميتۆدى 
میکانیکی بسق چسالاکی ده‌مساری بسالسی پڕەتكردەوە 
به‌پیچه‌وان‌ی هە‌ندێك لموانه‌ی دەڵێن: شه‌و بەديدێكى 
میکانیکی دەڕوانێته چالاکی ده‌ساریی با› جیاکردنه‌وه 
کەی لەنێوان مرۆف ر ئاژەڵ. قوتابخانهکه‌ی پافلزف 
ئەم تزکه یشتنوه‌ی قولت کردهوه. 

5/دیدی پنکهاته‌یی: بهو مانایه‌ی که‌دیارده‌ی مټژوری 


تواناو بواری په‌ره‌سه‌ندنی ههیسه؛ ده‌توانین بەرەش بِڵيْسين 
دووری- رەھەندى- کاتیی پان زهصه‌نی ديىاردە› که‌ناکریت 
ل‌تویژین‌وهر شیكردنەوەيدا لى جیابینەوە› پاشان پپویسته 
هچزنیه‌تی دروست بوونضی دیساردهو ریچکسه‌و رێڕەرى 
پەرەسەندنەکەی‌و ھەروەھا له‌میکانیزمی نەم پەرەسەندنەش 
شاره‌زا بین. 

6/يەكێتى ئەنداميى بوونەوەرى زیندوو وژینگه‌که‌ی: 
يەکێتيەكى دیالێکتیکییه ومانای کاریکه‌ری نالوگزر له‌نیوان 
ژینگهر بونه‌وفری شه‌ندامی زیندوو وەك گشتیکی پیکهره 
به‌ستراو. 

7/بابەتيى و دابه‌شکردنی یه‌کسان: دوورکه‌وتنه‌وه له‌خود 
شیکردنهوه‌ی ره‌فتاری ئاژەڵ‌و تویژینهوه لەدياردە بهو پێیەی 
بوونیکی دەرەكى سەربەخۆ له‌خودی ئێمەدا ھەيەو ياسايەك 
همیه که بەڕێوەی دەبات› شهم پاسایانه‌ش ئەقڵ دروستی 
نه‌کردون: واته داڕێژراوێك نییه که ثیمه ئەسەرى سه‌رنجه 
هه‌ستییه‌کانمان ریکخه‌ین؛ به‌لکو نه‌و یاسایانه‌یه که‌بوونی 
بابه‌تی خویان له‌ناخی دیاردهدا هەیە› وڕێڕەو وپه‌ره‌سه‌ندن‌و 
نهرکی راپه‌راندنیان بهریوه دەبات› دەبێست نهرکسه 
کرده‌ییه‌کانمان له‌خودی سروشت خویه‌وه هەڵێنجين بەر 
له‌هه‌رشتیکی دی. نه‌مه ره‌کو پافلوف دیاری کردوه پپُویستی 
به‌پابهندبوون بسه‌تیبینی و تاقیکردنسهوهو تزژینسوه‌ی 
ڕەوتگەرىو میتودگه‌رییانه ھەيەر پزویسته لەسەر بنه‌مای 
واقیع بیّت که‌پاطلوف ھەردەم پیی دەڵێت(( که‌وره‌ی واقیع يان 
واقیعی سەردار)) د‌نا بهیی ئەمە› وەك پاقلوف دەڵێت: 
((تیرییهکانمان دەبتە هه‌ولسه بزربووه‌کان. که‌له‌ککردنی 
راستیه‌کان به‌بی بیرزکهیه‌کی گشتی و دیدیکی سهرتاپاگیدیو 
بن نەخشەیەك› ئەو کاره‌یه که‌سوودی نابێت› پیویسته تهنها 
له‌سه‌ر پووی پاستییه‌کان وپووکه‌شه‌که‌یاند! نه‌وه‌ستین: ده‌نا 
هه مرک ایسد شم ری هید خر ریب 


باهه‌ولده‌ین برهو نهینی نهم پاستیانه بچین‌و بێووچان 
لەياساكانى پتژینره؛ چونکسه دززینره‌ی ياسساكان 
بەڕاستى و به‌ووردیو دیاریکردن ناکامی کوتایی هه‌موو 
لیکزلینه‌رهیه‌که و به‌تاکام گه‌یشتنه» له‌به‌رنهوه‌ی پاستییه‌کان 
له‌خودی خۆیاندا ناسانج نسین؛ ب‌لکو ته‌نها شامرازیکن 
كەدەسەاتى زال بوونمان بەسەر ياسا گشستییه‌کانی 
سروشتدا دهداته دەست)). 

بنه‌مای زانسته‌کان 

پره‌نسیبی بنەڕەتى میتودی پافلزف له نسیولوژیاو 
دهروونزانیدا لەم ووته‌یسه‌د| کۆدەبێتەوە: يەكێتىو کامل 
بوونی(ت‌واوه‌تی) بوونه‌وه‌ری نه‌ندامی زیندوو وەك کشتیلد؛ 
له گونجانی شالوگزری نیوان بوونه‌وه‌ری ثه‌ندامی 
زیفسدوو لەگسەن ژینگه که‌ی لەلايەكو گونجاتی ژینگهو 


پیداویستیبه‌کانی بورنه‌وه‌ری ثه‌ندامی زیندوو لهلایه‌کی دى. 
له‌هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌شدا؛ يەكێتى و گونجاندن» کوشه‌ندامی 
ده‌ساریی لای ئاژەڵ ڕۆڵى سهره‌کی دەگێڕێت› مەروەكو 
توکینی مێشك لای ناژه‌لی با وان‌ش مرۆف رۆليێكى 
به‌کلایی که‌رهوه دەگێرێت› بهو پییه‌ی بنکه‌ی په‌رچه‌کرداره 
کاتییه‌کان يان مهرجداره‌کانسه» به‌مجوره په‌رچه‌کرداری 
مەرجدار به چه‌مکیکی بنەڕەتى ا.پ. پافلوف دادەنرێت له‌نیو 
زانیارییه کاندا. لهبه‌رنوه‌ی یه که‌مین به‌رپرسه لەڕێكخستنى 
یه‌کتي بوونه‌و‌ری شه‌ندامی زینسدوو وگونجاندنی لەگەل 
ژينگەكەيدا. 

بێگومىان لسه‌کاتی شیكردنەوەو دی‌اریکردنو 
چاره‌سهرکردنی حاڵەته نەخۆشسىييە ده‌مارییسهکاندا» 
تۆژینەوەیەكى به‌راوردکاری له‌تیوان تیزرییه‌کانی پافلزف و 
تیورییه‌کانی فرزید-دا بایه‌خیکی تایبه‌تی هه‌یه. بزچوونب 
مهیه کەدەڵێت زانیارییه‌کانی پسافلزف به‌ته‌واویی نكۆلى 
له‌زانیارییه‌کانی فرزید ده‌کات: بسهلام بۆچوونێكى دی 
پنچه‌وانه‌ی ئەم بروایه‌یه. نیمه ناتوانین ههوله به‌پیزه‌کانی 
فرزید ‌بواری چاره‌سه‌ری ده‌رونیی و دیاریکردنی نه‌خوشییه 
ده‌روونییه‌کاندا بخه‌ین‌لاوه. بەڵام ئەگەر سەرنجێك بدمین؛ 


ده‌بینین؛ فرژید زیساتر ړووی لەوەسپ کردن ودك لسهوه‌ی 
بەتيۆرى مادی- به‌رجه‌سته جه‌خت له‌زانیارییه‌کانی بکات 
فرژید بو خویشی درکی بهلایه‌نه کسه‌موکوره‌کانی نیسو 
میتزده‌که‌ی هکردو چه‌ند جارێك ناماژه‌ی بوکردوه؛ وەك 


خوی دە‌ڵێىت: ده‌توانین بڵێبن نه‌خزشی ده‌ساریی به‌هیچ 
شێوەیەك ڕوونادات› ئەگەر چەند موکارنکی پیکهاتمیی يان 
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سروشتی له‌نه‌گه‌ری روودانه‌که‌ی زیاتر نەكەن.. دیاره نه‌وه‌ی 
فرۆید پذویستی بوو, توژینه‌وهمیه‌کی نه‌زموونیی بوو به‌پیی 
میتودیکی زانستی و تیرییه‌کی مادی- بەرجەستە› نەك 
به‌ته‌نها گریمان‌ی شیمانه‌یی» لهبه‌رنه‌مه‌شه که‌تیزرپیه کسه‌ی 
لەوەسپ کردنیکی هیلککاری زیاتر تیپسه‌ناکات له‌تیژریی 
چالاکی ده‌رونیی نه‌خزشه‌کان؛ که‌خزی له‌رنگه‌ی گریمان‌و 
شیمانه‌یی خویه‌وه کاری پنده‌کرد. 

ئەگەر تزژینهوه‌کانی ھەريەك اسهپا لوف و فرژیسد 
بخوینینه‌وه» دهبینین؛ پاقلۆف له‌چه‌ندین دیارده‌ی ڕەفتارو 
مهلسوکه‌وت توزژییه‌وه که‌فرزید -یش باسی لیُوه‌کردوه؛ 
بیگومان هه‌ریه‌ک‌میان به‌گویره‌ی میتوزدو تیوری خۆى› 
نه‌که‌رچی وءلدردالیبییز متیزدی پافلوف ده‌توانیت 
گرفتی هوکاری نه‌خزشی ده‌ماریی لەسەر زه‌مینه‌یه‌کی پته‌وی 
تۆژینەوەدە-دابنێت› چونکه ئەو پاساوو به‌لگه‌یسه‌کی 
سە‌لمێێراومان پیده‌به خشیّت؛ له‌وه‌ی که‌نه‌خزشی دهروونیی 
بریتییسه لس‌تیکچونی چسالاکی ده‌مساریی له‌لسه‌نچامی 
به‌ریه‌ککسه‌وتنی دوو هسپزی دژ به‌یسه‌کتر که(وروژانسدنو 
چبه‌پاندن- راگرتن)› یسان شکمست هێنانی خه‌فه‌کردنه 
بهزمانی فرزید. ئەو حالعته ده‌مارییه ثهزمونییانه‌ی زانای 


فسیزلزژی پاقلۆف بەئەنجامى گەیاند› بریتییه له سهرله‌نوی. 


بنیادنانهوه بسەئامرازى پیکهاته‌یی بسق ئو ثاکامانسه‌ی 
که(فرزید)به‌نامرازی شیکاری پیّی گه‌يشت. ئەوەدا که‌فرژی 
دەڵێت: حاله‌ته ده‌عارییه ده‌رونییه ناته‌واوه‌کان دەگەڕێتەوە 
بۆ کیشمه‌کیشسی نساوهوه؛ چونکه اره‌زووی»کی 
ره‌مه‌کیی (غه‌ریزی)به‌هیزپالی پیوه‌ناوه ناچارانه بچیتسه 
ناناگاییه‌وهو بز ماوهیه‌كرکورت يان درٍخبه‌سهرکه‌وتوویی 
خفه‌کراوه؛ پاشان هاوسه‌نگییه‌که‌ی تێدەچێىت‌و ئەر شته 
خه‌فسکراوه له‌شسسیوه‌ی نیش‌انه ده‌مارپیسسه‌کان 
دەردەکەوێتەوە(سەرهەڵدەداتەوە).. ئەم ووته‌یه‌ی فرژید بق 
خوی جه‌خت کردنهوه‌یه لەسەر ڕاستيى نه‌زمونیی پافلوف 
که؛ لسه‌پیی چەپاندنى پاگرتنی ڕەمسەكى- ضه‌ریز‌ی- 
به‌رگرییهرهو به‌گویره‌ی میتودی په‌رچه‌کرداری مەرجدار 
حاله‌تی ده‌ماریی (سه‌گ)ی تاقیکردهوه به‌چه‌ند نه‌زموونید. 
کاتێك په‌مه‌کی به‌رگری به په‌مه‌کی خواردنه‌وه گرێدا. 


زانای سروشتخواز 
پاڭلۆف یەکەم زانای فسیولوزییه که‌هه‌ردوو ریگه‌ی 
پیکپیت ان يان پیْکهاته‌یی له‌گهل شیکردنهوه‌د! پێکسەوە 


بەكارېسھێنێت له‌تویژین‌وهر لیکدانسه‌وه‌ی دیسارده ب‌پنی 
میتودیکی ڕێك› لسهوه‌دا که‌به‌تاقیکردنهوه‌ی دریژخایسان 
چاره‌سه‌ری بز گرفتی پێكهێتان له تززینه‌وه‌ی فنسپولوزید! 
دززیی وه پاشان به‌پیگی شیکردنه‌وه‌و باسکردنی 
سروشتی(بونیه)ی جه‌سته‌و نهرکه‌کانی بەڕێکەی پیکهاته‌یی 
ته‌وارکرد. بەم شیوهیه پافلزف میتودیکی دیالیکتیکی بۆ 
تویژینهره داهێنا› واه دوو میتودی دز به‌یه‌کی لەيەك 
میتود-دا کوکرده‌وه بق چارسهرکردنی دیارده. به‌مجوره 
تووانى له‌ریی شەم میتۆده دیالیکتیکه‌یسه‌وه لەجەسىقە 
بتۆژێتەوە› له‌کامل بونیداو له‌یه‌کگرتنید! ئەگەڵ ژینگه‌که‌ی. 

پاقلوف ززر به‌تووندی لایه‌نگری زانسته سرو: 
بوي ئەم هه‌لبزاردنهشی دەگەڕێتەوە بۆ سەر پزنگمه‌ی 
تویژینهوه‌ی دیسارده د‌روونییه‌کان که‌پشت بەپرەنسيپى 
زانستی گشتی ده‌به‌ستیّت. نهو پره‌نسیپه‌ی که‌گریمانکردنی 
هه‌رچاوگه‌یبه‌کی دیو دوورله خودی سروشت ره‌تده‌کانه‌وه» 
پافلزف دەڵێت: ((ئەمەيە زانسته سروشییه‌کان و کساری 
مێشکی مرزیسی که لەسەر سروشست جسن بهجی بووهو 
تویژینه‌وه‌ی سروشتی به‌بی نهوه‌ی هیچ جۆرێك له‌گریمانه‌کان 
بان شسیکردنه‌وه له‌چاوگه‌یسهکی دیکسه‌ی ناسروشستی 
وەردەگرێت. ئەگەر تۆزەر وویستی باس له‌جیهانی ده‌روونیی 
ئاژەڵە باڵاكان بکات؛ نه‌وا بیرزکه‌کانی جیهانی ناوه‌وه‌ی خوی 
بەسەر سروشتدا ده‌کنه‌ویت‌و شه‌وه دەڵێتەوە کاپزشینه‌کان 
له‌کاتی تذبینیکردنی سروشتدا بیرزکه‌و هه‌ست و ناره‌زووه 
خودییه‌کانی خزیانیسان لهسهر دیسارده نازیندووه‌کسانی 
سروشتدا جێ به‌جی کردوه؛ ههرچی زانای سروشتییه. 
پیویسته لەسەرى ته‌نها يەك شت بخاته به‌رچاوی خزی: 
په‌یوهندی ئەم يسان شهو به‌وهل مدانسه‌وه(به رچه‌کرداوه) 
دهره‌کییسه‌کانی ئاژەڵ بسه‌دیارده‌ی جیسهانی دمره‌کیی»وه 
چییه؟). 

ئەم هه‌نویسته‌ی پاقلۆڭ مانایه‌کی فهلسه‌فی فسراوان‌و 
مه‌ترسیداری هه‌لگرتووه. یەکەم مانای ئەوەيە: ه‌تکردنهوه‌ی 
بق چوونی نایدیالی سه‌باردت بسه‌ده‌روون‌و فهروه‌ها 
پابه‌ندبوونی ته‌و؟ بهو پره‌نسیبه مادییه‌ی(ماتریاله‌ی)دهلیت: 
دیسارده ثه‌قلیی»کان لەبنەڕەتدا له پروسسه مادییه‌کانوه 


دروست( په‌یدا) بوون و دواتر ملکه‌چی توژینه‌وه‌ی زانستی 


وەك وه مك به‌شسه‌ندامانی ثاکادیمیسای زانستی 
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لە(لەندەن)ووتى: زانای سروشتی بڕوای به‌وه هه‌یه که‌هه‌مود 
شتید کهوتزته نیو میتودو نه‌و نامرازان‌وه که‌پینگه‌ی 
پێدەدات بگاته راستی جیّگیرو چه‌سپای تەنھا لسەم 
دیده‌شه‌وه(بی دیسدی دیکه‌ی زانای سروشتی)دهروون وك 
پرمنسیبیکی سروشتی. شتێك نییه که‌ته‌نها پێویست نەبێت› 
بە‌ڵکو همه‌روه‌ها زیسان به کاره‌که‌شی دەگەیەنێت› ووره‌ی 
دەڕوخێنێت لهوهدا که كلدو سوودی نییه. يان سنوورێك بۆ 
شیکردنه‌وه که‌ی دادەنێت لسه‌وهدا که بگاتسه فوولایی 
نامانجه‌که‌ی. 

پاللزف له(1936/2/27)د! كۆچى دوایسی کسردو نو 
همرالعش نیوه‌نده زانستییه‌کانی سهرتاپای جیهانی غه‌مبار و 
کش و مات کرد؛ زور له زانا و که‌سایه‌تییه به‌ناوبانگه‌کانی 
جیهان لەگەڵ مه‌کسیم گۆرگى‌و ه. ج. ویلسزو والتسەر. ب. 
کانونو هارفی کشنج و ڕۆبەرت يركس له‌ناشتنی تەرمى نهم 
زانا به‌ناوبانگد! به‌شداریان کرد. پاش مردنىسى› پسه‌کیتی 
سۇقيەت بایه‌خیکی گه‌وره‌ی به‌کاره زانستییه‌کانی پافلزف 
داواکاری بق پسهره‌پیدانی کسرد؛ نه‌کادیمیا زانسقیه‌کان 
له‌موسکودا ساڵى(1950) کونگر‌یهکی جیسهانیان بسق 
توێژینەوە لهزانیارییسه‌کانی بەست کهسهدان زانسای 
فسيۆلۆژى‌و نوزداریو دهرونزانی‌و نوزداری ئەقلى ناماد‌ی 

كۆنگره لهبریاره‌کانیدا» پایگه‌یاند: ((کونگره له‌باوهپیکی 
ته‌راوهوه تیبینی نه‌وه ده‌کات که‌بیرو بزچوونه‌کانی پافلزف 
سهرکه‌وتنیکی مه‌زن‌و ته‌واوی له بواره‌کانی زانستداو له 
یه‌کیّتی سوفیه‌تدا بەدەست هێْنا› کاره زانستییه نایابه‌کانی 
پاللزك جه‌خت له‌وه ده‌ک‌ن که هەموو شیوه‌کانی چالاکی 
زینده‌یی بوونهوه‌ری نه‌ندامی زیندووی ئاڵۆز له‌وانه‌ش 
چالاکی ماسوولکه‌یی به‌پیی بارودۆخى بوونی بوونەوەرەكە 
دیاری دەكرێىت› شهم بيو بزچوونانه‌ی پاللزف زانستی 
فسیولوژیای له يەكێتى سۆقيەتدا بۆ به‌رزترین استه‌کانی 
برد له‌پشتننه‌ی جیهانداو اسویه‌کی به‌رفراواتی له‌به‌ردهم 
پێشکه‌وتنی زانسته‌کان ئەئايندەدا کرده‌وه؛ کاره‌کماني شەم 
زانایسه بنەڕەتێکی جیگمیان بسق زانسته سروشتییهکان 
خولقاند بۆ سهرله‌نوی بنیادناته‌وه‌ی نوژداریو ده‌روونزانی 
له‌سهر ميتۆدێكى زانستی؛ دوزینهره‌کانی پافلوف لهباره‌ی 
چالاکی ده‌ماریی بىا گموره‌ترین کارێكه زانستی نوی 
لەتوێژینەوەی میّشکدا به‌دیسهیناوه‌و بوره هۆی دروست 
بوونی بناغه‌یه‌کی پتهو به‌میزی زانسته سروشتییه‌کان که 
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پشت به‌دیدی مادی- بەرجەستە دهبه‌ستیّت. وەك چه‌کیکی 
ترسناکیشسه لکش مه کێشه هزرییه‌کانماندا دژ به 
نایدیالیزمو ن‌زانین لەھەموى شیّوهکانیاندا.). 

ههروه‌ها ژمارەيەك له‌زانایانی نیّو کونگره‌که ورتیان: 
(رپرزسکانی ده‌ساریی بالا که بنەڕەتێك بسق چه‌مکه 
سایکودز‌ژییه‌کان پێکدەهێنێت› نه‌و پرۆسانەن که‌تا ماوەيەك 
له‌مموبهریش تویژینه‌وه لێیان کاریکی ستهمو چه‌قیو بوو؛ 
بهلام ئێستا بووه به‌ماده‌ی تویژینه‌وه‌ی بابه‌تی. که زانستیکی 
نوی تایبه‌ته‌ندییه‌تی؛ شه‌ویش شهو زانسته‌یه كسە(. م. 
سسیخینوف» بناغه‌کهی دارشست و(. پ. پاشۆف)و 
قوتابخانه‌که‌ی به‌ره‌و لوتکه‌یان برد))- 

ناموژگاریبه زانستییه‌کانی پاڭلۈف 

1 -پزویسته نه‌خشه‌یه‌کی زانستی روون بق نه‌و دیارده‌یه 
دابنێیت کهلیّی دەتوێژێتەوەو دەبێىت جی‌به‌جی کردنیش 


2-تێگەیشتنی ته‌واو لدیارده‌که‌و ه‌نگاونانی لزژیکیانه: 
فیری ئەلف و بێکانی زانست بە› به‌رله‌ره‌ی بهرهو لوتکه‌که‌ی 


سه‌ریکه‌ویت. 
3- پشکنین‌و ووردبوونهوه‌ی چپو هزشسیارانه له 
توپژینه‌وه‌دا. 


4-پاش دو‌زینه‌وه‌ی راستییه‌کان بچۆ نیو قولییانه‌و‌و 
ته‌ندروستانه لەنێو خویاندا هاوسه‌نگیان بکه. 

5-تێڕامانێكي قوول لهپاستیه دوزراوه‌کان و له‌ناکامه‌کان. 

6-ضاکیتی‌و دوورکه‌وتنهوه لەبەرزە فىڕىو له‌خوبایی 

7-پابه‌ند بوون به‌شیوازی زانستی له‌کاتی تویژینه‌وه‌د! . 

8-پپویسته توپژینهوه‌ی زانستي گشتگیرو ته‌وار بڼت؛ 
واته کهرت نهبیت. 

9-هه‌موو ژیانت بۆ زانست تهرخان پکه؛ ئەوەندەش بەس 
نییه؛ ئەگەر دوو ژیانت هسه‌بوو؛ هه‌ردووکیان بۆ زانست 


تەرخان بکه. 

په‌راویزه‌کان 

1-ولیسهم جیمسس- James, William‏ )1910-1842( 
دهروونناسو فەيلەسوفى نایدیالیزمی ئەمريكى‌و يەكێك له 


پێشه‌نگه‌کانی پراکماتیزم؛ له نیوان سالانی(1907-1881) 
له(هارفارد) ماموستا بوو› ئەم زاناو فه‌یله‌سوفه به‌پیچه‌وانه‌ی 
دیسری گشتی ماتریاله‌کانهوه کاری ده‌کرد» اگاداری 
خه‌وشه‌کانی به‌رنامه‌ی میتسافیزیکی بور و دیسالیکتیکی 


تست س 
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رهتکردهوهو نانه‌قلگه‌رایی په‌سه‌ند کرد. لهشیکردنوهی 
شه‌قادا که‌به(شه‌پول ناگایی) ناو دەبرد› گرنگی توخمه 
وویستیبه‌کانو هه‌لچونه‌کانی دوپات کردهوه. جیسس 
راستیی بنه‌مای(پره‌نسیبی) سوودگه‌رایی پراگماتیزمی 
بهلاوه گونجاوتر بوو له‌بری تیگه‌یشتنی بابه‌تی‌و به‌رگری 
له‌مافی باوەڕهێنان به‌وه‌ی که‌چه‌سپاندنی له‌توانادا نییه يان 
ناکریت به‌لگه‌ی بق بھێنرێتەوە› ده‌کرد.(ئه‌زموونگه‌ریی 
زێدەڕۆ› لای جيمس لەراستیدا وهلمدانه‌وهیه‌کی خودی 
راقیعه بز(شاره‌زایی- نه‌زموونی پوخست) بۆ ئاگايى› 
هروه‌ها (به‌کای‌تی بیلایهن) لای جیمس مادیو پۆحخى 
واپێناس ده‌کات که دوولای جیاوازی په‌لل(شاره‌زایی- 
ئەزموون)ن. جيمس به‌رگری له نایین کردو خوی نه‌ندامیکی 
چالاك بوو لهو ریکضراوه‌ی خوی لەنيويۆرك دایمه‌زراند بق 
تونزینه‌وه له(شاره‌زایی- نه‌زموون)ی سۆفيگەرێتى› به‌رهه‌مه 
نوسسراوه‌کانی بریتسین لسه(بنه‌ماکانی- پرپنسیبه‌کانی 
دەروونزانى- 1890)و(چه‌شنه‌کانی شاره‌زایی- شه‌زموونی 
ئايينى- 1902)و(پراگساتیزم-۰)1907 ه‌سه‌ش نووسینه 
سهرهکیه کانیه‌تی. 

2-سیخینوف. نیفان میخائیلوفیج- 86¢0€807: ۲ 

(1905-1829) باوکی فسیولوژیایی پوسی‌و دامه‌زرنن‌ری 
دهروونزانی ماتریسال لهروسسیادا: له شسه‌کادیمیای 
نه‌شته‌رکه‌ریو نوژداریو له زانکزی مۆسكۆ مامۆستا بووه؛ 
یه‌کيك بوو ده نه‌ندامانی شبه‌کادیمیای زانسسته‌کان ھەر 
لسه(1901-1860). بيرو بۆچوونه فەلسەفى‌و سیاسسیو 
کومهیه‌تیه‌کانی که‌رتبووه زیر کاریگه‌ری دیموکراتیخوازه 
ره روسه‌کانه‌وه؛ نهم زانایه پردنسیبی سێ مپتودی 
به‌خشی: گریمانی یه‌کیِتی ماتریای بۆ جیهان؛ پره‌نسیبی 
هه‌ربوونایه‌تی: وباسی بالا بوون بۆ بابه‌تی تویژینه‌وه 
به‌تایبه‌تی ده‌روونزا 

توێژینەوە فسیولوژییه نه‌زموونییه‌کانی سەرەتا لەسەر 
كۆئەندامى ناوه‌نده ده‌مار دمستی پیُکرد؛ وەك توێژینەوە له 
جیهانی ناوهنده چسه‌پاندن) راگرتسن و خه‌سله‌ته‌کانی 
به‌رده‌وامی((خود بزوێنەر- خق جووله)) له‌شانه‌ی ده‌ساریدا. 
سيخينۆف پره‌نسیبی په‌رچه کرداری بۆ چالاکی ده‌ساغ 
درێژكردەوە((پەرچە کرداره‌کانی مێشك))و((پێْويسىتە چون 
په‌ره به ده‌روونزانی بدرێت)) سهره‌تاش ميتۆدى پهرچدانه‌وه 
له چالاكى ئەقڵيى شازهلانو مرۆف. شهم زانایسه چه‌ند 
چبه‌مکیکی نوێى خسته نيسو زانستهوه وه ك((ئسامرازه 


ھەستييەكان يسان شيكەرەرە))وە((پەرچسە کسرداره 
وەرگیراوەكان)) که نه‌مانه بوونه خالی دەرچوونى پاقلۆف ده 
خولقاندنی تیری چالاکی ده‌صاریی بال. بەشێوەيەكى زۆرو 
گرنگ له چاره‌سه‌ری زانستی سروشتی له گرفتی تیوری 
مه‌عریفه‌ی ماتریال به‌شداری کردوه وهك(سروشی په‌رچه 
هه‌ستیی)و(نه‌رکی درکپیکردن)و په‌یوه‌ندی په‌رچه هه‌ستبی 
به بیرکردنهرهوه و گواستنه‌وه لەم شته‌وه بسق ئەوشت؛ و 
سروشتی پرژسه هزرییه‌کان((چارگه‌کانی بیرکردنوه)او 
رۆڵى چالاکی بابه‌تی کرده‌یی له پیکهینانی ويهو توانا 
ث‌قلیه‌کان‌و ژمارەیەك گرفتی دیکه. ((یەکەم وانه له زانکزی 
موسکزن))و((سه‌رنجه‌کان و واقیع))و((بابه‌ت و هزرو واقیع..)). 


3-په‌رچه کرداری مەرجدارو نامەرجدار Reflexes‏ 
00 800 0۳۵10060):- کاردانه‌وه‌ی پیکه‌وه 
گونجان» لای مرۆف و ئاژەڵەکان› شه‌وه‌ی ووریسا کهرهوه 
هه‌ستییه وهرگره‌کانو چالاکی كۆئەندامى ده‌ماری بالا لەسەر 
ناسته جیاوازه‌کان دیاری دەكسات› پهرچسه کسرداره 
نامه‌رجداره‌کان کاردانه‌وه‌ی ئەرێی(پۆزەتيڭى) ناخرسکیه له 
لایه‌ن بوونه‌ومری نه‌ندامیه‌وه به‌وه جیاده‌کرفته‌وه که پیکه‌ره 
گریدانی به‌رده‌وامی نيوان ئو کرده‌یبه‌ی کارده‌کاته سەر 
نه‌ندامیکی وه‌رگرو کاردانه‌وه‌یه‌کی پززه‌تیشی دیاریکراوه. 
شه‌وه‌ش بوونسه‌وهر والیده‌کات كه لەگەل بسارودخی 
جێگریڕێژەیى) ژیسانیدا بگونجێت. په‌رچسه کسرداره 
نامه‌رجداره‌کان- وەك ریسایه‌کی گشتی- به‌هزی درکه په‌تلاو 
به‌شی خوارووی میشکه‌وه پوو دەدات› به کزمه‌له الوزه‌کانی 
پەرچەكردارە نامهرجداره‌کانیش و زنجیره‌ی ئەم په‌رچه 
کردارانه ده‌رتریت(ره‌مه‌که‌کان- غه‌ریزه‌کان). 

بهم به‌رچه‌کرداره مه‌رجداره‌کان بریتین لهو کاردانه‌وانه‌ی 
که لەوەڵامى ووریاکه‌رهوه‌ی نه‌ندامه وه‌رگره‌کانه‌وه ڕوودەدات› 
که له‌ماوه‌ی ژیانی بوونه‌وهری نه‌ندامید! ده‌سته‌به‌ر دەکرێت. 
په‌رچه کرداره مه‌رجداره‌کان لای شازهلی بالاو مرۆف له 
شه‌نجامی پێکهێنانى په‌یوه‌ندیی کاتییه‌کان ئه تویکنسی 
میشکدا پسهره‌یان سه‌ندوه‌و شه‌ویش وەك میک‌انیزمیکی 
گونجاندن له‌گسهل بارودۆخى شالوزو گسوراوی ژینگسهدا 
کارده‌کات- به‌پیی بچوونه نونیسه‌کان؛ پەرچە کسرداره 
مه‌رجداره‌کان به‌پوودانی کار کوتایی نايەت› به‌لکو به 
درکپیکردنسی هه‌سستپیکراو و بریساردانی دهرمنجامه‌کمه‌ی 
کوتایی دێت. سیخینوف یه‌کهم كەس بور که ناساژه‌ی بز 
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سروشتی پەرچە کرداری ده‌روون کرد. متیزدی نهم بابه‌تهش 
که پاقلۆف داینا ده‌که‌ویته ژیرکاری تیزری چالاکی ده‌ماریی 
بالاوه به‌تایبه‌تی تێورى دوو سستمی ناماژه‌یی که يهکټکه له 
بنه‌ماو بنەڕەتە زانستییه‌کانی ده‌روونزانی ماتريال. 


4-ههردوو سستمی ناماژه‌یی- 51906۳5 818081 

میکانیزمی په‌رچه‌کرداری مه‌رجداره بۆ به‌رپه‌رچدانه‌وه‌ی 
(ره‌نگدانهوه‌ی) واقیع؛ پافلۆف تیزری دوو سستمی اماژه‌یی 
به‌مجوره داپشت: له ئاژەڵە بالأکانداو له نێویاندا مرۆف› 
ناوچهکه‌ی ده‌که‌ویته ژێر تویکنی مێشكەوە› ئەوەش یەکەم 
ئاڵۆزەکان له نێوان بوونه‌وه‌ری 
ئەندامىو ژینگەدا› ئەم ناوچه‌یه له نزیک‌ترین سنوره‌کانی له 
دوو نیوه کرزکی میّشکه‌وه بو خوی په‌رچه کسرداری 
ناسه‌رجداری ئاڵۆزى هه‌یه كەلە ھۆكارەكە(كەمە) نا 


ناوچه‌یه بۆ پەيوەندييە 


مه‌رجداره‌کانه‌وه دروست بووه؛ واته له هوکاره ده‌ره‌کییه 
خورسکه‌کانه‌وه(سروشتییه کانه‌وه)» لسیره‌دا پسره‌پیدانی 
سنوردار له ژینگه‌دا دەبێت. ناوچه‌ی دووه‌میان بریتییه له 
دوو نیسوه کرزکی مێشك› لسیره‌د! بمه‌هوی په‌یوه‌ندیی 
مه‌رجداره‌کانه‌وه پره‌نسیبیکی نویی چالاکی دروست دەبێت› 
واته دزینه‌وه‌ی اماژه له هکاره(که‌مه) نامه‌رجداره‌کانه‌وه 
به‌پاده‌ی نه‌وه‌ی له هوکاره‌کانی دیکه‌دا له ژماردن نايەن› 


نه‌وانه‌ی شیده‌بنه‌وه‌و پێکدێن› که واده‌کات باشتر له توانادا 
بێت په‌ره‌سه‌ندن بەسەر خودی ژینگه‌دا به نه‌نجام بدرشت. 
نه‌مه‌یان تاکه سستمی ناماژه‌ییه له بوونه‌وه‌ری نه‌ندامی 
ئاژەڵاندا که سستمی ناماژه‌یی یه‌که‌مه: بهم مرۆف بیجگه 
لەمە سستمی(دووه‌می) امساژه‌یی هه‌یه که ده‌که‌ویت» 
به‌شه‌کانی پیشهوه‌ی مێشکیەوە› که به‌هزی گفتوگزکردن‌و 
ووته‌کانه‌وه ئاماژە دەكات› ئەم پره‌نسیبه شتیکی نوی 
دەخاتە نیو چالاکی دەمارییەوە› شه‌ویش دام‌الین و 
گشتگیرکردنی نه‌و ناماژانه‌یه كەلە سستمی یه‌که‌مدا نییه: 
به‌دوای ئەم چالاکیه‌شدا؛ چالاکی شیکردنهوهو پێکهێنانی 
ناماژه گشتگیراوه‌کان دێت. نه‌مه ثه‌و پره‌نسیبه‌یه که بوارمان 
پیده‌به خشیت به‌بی سنوور په‌ره به چیهانی دهره‌کی بدهین. 

Exitation and 5-ووروژاندن‌و چه‌پاندن- ڕاگرتىن¬‎ 
Inhibition 

به بروای پافلزف؛ چالاکی ده‌ساریی با دوو پرزسه‌ی 
ده‌ماریی بنه‌ره‌تی به نه‌نجام دهدات که بریتین له ووروژاندن‌و 
چه‌پاندن- پاگرتن؛ هه‌ردووکیان دوو پرزسه‌ی دژ به‌یه‌کن‌و 
ههروه‌ها پیکه‌وه‌شن؛ واته سە‌رەڕای دژایه‌تییان: بهلام ده 
ده‌کهن؛ ووروزا 
ده‌توانن له‌سهر شانه‌ی ده‌ماریی بالاً بلاوببنه‌وه؛ ھەر 
یه‌کیُکیان نه‌وی دیکه‌یان دیساری ده‌کات‌و له شوینیکی 
دیاریکراودا گه‌مارژی ده‌دات. 

وورژاندن؛ به‌مانای گه‌رانه‌وهیه‌کی تايبەت‌و جیای هه‌موو 
شانه‌یه‌کی ده‌ماریی له مێشکدا دێت› نهم گەرانەوەيەش 


هه‌مان کاتدا هاریکاری يه 


اندن‌و چه‌پاندن 


به‌پیی جیاوازییه‌کانی نه‌ركو بوونیه‌ی شانه ده‌مارییه‌که 
دیاری ده‌کریٌت‌و له شیوه‌ی چالاکییه‌کی تایبه‌ت بەم شانه 
ده‌مارییه خی دەنوێنێت. چه‌پاندنیش- راگرتن؛ پاگرتن يان 
رنگرتنه له ووروژانسدن له شانه‌ی ده‌مارییدا؛ يان 
که‌مکردنهوه‌ی توانای نهم شانهیه‌یه له ووروژاندن‌و به‌رده‌وام 
بوون له‌گه‌لیدا؛ چونکه بونیه‌ی ده‌ماریی كەلە حاله‌تی 
چه‌پاندندا دەبێت› کاتێك دەبێت که به‌بی بلاوبوونه‌وه‌ی 
ووروژاندن بێت› واته بی له گه‌یشتنی دەگۆڕێت. یه‌کهم كەس 
کهرچه‌پاندن- پاگرتن)ی دززییه‌وه سیخینوف بوو. سروستی 

پرزسهو کاره‌کانی چه‌پاند 


ائێستا به ړوونی دیارینه‌کراوه‌و 
ناسراو نییسه» واته سروشستی پرزسه کیمیس‌ایی‌و 
فسیوکیمیاییه‌کانی كەلە شانه‌ی ده‌ماردا پووده‌دات و 


چەپاندن-ڕاگرتن دیاری ده‌کات. 
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6-سیگمزند فرزید- ۲۳6۵۵ 5:00 1936-1856)؛ 
پزیشدی پسپوری نه‌خوشییه ده‌ماربیسه‌کان و پزیشکی 
ته‌خزشی ده‌ساریی نه‌مسایی؛ کاری گۆڕانەكان له کرده 
نه‌قلیه‌ندا بز ھۆكارى فسىيۆلۆژى پهتکرده‌وهو نکولسی له 
دی بابه‌تی بۆ تویزینه‌وه‌ی چالاکی نه‌قلی کرد 
تیری خودگه‌رایی داناو پێى وایه چالاکیه نه‌قلییه‌کان له 
لايەن هیزه ده‌روونیی» تایبه‌تو نادیار(نه‌زانراو)هکانهوه 
بەڕێوە دهچن که کموتوته پشت نائاگاییه‌وه؛ وه‌کزشمه‌کزشه 
ثه‌قلییه جیگیره‌کان وەك(قەدەر) بەسەر د‌روونی مرۆقدا زالن 
له نێوان پالنهره نائاگاییه‌کان‌وه بەرەو چێژ‹چێژی زایه‌ندی 
له‌س‌پووی هه‌موویانه‌وه)و به‌رهو شەرانگێزىو(پرەنسيبى 
واقیع) که نه‌قل خوی له گه‌لیدا دەگونجێنێت. فرژید هه‌موو 
بسارودزخ‌و کرده مرزییه‌کان‌و هصه‌موو پووداوه می(وویسیو 
دیارده کومهژیه‌تیه‌کان ده‌خاته ژیُر(ملکه‌چی) شیکردنه وه‌ی 
ده‌ررونییه‌وه. بهو پنیه‌ی شیوه‌کاني پالنه‌ره نائاگاییه‌کانه‌و 


زایه‌ندییسه له بنسەڕەتدا. پاشسان تموونسه‌ی پسالا- 
دهروونسی(له‌سهروو هه‌موانسه وه(شه‌و)ی نهزانراو پواته 
ناناکایی)به هوکاری میژووی ره‌گه‌زی مرژییو کرده‌کان‌و 
هونه‌رو زانست‌و شایینو دەوڵسەت‌و یاساو جەنگسەكان... 
دادەنرێت. اشکرایه که ریبازه شیکارییه‌که‌ی کاریگه‌رییه‌کی . 


زۆری لەسەر بسواره که‌للتورییکان ھەيىسە له‌وولاتسه. 


سهرمایه‌داره‌کاندا؛ به‌تایبسه‌تی له تیسزری هونهرو کاره 
هونه‌رییه‌کاندا. 

7-رێگە‌یی سشیوه‌یی دینامی- Dynamic Stereotype‏ 
:-یه‌کیکه له چه‌مکه‌کانی تیوریی پاڭلۆف دهرباره‌ی چالاكى 
ناوه‌نده دەمار› ئاماژه بۆ سستمی بزوینه‌ری دوباره سۆوەو 
ئاڵۆزيى په‌رچه‌کرداره‌کان ده‌کات که جه‌سته له پرزسه‌ی 
ژیانیدا په‌ره‌ی پیده‌دات. ریکه‌یی دینامی له‌ژیر کاریگه‌ری 
بارودژخه سه‌خته‌کانی ژیاندا پیکدیست که به‌دوای به‌کداو 
به‌پیی سستمیکی دیاریکراو دێن(بێدارى› زینده‌خه‌و پاش 
نووستن؛ کرده له دوای كردە...)› نهم به‌دوایه‌کدا هاتنه‌ی 
پنگه‌یی دینامی په‌رچه‌کرداره مه‌رجداره‌کان‌و کاری تویِکلی 
مێشك ردو ئاسان ده‌کهن» به‌مانای ده‌ستگرتنه‌وه له ززر 
رژیشتنی ووزه‌ی ده‌ماریی‌و ناسانکردنی پرزسه‌ی پیُکهاتنی 
پەرچە کرداره مه‌رجداره نویه‌کان له‌سهر بنەڕەتى پیگ‌پی 
دینامی که پیش نهوه پهره‌ی سه‌ندبوو. بهم گۆڕانى شیوازی 
ژیانو چالاکیه‌کان: ردو پیکی رنگه‌یی دینامی تیکدهدهنو 
به پێچەواتەوە کاری چالاکی ده‌ماریی بالا به ئەنجام دەدەن› 
که نه‌وهش دهبیّته هوی دهرک‌وتنی حاله‌ته ده‌مارییه‌کان. 
اسه‌کاتی پرۆسەيەكى ردو پێکی رنکهیی دینسامیدا؛ 


کاردانهوه‌ی باش دروست دهبن وەك هه‌ستکردن بەخۆشىو 
حهوانه‌وه‌و ئەش ساغی, بهلام تیکچوونی رنگه‌یی دینامی 
به‌هۆیى پەرچە هه‌لچونه‌کان وه ده‌بیته هسزی دڵتەنگىو 


خەمۆكىو نیگه‌رانیو بلهیوایی. 
8-پافلزف دەڵێت: نیمه جیاوازی له نيوان دوو جۆر 


چه‌پاندن له چالاکی دوو نیوه كرۆك میّشکدا ده‌که‌ین؛ 
چه‌پاندنی ده‌ره‌کیو چه‌پاندنی ناوه‌کی. یه‌که‌میان راسته‌وخ 
لەگەل شهو به‌رچه کرداره مەرجدارانەد! دمرده‌که‌ویت که 
دروست ده‌کات دووه‌میش پله بەپلەو لەگەل تیپه‌پبوونی 
. يەكەميان دووبار‌بوونه‌وه‌ی حاڵەتى 
چبه‌پاندنی ناسسراوه له فسیولژیای به‌شمی خسوارووی 
کزنه‌ندامی ناوه‌نده دەمارداء كاتيك دەردەكەرێت که ھەندێك 
ووریاک‌ردوه بنکه جیاوازه‌کان ووریا ده‌که‌نه‌وه‌ر چالاکیه 


کاتد! دروست دەب 


ده‌مارییه جیاوازه‌کان ده‌ووروژنیت: بهم دووه‌میان له دوو 
نیوه کرزکی میشکدا ره‌گیان داکوتاوه. جیاوازی نیوان ئهم 
دوو جور چه‌پاندنه دەگەڕێتەوە بق بارودۆخى درووست 
بووضی ھەر یەكێكیان‌و هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی جه‌وهه‌ری به 
خودی پرزسهکه‌وه نییه. بۆ نموونه چه‌پاندنی په‌رچه‌کرداری 
تایبه‌ت به‌خوراك لای سه‌گ کاتێك رووده‌دات ئەگەر واریکه‌وت 
پشیئەیەك له به‌رده‌می سه‌گه‌که‌دا ناماده بێت› ئەمە دهره‌کییه: 
بهم چه‌پاندنی ناوه‌کی که مه‌رجداره لەرێى به‌هیُزبوونی 
ووروژینه‌ری مه‌رجدارهوه دروست دەبێت‌و به‌هزی پهرچه 
کرداری نامه‌رجدارهوه ڕادەوەستێت. 

9-چەپاندنى-ڕاگرتنى خۆپسارێزى.. چسه‌پاندنیکی 
ناوەكييسەو یه‌كێك له شیوه‌کانی خەوتنە› بهپای پاقلۆش 
کاریگه‌ری پرزسه‌ی دڑ به چه‌پاندن که ووروژاندنه له شێوەی 
چه‌پاندنی خه‌وتنی ئسەندەكىو جیگهیی‌ي سنووردار 
دەردەکەوێت› بنهلام پروسه‌ی خه‌وتن ناو چه‌پاندن‌یه که 
به‌شیکی ززری میْشك داگیر ده‌کات‌و به‌خانه ده‌مارییه‌کانی 
میشکدا بلاو دەبێتەوە. سەبارەت به چه‌پاندنی خۆپارێزى 
پاثلزف دەڵێت: چه‌پاندن دوو رزلی سهره‌کی هەیە› یه‌که‌میان 
گونجاندنی نێوان بوونه‌وه‌ری نه‌ندامی زیندوو و ژینگه‌که‌ی: 
دووه‌میشیان؛ خه‌وتن. له به‌رنه‌وه‌ی یه‌کهم به‌رپرسیار له 
گونجاندن و خوپاراستندا چه‌پاندنه. 

سمرچاوه‌کان 


1/طبيعة الانسان لي ضوء فسلجة بافلوف/ الدکتور نوري جعفر 
مكتبة التحریر- بفداد/ط1978-2 

2/بافلزف و فروید/ هاری ویلز/ ت: شوقی جلال الجزء الاول| 
الهينة المصرية العامة للکتاب/ 1975 

3/الموسوعة الفلس فیة/ باشىراف: م. روزنتال- ب. یودین 
ت/سمير کرم/ دار الطلیعة- بهروت/ ط3- 1981. 
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Genetic disorders 


رەنگ کویری 1810010655 color‏ 
تێكچوونێکی بۆماوەييە› كەسەكە ناتوانێت هەندێك ڕەنگ 
له یسه‌کتری جيابکكاتەوە› که له 99/ی نه‌مانه ناتوانن 


ره‌نگسهکانی سور و سسبهوز 
جیابکه‌نه‌وه و له دوای نه‌وانیش 
نه‌وکه‌سانه‌ن که ناتوانن 
ره‌نگهکانی زه‌رد و شین 
جیابکه‌نه‌وه که نه‌مه‌ی دواییان 
زر كەم و ده‌گمه‌نه. 

به‌پی‌ی ناماره‌کان به‌رٍیژه‌ی 
12-8/ی نهو نیرانه‌ی بنه‌چه‌یان 
نه‌وروپیه ئەم ده‌رده‌یان هه‌یه و له 


نیوه‌ی 1يش له‌می‌دا؛ بەڵام له 


نوسینی: ثه‌کرهم قەرەداخى 


په‌که‌زی نه‌ته‌وه و گه‌لانی دی‌دا هیچ ئامارێك لهو باره‌یه‌وه 
له‌به‌ر د‌ستدانیه.. ئەو که‌سانه‌ش که‌شته‌کان به‌خوله‌مشی 


وەك سیبهر ده‌بینین؛ زۆر كەم و دەگمەنن. 


تا ئێستا هیچ چاره‌سه‌ریك بو په‌نگ کوێرى نیمه؛ بهم 
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پوونی نهم دەردە ميج 
کاریگه‌رییسهکی شه‌وتوی بەسەر 
که‌سه‌کهوه نيه که نەهێڵێت به‌باشی 
کاره‌کانی پژانه یا فه‌رمانه‌کانی 
جی‌به‌جی نەكات یا له نیشوکاردا 
دانه‌مه‌زریت. بهلام له‌گهل نه‌وه‌شدا 
هەندێك جار نه‌مانسه تووشسی 
ناڕەحەتى دەبن له کاروباره‌کاندا 
وەك له هه‌لبژاردنی په‌نگی جلوبه‌رگ 


- زانستص سه‌رصهم 23 


و قوماشدا؛ یا له ناسینهوه‌ی گلزپی هاتوچز به تایبه‌تی 
ه‌لکردنی گڵۆپى سور یا سهوز له کاتی لیخوریضی 
ئۆتۆموبیلدا که‌بیگومان نه‌وه توشی کێشەیان ده‌کات؛ يا له 
کرینی میوه؛ و به‌کارهینانی په‌نگ وهك له‌کاتی ویْنه‌کردندا؛ 
یا به‌کارهنانی ده‌باشیری ره‌نگاوره‌نگ له پۆلىدا› يا له 
ناسینه‌وه‌ی ترشیتی یا ماده کیمیاییه‌کان به هی 
(۳۲۷) دیاریکردنهوه؛ یا له خواردنسی ماده خوراکه 


جیاوازه‌کادا؛ یابزنه‌نجامی 

كارلێکه کیمیاویه‌کان یا سه‌یرکردنی گول وگوڵزارو 
نه‌ناسینهوه‌ی ڕەنگە سروشتیه‌کانیان. 

زانیارییه کلینیکیه کان دمرباره‌ی ڕەنگ کوری: 

1-لەچاودا ژمارەيەكى زر قوچەك هه‌یسه كه بق 
ناسینه‌وه‌ی پوناکی و ڕەنگەکانى و وهرگرتنیان ھەسىتدارن 
پێیان دەڵێن روناکی وەرگره‌کان (0(000۲6000107) به‌رپرسن 
له ومرگرتنی جۆرێك له شه‌پوله‌کانی پوناکی به‌مزی نهو بزیه 
وه‌رگری که تێدایە› بهم جوره هه‌ندیکیان هه‌ستدارن بۆ 
وه‌رگرتنی سور یا سه‌وز یا شین؛ بزیه هه‌رتیُکچونيك تیایاندا 
ده‌بیته هی تیکچوونی ناسینه‌وه‌ی نهو په‌نگه. 

2-موکاری بۆماوەيى رۆڵێکى ززر گه‌وره‌ی له په‌یداکردنی 
شهم دەردەدا هه‌یه؛ که ئەوەش به‌هوی جینیکی تایبه‌تیه‌وه 
دەبێت و لەسەر كرۆمۆسۆمى توخم ههلگیراوه واته به‌نده به 
توحمه‌وه 260 ۱1060 -×5¢ ناشکرایه کرزمسومه‌کانی توخم 
له نێردا ((×)ن و له می‌دا (۰)26(6 بویه ئەم ده‌رده زیاتر له 
نیردا ده‌بینریت وهك له‌می چونکه نير به ته‌نها شه‌و (0)هی 
ههیه‌تی توشی دەبێت› بهلام توشبوونی مێ پپویستی به 
هه‌ردوو ()۵ که هه‌یه. 


3-می به تاکه يەك (×)ی توشبوو دەبێت به هه‌لگری 


منداله‌کانی؛ بەڵام وەك وتمان نێر به ته‌نها يەك (×)ی توشبو؛ 
توشی نهم ده‌رده ی ده‌کات و تیسایدا ده‌رده‌کسه‌ویّت ھەر 
نه‌مه‌شه که ززرجار ژنان دەڵێن یپاوان ناتوانن په‌نگه‌کان 
بناسنه‌وه. یا گێلى ره‌نگیان له گەڵدا هه‌یه. 

4-وهرگرتنی نه‌و جینی نه‌خزشیه له کوردا به‌هزی 
دایکه‌وه دەبێت له کاتێدا که دایکه‌که هه‌لگری جینه‌که بێت یا 


به ته‌واوی توشی بوب 
5-هوکاری توشبونی ئەم ده‌رده به‌هزی توره‌ی چاوهوه 
دەبێت که وزه‌ی روناکی دەگۆڕێت بۆ وزه‌یه‌کی کاره‌بایی و له 
ڕێگە‌ی ده‌ماره‌کانی چاوهوه دەینرێت بۆ ده‌ساخ و نم 
گورینه‌ش به‌هزی دوو پیکهاتوه‌وه دەبێت له چاودا که پێیان 
دەڵێن قوچهکه‌کان 60065 و چیلکه‌کان ۰۲0۵5 
6-قوچه‌کسه‌کان به‌رپرسن له په‌رل»کردنی ڕەنگە 
تیه‌کان به‌هزی نه‌و پیکهاتوه یا نهو بزیه وه‌رگرانه‌ی 
تیایاندا به؛ که ههریه‌که‌یان به‌رپرسه له وه‌رگرتنی یه‌کیك له 
پانگه بنه‌په‌تیه‌کان که بریتین له سهوز و سور و شین؛ 
له‌به‌رنه‌وه له مرۆقى ساغدا تێکەڵ وه‌رگرتنی ره‌نگه‌کان هه‌موو 
په‌نگه دوه‌میه‌کانیان به‌باشی ل پەيدا دهبیّت و هیچ تێکەڵیەك 


له بینیندا پوونادات. 
7-تیکچوون یا تیِکه‌لکردنی په‌نگ یا جیانه‌کردنهوه‌یان 

به‌هزی تیکچوونی خانه قوچه‌کیه‌کان‌وه دهبیت له ئەنجامى 

وه‌رنه‌گرتنی یەكێکیان که به‌رپرسی ه‌نگیکه له سیانه که یا 

له نه‌نجامی نه‌بونی بویه تایبه‌تیه‌که يا له‌کارکه‌وتنی؛ يا به 

ته‌واوی نه‌بونی هه‌مویان». 

8-تیِکچوونی جیاکردنهوه یا بینینی په‌نگه‌کان به ززری 


136 


زانستی سهرههم 23 


ARTERY TO 
=~ “CHOROID 


AXIS 


RETÎNAL ARTERY 
` ANO VEIN 


۰ 


له هەردوو رانگی سور و سه‌وزدایه: بهم له ره‌نگی شیندا 
زۆر دەگمەنە› ئەمەش ئەوە ناگهیه‌نیت که شهی که‌سانه یتر 
نهر دوو انگه به ته‌واوی نابینین؛ ب‌لکو توندی توشبوونه‌که 
له که‌سنکهوه بز که‌سیُکی دی جیاوازه: واته ئەگەر كەسە 
توشبوه‌که لەگەڵ که‌سیکی ساغدا به‌راوردکران دەبینرێت به 
پله‌ی جیاواز جیاواز پهنگه‌کان باش نابینن. 


9-ررده ورده نو که‌سلنه‌ی له نه خوشیه‌که‌یان 
شاره‌زاده‌بن ده‌توانسن خویان لەگەل ره‌نه‌کاندا ڕابهێنن 
بەشێوەيەك که وەك که‌سیُکی ساغ ڕەفتار بكەن› لەم بارەيەرە 
له يەکێك له تاقیکردنەوەی سه‌ربازە ئەمریکییەکاندا له‌کاتی 
نااسینه‌وه‌ی ڕەنگە شاراوەکاندا كەسانێك ڕەنگەكانيان 
جیاکردموه: که ڕەنگ کوێر بوون له کاتێکدا که به‌شیه له 
كەسە ساغه‌کان نه‌یانتوانی ثه‌سه بكەن؛ ھۆكەشى خۆ 
ڕاهێنانی ئەو که‌سانه بوو بۆ نه‌و ره‌نگه‌ی ده‌یبینن و ماناکه‌ی 


.که لای خویان ههیه. 


7 ` کم‎ 
RETINA ۵9۵0 5-1-6607 


TENDON OF 
RECTUS MUSCLE. 9 


CILiaky 
MUSCLES 


جۈرەكانى رهنگ کوێرى سور- سه‌وزی: 

گه‌لێك جزری ره‌نگ کویری سەبارەت به په‌نگه‌کانی سور- 
سهوز هه‌یه که نه‌مانه هه‌ندیکیان: 

[-سورکوپری ۳۳۵/۵۸0۲1 

همان له‌توره‌ی چاویساندا شهو قوچه‌کانه‌یان نيه که 
مه‌ستدارن بف ومرگرتضی شەپۈلە روناکیه دریژه‌کانسه 
لەبەرئەوە نه‌مانه ناتوانن جیارازی بکهن لەنێوان شەبەنگى 
ره‌نگکانی سەوز- زهرد سوردا› نه‌مانسه خسالیکی 
ھاوتا00100 8©0081) يان ههیه . ناتوانن شه‌پولیکی(492 
نانو مه‌تری) بناسنه‌وه لەبەرئەوە ناتوانن روناکیهك که‌شه‌و 
رێژى شه‌پوله‌ی ھەبێت لەرەنگى سپی جیای بکه‌نه‌وهو 
هه‌ستدارپییان بۆ شهبه‌نگی روناکی پرته‌قای‌و سور نه‌ماوه. 
ئەم بارەيەرە چه‌ند که‌سیکی زر كەم له‌جیهاندا بیسنراون 
که‌چاریکیان سروشتیه‌و چاوه‌کهی دیکسه‌یان تووشىى 
سورکویری 0۳000۳5 بوه. ثه‌مانه ئەگەر له‌ژیر خالی هاوتا 
و شه‌پوله روناکیه‌کیان به‌رکه‌وت سوره‌که به‌شین تی دەگەنو 
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) 5 

ست 
normal male‏ 
allected females‏ 

| .nommal females 


ئەگەر لەسەرو خاله‌که‌شه‌وه بوو شه‌وا بەزەردى دەخوێننەوە 
بەلام ئەمە حاڵەتێكى دەگمەنە لەرەنگ كوێرى. 

2-سهوز کویری 06۵/6۲۵00۲1۸ 

نه‌مانه نه‌و قوچه‌کانه‌یان له‌تزره‌ی چاودا نيه که‌تایبه‌تن به 
وه‌رگرتنی شه‌پوله gliدeكاùن) Medium- Wavelength‏ 
5 ) ئەمانە وەك نه‌وانی پێشو ناتوان ره‌نگه‌کانی سە‌وز- 
زه‌رد- سور لهیسه‌کتری جيابكەنەوە لەشەبەنگدا. خاڵى 
هاوتایان که‌میّك درێژتره له درێژه شەپ ى 498 نانومه‌تر. 
ئەمەش یه‌کنکه له‌حاله‌ته ده‌گمه‌نه‌کانی ره‌نگ کویری که 1ی 
نیری دانیشتوانی سەر زه‌وی دەگرێتەوە. وهه‌ندیّك جاریش 
پی‌ی دەوترێت €01633100168 ى هه‌بوه. 

ه‌وانه‌ی له‌ژێر خالی هاوتاوه درێژی شه‌پوله‌که‌یان 
به‌رده‌که‌ویت به‌شینی ده‌خوینه‌وه بەڵام نه‌وانه‌ی له سهرو ئەو 
خانه‌وه به‌ریان دەکەوێت بەزەردى ده‌بینن. 

3-سور لادان protanomaly‏ 

ئەمانهە بەشێوەيەكى باز پسی دراو وه‌رگری شەپۆلە 
درێڑه‌کانی روناکیان دروستکردوه وههره هەستداريێتیان بق 
نه‌و شه‌پوله روناکیانه‌یه که لەدرێژى تۆرى چاوی اسایی 


کورترن. هو که‌سانه‌ی تووشی ئەم حالهته بون له که‌سانی 
دی که‌متر ه‌ستدارن بۆ روناکی سور واته ناتوان ب‌سروشتی 
ره‌نگه‌کان جیابکه‌نه‌وه‌و روناکیه تیکه‌آه‌کان وەك که‌سانی 
و کوتایی شەپۆلە سوره‌کان به‌تاریکی دێته 
به‌رچاویان؛ ل‌به‌رنه‌وه ززرچار هه‌له دەكەن لەرەنگى رەشدا. 


ناسایی 


ئەم حاڵەتەش ززر ده‌گمه‌نه و له1 ی نیری دانیشتوان 
پێکدەهێنت له‌ناو ‌وانه‌ی رەنگ کوییریان ههیه. 

4-سهون لادان deuteranomaly‏ 

نه‌مانه به‌شیوه‌یه‌کی باز پێ دراو بزیه و‌رگری شه‌پوله 
ناوه‌نده‌کانی روناکیان بۆ دروست بوه. بویه‌ی دریژه شه‌پول 
ناوه‌ندی به‌ره‌و کوتایی 
شب به‌نگی سور 
دروات‌و ده‌بیته هی 
که‌مکردنوه‌ی يا 
دایسسسسه‌ژاندنی 
هه‌س‌تداریه‌تی بۆ 
ناوچسهی سسەوز 
له شن سس به‌نگه کهد|. 
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به‌پنچه‌وانه‌ی سور نه‌بینی ۰۳۲01۵0۳0۵۸1۲ چړی ره‌نگه‌کان 


پیج 
بێ گورانه؛ ونه‌سه‌ش زۆرترین جۆرى ره‌نسگ کویسری 


پێکدەهێنێت که ده‌گاته 8/ی نیر. 
جوتبینی یاسسێبنى رەنگسەكان Dichromacy or‏ 


Trichromacy 
ھەردو حاله‌تی سور کویُری ۲0۲0۶ یا سه‌وز کویری‎ 
سه‌جوری جوتبينى ره‌نگه‌کان»؛ چونكە‎ ۲۵ 
نه‌مانه روناکی شهبه‌نگ به‌جوتی دەبینن(لەكاتێکدا مرزشی‎ 
ناسایی سێبینیه واته سی ره‌نگ به‌یه‌که‌وه ده‌بینن لەبەرئەرە‎ 
پویستیان به‌سی روناکیه). ه‌وانه‌ش که‌سه‌وز ن‌بینیان ههیه‎ 
واته ۰0۰۷۱۵۲۵۱0۳۵۱۲ له جۆرى سیبینین (۲۳۱۵۱۲۵۳۵6۲)ن‎ 

بەڵام به‌شیوه‌یه‌کی اسایی نایانبینن. 

ره‌نگ کویری شین- زەرد 

نه‌و ره‌نگ کورییه‌ی به‌هوزی په‌ککه‌وتنی قوچه‌کی وه‌رگری 
روناکی شەپ ى کورته‌وه پەيدا دەبێت) پسیی دەوترێت 
3 واته (سی ره‌نگ نه‌بینی). 

که له ره‌نگه‌کانی شینو زه‌ردا ده‌رده‌که‌ویت و لەنێرومێشدا 
بەيەكسانى بلاوه» چونکه شه‌و چینه‌ی به‌رپرسه له شه‌پوّل 


روناکی کورت په‌یوه‌ندی به توحمه‌وه نيه 
واته نه‌که‌وتوته سهرکر موس ومه‌کانی 
توخم وهك نه‌وانی دی. به‌لکو که‌وتزته 
سەر كرۆمۆسۆمى 7. 

تاك بینی Monochromacy‏ 

جوریکه لهره‌نگ کوشری که دوو شێوه 
ده‌گریتهوه شیوه‌ی يەكەم که پسی‌ی 
ده‌وتریت تاك بینی قوچەك نه‌مانه ته‌نها 


يەك جور قوچه‌کیان کار ده‌کات ناتوانن 
هیچ رەنگێك جیا بکه‌نه‌وه بهلام به‌ناسانی 
چاویان دەبینێت به‌بی جیاکردنه‌وه‌ی 
ره‌نگه‌کان. جوری دوهم که پی‌ی دەوترێت 


5 شک ال ۳ ەە‎ whieh 
اس امس بي قوچه‌کی ۷ يا ته‌نها بوونی‎ 


چیلکه‌کان ۲0۵60 نه‌مانه توره‌ی چاویان 
هیچ قوچ ه‌کێکی تێدانيه› ناتوانن 
ره‌نگهکان جیا بکه‌نسه‌وه و لەبارى 
سروشتیشدا توانای بینینان زور گرانه. 
تاقیکردنه‌وهی رەنگ کویری 

گه‌لیّك ریگا بو ناسینه‌وه‌ی ره‌نگ کوری هه‌یه؛ یەكێك له 


ههره ناسراوترین هو ریگایانه ئەوەیە که پی‌ی دەڵێن ریگای 
۸ که بریتیه له کارتۆنێك پره له خالخال ره‌نگه‌کان؛ 
و له ناویباندا به‌کال چه‌ند ژمارەیيەك به رەنگى جیاواز 
نوسراوه كەسە که بانگ ده‌کریت بۆ ناسینه‌وه‌ی لهو ژمارانه 
ئەگەر نه‌یتوانی ھەر ژمارەیەك له‌وانه بناسێتەوە به‌وه جۆرى 


ره‌نگ کوپرییه‌که‌ی دیاری دەكرێت. 
سهرچاوه‌کان: 


1-Different Types of colorblindness- New York — 
2004. Pp124-132. 

2-Color vision Deficiency — Clinical information- 
New York. Pp102-108. 

3-Overview of colorblindness- London-2004. 
Pp18-23. 1 

4- 6010110100010655 -Magior Encyclopedia- 
London 2003 pp319-327. 
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ییکهاتهو گه‌شه‌کگردنی 


نوسینی: سچزان جه‌مال 
پسپوری بایزلجزی 


هه‌نجیر میوه‌یه‌کی هاوینه‌یه له خیْزانی تووه ۷0۲86626 
ناوه نینگلیزییه کسه‌ی (7(8) ه و #تینییه‌کسه‌ی (18ا۳(6)ه. 
توخمي (16:5) نزیکه‌ی چوارسهد جور دەگرێتەرە ززربه‌ی 
ئەم جورانه ثه‌و دارانەن که له ناوچه گهرمه‌کاندا گه‌شه دەكەن 
و هه‌ميشه سهوزن بەڵام ئەو هه‌نجوره‌ی ده‌خوریٌت داره‌که‌ي له 
جوری گە هه‌لوه‌ریوه‌کانه و جوری (3۳169)یه له ناوی 
(2712))یاوده هاتوره که شارنکه له خورداوای نه‌نادژل و 
وی هه‌نجیری وشکیان بەرھەم هێناوه که زور له هه‌نجوری 
رشکی نه‌زمیری نیْستا دەچێت. 

داری هەنجير نه‌لقه‌کانی سالانه‌ی ده‌رناکه‌ون چونکسه 
ره‌نگه‌کانی لهیه‌کده‌چن و داری هه‌نجیر له‌وانه‌یه زیاتر له سەد 
سال بزی. 

هه‌نجیر وەك میوه دەخورێت و مره‌باشی لێدروستدەكرێت 
و به وشکیش هەڵدەگیرێت› سوده‌کانی و به‌ها خوّراکییه‌که‌ی 
ئه ژماردن نایسه‌ن؛ سهرهرای نهوه‌ی بۆ ززر مەبەستى 
چاره‌سهرکردنی نەخۆشى و باشکردنی باری ته‌ندروستی 


به‌که‌لکه. هه‌نچیر تەنانەت گهل کانیش بسق زر مه‌به‌ست 
سودییان لیومر دەگرێت چونکه به کانزاکان به‌تایبه‌تی ناسىن 
دموله‌مه‌ندن و برێك سه پرزتینیشیان تیّدایسه؛ داری هه‌نجیر 
سوکه‌و له ړووی بازرگانییه‌وه سودی لیُوه‌رناگیریت. 
سسوقراتیش به دریسژی له کتَیّبهک‌یدا به ناوی 
إڵیتەوەیەك له‌سه‌ر ڕووەك) باسی هه‌نجیری کردروه. 


نیشتمانی سه ردکی هه نجیر 061810 

هه‌نجیر له زور ناوچه‌دا دەچێنرێت› بهلام باشوری نیمچه 
دورگه‌ی عەرەب (شاخه‌کانی يەمەن) به تیشتمانی سهره‌کی 
هه‌نجیر داده‌ترشت. تاکو ئێستا به شیوهیه‌کی خۆرسك لهو 
ناوچانەدا دەڕوێست› لس‌ویوه بسه‌رهو باشسوری سوریا و 
که‌ناره‌کانی ده‌ریای سپی ناوهراست و بعشی خزرشارای 
ناسیاو قه‌وقاز و نه‌رمینیا و ئێران و نه‌فغانستان بلاوبوته‌وه. 
له ناسیاوه بق خۆرشاواش له رنگی فینیقییه‌کان وه له 


سهده‌ی چوارده‌هه‌مدا بلاوبوْته‌وه. 
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زانستی سه‌رصهم 23 


نیستاکه گرنگترین ناوچه‌کانی پواندنی هه‌نجیر ئیتاڵیا 
(ناوچه‌کانی باشوری ناب وى) و کوردستانی تورکیا (ناوچه‌ی 
نه‌زمیر» و نیسپانیا و یزنان و ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا 
و يۆگسلافیاو لوبنانه؛ بهلام لای خۆمان تساکو ئێستا 
بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌نجیر نه‌گه‌یشتوته ناستی بازرگانی. 

پیکهانه‌کانی 

هه‌نجیر به‌هایه‌کی خوراکی گه‌وره‌ی ھەيە› چونکه به 
کانزاو فیتامین و تاك شه‌کره‌کان ده‌وله‌مه‌نده. بڕى شه‌کر 
تیدا ده‌گاته له 140 واتا له 19/ی کیّشه‌که‌ی وەك شه‌کری 
گلوکوز و فره‌کتوز فیت‌امین 6,ظ,۸,1ی تیدایسه. مساده 
ترشه‌کانیش وەك ترشی لیموو سيو سرکه‌و ترشی ئۆكزاليك 
به بپی11. ههروه‌ها هه‌نجیر به کانزاکانیش ده‌وله‌سه‌نده به 
تایبه‌تی برٍی کالسیزم تیدا 
ئەگەر 100 گرام له شیر 90 
ملیگرام کالیسیزمی تێدا 
بێت نه‌وا 100 گرام لسه 
هه‌نجیری وشك 150 ملیگرام 
کالیسیومی تێدایە› ھەر 100 
گرام هه‌نجیری ته‌ریش سێ 
شهوه‌نده‌ی 100 گرام شیر 
کالیسیزمی تیدایه. 

سهره‌رای بوونی فوسفور 

تیّدایه که ریژه‌ی کالسیزم بۆ 
فۆسفۆڕ له هەنجيردا 
به‌پیژه‌یه‌کی نمونهیی بۆ 
مرۆف داده‌نرشت. هه‌روه‌ها هه‌نجیر له اسن و مه‌گنسیوم و 
ترشی فوليك و سودیوم و پزتاسیومیش ب‌ده‌رنیه. ئاو له 
9 و پرزتین ۸1.3 و پیشال 1.1/ی پێکدێنێت. لهبه‌رنهوه‌ی 
هه‌نچیر بریکی باشی له ماده‌ی بکتین تیْدایه که ده‌گاته 16 
لەبەرئەوە بق ئەو که‌سانه باش نییه به ززری بیخن که هاوی 
ریخزله‌یان ههیه. هه‌روه‌ها به‌هزی ززری بړی شه‌کر تیدا بۆ 


-ْ 


نه‌وانه باش نییه که نه‌خزشی شه‌کره‌یان هه‌یه؛ به پێى 
هەندێك سهرچاوه‌ی زانستی بق ئەوانەش باش نییه که دەردە 
شایان ههیه به‌هزی بوونی بریکی زر له ترشی ئۆكساليك 
تییدا. بهلام خواردنی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بۆ که‌سانی 
ناسایی باشه‌و بو مندال و ژنی دووگیان به تایبه‌تی چونکه 


به‌موی به‌رزی بڕی کالسیم (227/ملکم) و فزسفور (1263 
ملگم) بۆ دروستبوونی ئێسك و پاراستنی ددانه‌کان زقر 
به‌سوده. 

له لایه‌کی دیکه‌وه خواردنی هه‌نجیر وزهیه‌کی باش به لەش 
دەبەخشێت ھەر 100 گرام هه‌نجیری تەر 1/83 گه‌رمزکه‌ی 
گهرمی ده‌به‌خشیت له هه‌نجیری وشکدا نهم ڕێژەیە به‌رزتر 
وه. نابێت ئەوەش لهیاد بکه‌ین که هه‌نجیر خوییه‌کانی 


پزتاسیزم و خوییه‌کانی ناسن بەڕێژەی 146 ملگم تدایه که 
نه‌مانیش سودو به‌های تایبه‌تی خویان ههیه وهك له دواییدا 
باسییان ده‌که‌ین. 

Growth habit شى گه‌شه‌کردنی‎ 


دار يان دره‌ختن؛ دریژییه که‌یان له‌وان‌یه بگاته 50۴ بهلام 
زیاتر دریژییان له نێوان )1 
(10-30)› قه‌دی سەرەكى 
داره‌که کورتە› لقه‌کانی 
نه‌ستورن و قه‌ده‌که‌ی كەم لقه 
واتا لقی كەم للبوتوه؛ 
لقه‌کانیش بههيزو لول 
خواردوون. قەدە سهره‌کییه که 
گرزگرنی چې ههلده‌گرێت 
کاتێك لقه‌کان لێدەكرێنەوە يان 
لادەبرێن› ئاووگەکەیان بریکی 
ززری شیری ڕووە‌کی تێدایە. 
گه لاکانی foliage‏ 
گهلکانی هەنجير ڕەنگیان 
سه‌وزی كراوەیە› ووی ثێرەوەی گهکان ڕەنگیان کالتره. 
تاکولق لەسەر قه‌ده‌که ڕيزبوون. 

قهباره‌یان گه‌وره‌یه (دریژییان نزیکه‌ی 18دەبێت) به قولی 
يان که‌می پلیسان بۆ ناوهوه لێبۆتەوە› نزیکه‌ی (1-5) 
شه‌پزلیان تیدایه» ړووی سهرهوه‌ی گهکان مووی زبرو ووی 
ثێرەوە مسووی نه‌رمی هه‌لگرتووه؛ له هاویندا گهلاکان 
دیمه‌نیکی جوان به داره‌که ده‌به‌خشن, بونیکی تایبه‌تییان 
لێدێت که‌لای ززر كەس بونیکی خواستراوه تەنانەت هه‌ندیك 
له کزمپانیاکانی جگهره له پیشه‌سازی دروستکردنی 
جگهره‌دا سود له بونه‌که‌ی ده‌گرن و بریکی زؤر له کانزای 


تێدایە که بۆ زۆر مه‌به‌ست به‌کاردیٌت. 
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Flowers گوله‌کانی‎ 

گونکزی گولی هه‌نجیر بریتیه له كۆمەڵێك گولی پچود. 
گولکزی هه‌نجیر که پیی دەوترێت 5۷7000:00 له ههلگریکی 
يسان تسه‌ختیکی ۸181ی گوشستی پێکدێست که 
بزشاییه‌که‌ی گلکوزکهی داپزشیوه نشهم بوشاییه لهرنگه‌ی 
کونیکهره به دەرەوە به‌ستراوه پێى ده‌لین چاو «09)60100. 
پوکاری ناوهوه‌ی ئەم بشاییه به تەنی پچوکی گزشتی 
داپزشراوه که گوله‌کانن؛ له گونک‌زی هه‌نجیری خورسك 
کیّوی؟ له‌ناو ھەر بزشایی گولکویه‌کدا سین جر گول ههیه 
گوله نیره‌کان؛ گوله میییه‌کان و گوله باوه‌شگره‌کان, 

Stamiıate flower گوله نیره‌کان‎ 

له (5-3) پزرگی گه‌وره‌ی شیوه هیلکه‌یی پێکدێت› به‌نگیان 
زەردەو لەسەر ده‌زووله‌ی باريك هە‌ڵگیراون و چوار هره‌که‌ی 

Pistillate flower گوله مزیه‌کان‎ 

گوله‌که له چوارپەڕەکەی که‌ميّك گه‌وره لەگەل کزسپنکی 
باریکی دریْ (یان دوو كۆسپ) پێکدێت و به هیلکدانیکی 
هه‌لناوساو کوتایی دێت› ئەم گولانه لەسەر هه‌نجیری میّیه و 
هه‌نجیری خوّرسك ههن. ۱ 

له کولکوی داره نیره‌کاندا تەنھا گولی نير هه‌یه بە‌ڵام 
داره‌میّیه‌کان گولکزکانی گولی نیره‌ی پوله‌که‌یی و گولی 
مییه‌ی به پیت ههیه. نیره‌کان ده‌که‌وشه به‌شی سهرهوهو 


منییه‌کان ده‌که‌ونه به‌شی خوارەوە. 

گوله باوشگرهکان 00۷6۴ اادن6؛ 

گوله‌کانی له چوار پەڕەکەی گول و کوسپزکی کورت که له 
قه‌نه‌میکی کورت ههلگیراوه. پێکدێت و به هیلکدانیکی 
هه‌نناوساوی گه‌وره کتایی دێت. له پاستیدا نه‌مانه گولی 
مين به شێوەیەك گورانیان به سردا هاتوره تاکو میّرروی 
بلاستزفاگا 50 812500۳1282 به ناسانی هیلکه‌کانی له‌ناودا 
دابنێت› لهبه‌رنه‌وه نهم گولانه ناوتراون گولسه باوه‌شگره‌کان 
چونکه کرمو‌که‌کانی نهو میّرووه له باوەش دەگرێت. کاتیّك 
نهم میرووه هیلکهی خوی ئه‌ناو ئەم گولانهدا دانانیت 
گولس‌کان ده‌پوکیّنسهره و دەمرن و بەرەكەش همووی 
دەپوکێتەوە. 

Male flower گوله نه‌ززکه‌کان‎ 


له گوله مييه ئاساییەكان دەچن بەڵام نەزؤکن› توانای نییه‌و 
له ناو بۆشايى هه‌نجیری ناساییدا ھەن که به ناكامەبەر 


گرنجاندنی 808018008 

گونجاندنی داری هه‌نجیر به پێى بارودق‌خه ژینگه‌ییه‌کان بهم 
شێوەیە دەگۆڕێت: 

-ئاوو ههوای گونجاو: 


هه‌نجیر حه‌زی لهو ناوچانه‌یه که زستانەکەی گەرمە› چونکه 
که‌شه‌ی داره‌که‌ی به نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی بق (15-12) 
پله‌ی سه‌دی کاریگەردەبێت. له کاتێکدا له بارودزخی 
زستانی ساردو هاوینی گه‌رمی رشك به‌باشی گه‌شه ده‌کات: 
هسه‌روه‌ها پماران لەگەل ساردی پاووه وا ده‌بنه هسوی 
نی به‌ره‌که‌یی و بۆ گه‌نبوونی» ئەمەش په‌یوهندی به 
حالسه‌تی داره‌کسهو ته‌مسه‌نی و جۆرە كەپى و بسارودزخی 
ناوچه‌که‌وه هه‌یه. بق نمونه له ناوچه که‌نارییه‌کان به‌ره‌که‌ی 


گه‌وه‌تر دەبێت وەك له‌ناوچه‌کانی ناوهوه چونکه له‌ویدا ڕێژەی 
شین به‌رزه. ھەرچەندە داری هه‌نجیر به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
به‌رز تاکو (50) پله‌ی سه‌دی ده‌گریشت بهلام باشترین بەر 
ئەوكاتە ده‌یسدات که پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی له (38-39) پله‌ی 
سسه‌دییه‌و لەم پله‌یسه بسه‌رزتر نەبێتەوە چونکه لسه‌کاتتی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ززری پله‌ی گه‌رمی بهره‌کان زور شیوه پیْستی 
دەبن و کروکه گزشتییهکه‌یان كەم ده‌کات. 

-خاکی گونجاو 

هه‌نجیر له خاکی جیاوازدا گەشەدەكات به مەرجێك خاکه‌که 


ناورژیشتنی باش بیت. به‌شیّوهیه‌کی ڕێژەيى هه‌نجیر به‌رگه‌ی 
رشکیوونه‌وه‌و خوی و هه‌نديك تفتی و به‌رزبوونهوه‌ی ڕێژەی 
كالسىيۆم له خاکدا ده‌گریّت بهم گه‌شه‌ی داره‌کان سنوردار 
دەبن و بەسەش به‌ره‌که‌یان كەم دەبێىت ر قه‌راغی گەلاكان 
لسه‌دوای ماو+يسەك کاریگساری وشسکبوونهوهیان لەسەر 
دەردەکەوێت› به به‌راوردکردن له‌گهل نه‌و دارانه‌ی له‌ناوچه‌ی 
يان خاکی كەم خویدا ڕوێتراون. 

ھەرچەندە هە‌نجیر له خاکی لمیندا به‌رهه‌می باش دهدات 


بهم ناسایی زوو لاواز دعبیّت چونکه نیماتزدی ززر تیّدایه و 
له وه‌رزی هاوینیشدا پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی زۆ به‌رز دەبێتەوەو 
کارده‌کاته سەر ره‌گه‌کانی. شایانی باسه له ړووی تامی 


شوریتی هه‌نجیره‌کانیشه وه جۆرى زه‌وییه که کاریتیده‌کات؛ 
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به‌ری زه‌وییسه سوکه‌کان زور شیرینترن له‌بسه‌ری ز‌وییس 
قورسه‌کان. 

باه 

بای توند دهبیّته هموی تیْکدانی به‌ره‌که‌یی و که‌وتنیان و 
رنگه‌گرتن له هاتنه ده‌رهوه‌ی مێرووه‌کان بق په‌پینی نه‌و 
جزرانه‌ی پذویستیانه‌و ل‌وان‌شه ببیته هۆی هه‌لکه‌ندن و 
شکاندنه‌وه‌یان به تایبه‌تی ئەگەر زه‌وییه‌که شیدار بوو؛ بەڵام 
بای هێواش به فاکته‌ریکی پێویست دادەنرێت بۆ پێگه‌یشتنی 
به‌ری هەنجیر بەشێوەيەكى باش. ھەروەھا داره‌کانی هه‌نجیر 
به به‌رزبوونهوه‌ی ڕێژەی شئ کاریگهر دەبن› گهلاکان توشی 
نه‌خزشی ژه‌نگ‌اوی بسوون و 
جانجالزکه‌ی سور دەبىن› تەنانەت 
له‌وانه‌یه داره‌که ززربه‌ی گەڵاكانى 
بوهرن و لاوازبسن؛ پیگه‌یشتنی 
به‌ره‌کانیش دوا دەکەوێت و به‌ره‌کان 
قسباره‌یان پچوك و تسامی 
شیرینییه‌که‌یان کهم دەبێت و به 
اسانی دوچاری افاته‌کانی مێروو 
دەبن› تەنانەت سیفهته‌کانی يەك 
جۆر هەنجور به گۆڕانى بارودژخه 
ژینکه‌ییه‌کان دەگۆڕێن و هه‌نجیره‌کان 
به‌ری جیاواز ده‌به‌خشن. 

سسوری حه‌وانوه‌ی داره 
پچوکه‌کانی هنجير کورته؛ تەنانەت هه‌ندیّك له لقه نوییه‌کان به 
ماوه‌یه‌کی کورت له دوای هه‌لوه‌رینی گه[کان دەستدەكەنەرە 
هکان (گه‌وره‌کان) بۆ ماوه‌ی 
چه‌ند مانگێك پوته‌له‌و بسن گەلادەبن و کرانوه‌ی گزپکه 
کانیشیان به شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك نابێت. 


به گه‌شه. بهلام داره پێگه 


ناودانی Irrigation‏ 
هه‌رچه‌نده داری هه‌نجیر به‌رگه‌ی بێ اوی و وشکی ده‌گریت 
لهو ناوچانه‌دا که ناویان زۆر که‌سه؛ بهم به گشتی بړی 
به‌رهه‌مه‌که‌ی به ناستی دابینبوونی ئاو لهو ناوچەيەدا› به‌نده. 
هه‌نجیر پلویسته ل‌سهره‌تای ده‌رکردنی گه[کانی اوی باش 
بدرێت› پاشان له کاتی گولکردن و دروستبوونی به‌ردا کهم 
بکریته‌وه: چونکه زور ناودانی له‌کاتی به‌رکردندا دەبێتە هی 
قلیشبوونی به‌ره‌که‌یی و ترشاندنی. هه‌روه‌ها د‌رکهوتووه 


هه‌نجیر به‌رگه‌ی اوی خوێیاوی بق ناودانی ده‌گریّت تەنانەت 
تاکو پسه‌ییتی 4000-0 به‌ش له ملیسون (۰)0۳۷0 زژد 
ناودانیشی ده‌بیْته هھۆی زیادبوونی گه‌شهکه‌یی و خراپ 
بوونى به‌های به‌ره‌که‌ی؛ بوونى (7-5) گۆپكە لەسەر 
لقه‌نوییه‌کان به گه‌شهیه‌کی مامناوه‌ندی (نمونه‌یی) بۆ داری 
هه‌نجیر پێگەیشتوو داده‌نریْت. 

به په‌ینکردنی: 

ززربه‌ی جوتیاران پشت به په‌ینکردنی داری هه‌نجیر 
نابه‌ستن بهلام هێزى گه‌شه‌کردنی دارو باشی به‌ره‌که‌ی تاکو 
ناستیکی زور په‌یوه‌ستن به ئاستى بايەخ پیدانییه‌و له پودی 
په‌ینکردنی خاکه‌که‌یه‌وه. 
وه‌لامدان»وه‌ی داری هەنجير بسق 
په‌یینی فوسفزری پۆتاسيۆمى لاوازه 
به‌تایبه‌تی له زه‌وییه به پیته‌کاندا: 
بهلام پسه‌یینی نایسترزجینی به 
پێچەوانەوە› هه‌نجیر وهلامدانه‌وه‌ی 
باشى بزی هەیە› چونکه ده‌رکه‌وتووه 
په‌یینکردنی ناززتی دەبێتە هی 
زیادکردنی گه‌شه‌ی دارو به‌ره‌کان و 
زیسادکردنی قه‌باره‌ی بسهره‌کان و 
ناشبزته هوى قلیش ان و بق 
گه‌نبوونییان. له مسانگی نازاردا 
بەڕێژەی (120-60) کگم بق هسار 
دۆنمێك به پێى تهمه‌نی داره‌کان و جۆرى خاکه‌که بەكاردێت. 

پێویسته پەیینەکە له قه‌دی داره‌کان بەنزیكەی نیو مەتر 
دور بخریته‌وه هه‌روه‌ها پێويسته په‌یننی ئەندامى بەڕێژەی 
(12-9) مه‌تری چوارگزشه بۆ ھەر دۆنمێك زیاد بکرێت› له 
ماوه‌ی وه‌رزی زستاندا و لەزەوییە فشهل و لاوازەکاندا بۆ 18 
مه‌تری چوارگۆشسە› زیاتر بکرێت. دەتوانرێت په‌یینه 
ئەندامییەکە له چاڵێکدا له نێوان هه‌ردوو داری هه‌نجیردا 
بکریته خاکەکەوە› بەشێوەیەك قولایی ھەر چاڵێك بگاته 
ئاستى قولایی زه‌وییه شێدارەکە. شایانی باسه نه‌نجامی 
تویژینهره‌کان تاکو ئێستا ئیزافه‌کردنی قسلیان بۆ خاکی 
هه‌نجیر تاشکرا نه‌کردووه؛ بهلام هەندێك جوری هه‌نجیری 
وشکردنهوه به زیادکردنی قسل بق خاکهکه‌ی به‌ره‌که‌ی باشتر 


دەبێت. 
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زیادکردنی هه‌نجیر يسان بمرده‌وام پیدانی جوره‌کسانی 
01 دەتوانرێت هەنجیر به چەند ڕێگايسەك 
زیادبکریت که ثه‌ما 


یه‌کهم:به‌هزی تووهره: بو ده‌ستکه‌وتنی جوری شوى 
بە‌كاردێت بق معبه‌ستی دووره‌گکردن: تووه‌کانی ھەنجیر له 
شوینی گه‌رمدا زور چەكەرەدەكەن› تووی پیتێئراو له تزوی 
تراو ده‌توانریّت به اسانی جیابکریٌتهره به دانانیان 


له‌ناو ناودا نه‌وانه‌ی نەپیتێێراون سەر ئاو ده‌که‌ون. 
دووهم: به‌هوی گرزکانهره: له ته‌نیشته‌کانی قهدهکه‌وه 
گه‌شه ده‌کسهن و دەتوانرێت لیبکرزنهوهو جاریکی دیکه 
سییهم: به موتوریه: ته‌نها له هه‌ندیّك باری سسنورداردا 
پشتی پێدەبەسترێت وەك موتوربه‌کردنی جوری باش لەسەر 
بنه‌چه‌ی باش که توانای بهرگریکردنی ئەنكلستۆما وەش 


۵ ای هەبێت. 
چوارهم: پالخستن كەڕێگەیەکی سهرکه‌وتوو نیسه بسز 
زیادکردنی هه‌نچیر. 


پێنجەم: به‌هزی قهله مکردنه‌وه. 


باشترین و بلاوترین ڕێگه‌یه بۆ زیسادکردنی هنی له. 


هه‌مانکاتدا له هه‌موو ریگه‌کانی دیکه‌ش ناسانتره؛ لقه‌کانی 
سهرهوه يان نموانه‌ی لاکانی که به گزپکه کزتاییان هاتووه 
وەردەگیرێن› له کساتیکدا لقیکسی كۆتايى وەردەگسيرێت 
ڕاستەوخۆ له خوار گرنکهوه پزوبسته بڕێت. اسایی له 
کاتی قه‌له‌مکردنی يان برینی زستانه‌دا (2-1) لقه دارکلکی 
پیگه‌یشتوو که تهمه‌نه‌که‌ی له ساڵێك که‌متر نەبێت› 
وەردەگیڕرێت: ئەگەر له سهره‌تادا له مەشتەل ڕوێنرا به دریلژی 
(25-20)سم و پانی (2-1)سم لێدەكرێتەوە› ئەگەر ڕاستەوخۆ 
له زه‌وی هه‌میشه‌یید! چینرا درێژییەکەی نابێت له (50- 
0)سم کەمتربێت. دەتوانرێت پاش لیُکردنهوه يەكسەر 
بڕوێنرێت› بهم ئەگەر اروهه‌وا سساردبوو يان زه‌وییه‌که‌ی 
ئامادەنەكرابوو› ده‌تواتریست بو ماوهیسه‌کی دیساریکراو 
هسلبگیریت (ئابێت ئه ھەفتەيسەك زیاتر بخایسه 


۳ 1 


هه‌لگرتنیشی له کاتی پێويستدا ب 
قەڵەمى هه‌نجیره‌که پیکه‌وه ده‌به‌ستریت و ده‌خریته ناو لمیکی 
شیداره‌وه: بەشێوەيەك بز شایی هه‌وا دروست 
لمه‌که زور ناویشی تێدابێت بو نه‌وه‌ی قهله‌مه‌کان بۆگەن 


نەكەن: به‌یناوبه‌پنیش ته‌ماشا ده‌کرین بۆ لابردنی به‌شه‌خراپ 
بووه‌کانیان. 

Culture رواندنی‎ 

قەڵەمى هةنجیر له مانگی شوبات يان شازارد! دەڕوێنرێت و 
راسته‌وخق دوای پواندن ناوی دەدرێت› ھەر قەڵەمێك لەگەل 
یه‌کیکی دیکه‌دا پنویسته (70-60)سم نیوانیان هەبێت. 
لقه‌کانی كۆتايى ل‌وانه‌ی ئەملاولا باشترن چونکه ڕێسژەی 
سهرکه‌وتنی پواندنه‌کهیان ده‌گاتسه 185 به‌لام لقه‌کانی ئەم 
لاولاکان ده‌گاته 770-50 

له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی قه‌له‌مه‌کان ده مه‌شته‌له‌وه بۆ زه‌وی 
هه‌میشه‌یی دەبێت زور ناگاداری به‌رکه‌وتنی تیشکی خر و 
وشکبوونهوه‌ی رهگ‌کان بین له‌کاتی گواستنه‌وه. لەوكاتتەدا 
چهند گورزه‌مان پنویست بێت تهنها دهبیّت ئەوەندە به‌رین. 
ده‌شستوانریت ئەگسەر زهوییسه هه میشه‌ییه‌که ناماده‌بیت 
ڕاستەوخۆ قهله‌مه‌کان بچینرین: هه‌ردوو قەڵەم له چاڵێکدا که 
ماوه‌ی نیوانیان 10 سم بێت و ماوه‌ی نێوان هەرچاڵێك لەگەل 
چاڵێكی دیکه‌شدا (7-5) مەتربێت. 
. هەڵپاچينى هه جر 17708108 

له کاتی برینی هه‌نجیرد! پذویسته تیْبینی دابه‌ش بوونی 
لقه‌کان لەسەر قه‌دی داره‌که بکریّت و هه‌یکه‌لیکی به‌میزی پئ 
ببه‌خشریت. هه‌روه‌ها رنگه‌گرتن له زیادکردنی قه‌باره‌ی 
داره‌که بق شه‌وه‌ی کزکردنهوه‌ی به‌ره‌که‌ی اسان بت و بۆ 
هاندانی لقه تازه‌گه‌شه کرذووه‌کان که ده‌که‌ونه بنهه‌نگلی 
گەڵكانەوە. پنویسته له هه‌لپاچینی زستانه دوربکه‌وینه‌وه 
چونکه ده‌بیته هوی اسه ده‌ستدانی به‌ره‌ک‌ی له سالی 
داهاتوودا. واباشه له دوای چنینه‌وه‌ی به‌ری سهره‌کی داره‌که 
کرداری هه‌لپاچینه‌که دەستپێبكرێت که نه‌مه دەکەوێتە 
وهرزی هاوینه‌وه. 

Harvest چنینه‌و‌ی‎ 

پیویسته هه‌نجیر تاکو به ته‌راوه‌تی پینه‌گات له داره‌که‌ی 
نه‌کریتهوه چونکه ئەگەر پنش پیگه‌یشتن لیکرایه‌وه: چیدیکه 
به لیکراوه‌یسی واتسا دور ئه داره‌که پێناگات. بسهره 
یشتووه‌کان سافن و په‌نگیان کراوه‌یه و له مله‌که‌یان 


نت 


خه‌ریکه خویان لیّده‌بنه‌وه پیش لیکردنهوه‌یان به دەست يان 
که‌وتنه خوارهوه‌یان. هه‌نجیری تازه به باشی نامێنێتتەوە و له 
به‌فرگره‌شدا تەنھا 3-2 پوز هەڵدەگیرێت. هه‌ندێك جوری 
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هه‌نجیر به وشکی تامی شیرین و خۆش دەبێت. ماوه‌ی 5-4 
بوژی دەوێت له‌به‌ر خۆردا وشك بێتەوە يان 12-10 کاتزمیر 
ئەگەر وشککهرهوه بەکاربێت. هه‌نجیری وشك دهتوانریت بق 
ماوه‌ی شه‌ش مانگ بۆ هه‌شت مانگ هه‌لبگیریت. 

په‌رینی هه نجیری نه‌زمیری 16711178100 

له تسین جوره‌کانی دیکه بڵاوترە› تساکو بمه‌ری 
پنگه‌یشتووه 
ده‌ستبکه‌ویت؛ 
نیر به‌هزی مسیرووی بلاس‌تزفاگاوه کسرداری پهرین 


مان له هه‌نجیری نه‌زمیری (سمرنا 50۲۲0۸ 


یسته گوله‌کانی به‌هه‌نجیری خورسك (بپی) 


نه‌نجامبدات. وەك ززربه‌ی جوره‌کانی هه‌نجیری اسایی؛ 
هه‌نجیری نه‌زمیری دوو به‌ری 
هه‌یسه؛ بلام ھەنجيرى 
خورسکی نێره سێ بەرى 
هەیە. 

1-مامى 8183700006 یان 
هه‌نجیری زستانە› له پاییزدا 
دەردەکەون و تاکو به‌هاری 
داهاتوو بەسەر داره‌کهوه 
ده‌میننهوه» نه‌و مپروه‌ی 
کسرداری په‌رینه‌ که 
نه‌نجامده‌دات سوری سربوونی زستانه‌ی تێدا به‌سهر ده‌بات. 

2-پرزفیشی 0۲0/6 يان هه‌نجیری به‌هاره؛ به‌ره‌کان له 
به‌هاردا ده‌رده‌چن و قه‌باره‌یان له هه‌ردوو جوره‌که‌ی دیک 
گەورەترە› لەسەر لقه‌کانی سالی پێشوو ده‌رده‌که‌ون. 

3-مامونی ۷1۸100 له هصاویندا لەسەر لقه‌نویّیهکان 
ده‌رده‌کهون. سسوری ژیسانی مسپرووی بلاستزفاگا كه 
یارمه‌تیده‌ری يان هکاری سهره‌کییه بۆ جیّبه‌جیکردنی 
کرداری پ‌رین له هه‌نجیردا: به‌هاتنه دهره‌وه‌ی میّییسه‌کی 
ته‌واوی پیتێنراو له به‌ری هه‌نجیری مامی له كۆتايى به‌هاردا 
ده‌ستینده‌کات» له کاتی هاتنه ده‌ره‌وه‌یدا لهشی بەر پزرگی 
گونه نیره‌کان ده‌که‌ونتسه که ده‌که‌ونسه خسوار (چساو 
۷ )وه: برنکی زور ده‌نکه ههلاله له‌گهل خویدا 
› پاشان به شون گولکزی هه‌نجیری دیکه‌دا 
دەگەڕێت تاکو میلکه‌کانی له‌ناودا دابنێێت› هه‌نديك لەم 


میروانه ده‌پزنه به‌ری یه‌که‌می هه‌نجیری نه‌زمیرییهوه؛ بەڵام 
ناتوانن له‌ویدا میلکه‌کان دابنین چونکه قهله‌مه‌کانیان دریژن؛ 


میرووه‌کان له‌ناو به‌ره‌که‌دا ده‌مرن بەڵام شهو گولانه له‌وانه به 
ده‌نکه مهلانه‌کانی له‌شی میرووه‌که که کرداری پسرین 
ئەنجامبدەن. له هه‌مان کاتدا هەندێك لەم مێروانه که له‌به‌ری 
(مامی)یه‌وه هاتوونه‌ته دەرەوە ده‌چنه به‌ری دووه‌می هه‌نجیری 
نه‌زمیرییهوه (واتا پرزفیشی) هیّلکه‌کان لسه‌ناو گوله 
باوه‌شگره‌کاندا دادەنێن و نهوه‌ی دووه‌می میرووه‌که‌ی تێدا 
رو دەبن. هه‌نگاوی داهاتوو هاتنه دەرەوەی مپرووه 
پیگه‌یشتووه ه پیتێنراوەکەیە له به‌ری دووه‌مه‌وه (پرزفیشی) 
که بریکی ززری ده‌نکه مهلانه‌ی لەگەڵ خویدا مه‌لگرتووه؛ يان 
دەچێتە به‌ری دووه‌می هه‌نجیری نه‌زمیرییه‌وه‌و به‌هویه وه 
کسرداری په‌رین بؤگوله 


مێیه‌کان جێبە‌جێ ده‌کات و 


پاشان خضوی ده‌مرنت 
له‌ناویداو بمه‌هی شاووگی 
بەرەکەوە به‌شه‌کانی لەشى 
هەڵدەمژرێت› ئەمە ئاسايى له 
مانگی حوزەيراندا دەبێت› يان 
بهری سێیەمی 


هه‌نجیری خورسك (مامونی) و 
میلکه‌کان لسه‌ناو گوله 
باوه‌شگره‌کاندا دادەنێت و تاکو مانگی ئەيلول تێیدا 
دەمێنێتەوە. هسه‌نگاوی سییهم هاتنه دهرهوه‌ی مێرووه 
پنگه‌یشتووه پیتینراوه‌که‌یه (ن‌وه‌ی سییهم) لهبه‌ری مامونی 
له مانگی نه‌یلولدا و دوایی ده‌چیِته‌وه به‌ری یه‌که‌می هه‌نجیدی 
خورسك (مامی) و سوری سربوونی زستانه‌ی لهویدا بەسەر 
دەبات. 

جۆرەكانى هه نجیر 0010:۳۵۲۵ 

مه‌نجیر جوره‌کانی ززرن؛ لێرەدا به کورتی باسی ززربه‌یان 
ده‌که‌ین: 

یه‌کهم: نه‌و جورانه‌ی تویکله‌که‌یان سه‌وزی زه‌ردباوه. 

1-که‌هره‌مانی: به‌شه گزشتییه‌که‌ی ره‌نگی سپییه. 
گهلاکانی پچوکن و به‌ره‌که‌ی پچوك و شیوه ههرمنیی»و 
نه‌ستوری تویکله‌که‌یان مامناوه‌ندییه‌و زور شیرینه و به‌رگه‌ی 
هه‌لگرتن و ناردنه ده‌ره‌وه دەگرێت بق وشکردنه‌وه دەشێت له 
مانگی ته‌مموزدا گه‌شه ده‌کات. 
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2-نیسکی سپی: قه‌باره‌ی گهکه‌ی مامناره‌ندهو ززر له 
گسهای گەرچەك دەچێتت: بهره‌کهی پچوکه و دهلیسی 
پەستێوراوەو شێوەی گویه و توێكڵەکەی ه‌ستوره‌و به‌رگه‌ی 
ناردنه ده‌ره‌وهو هه‌نگرتن دەگرێت شیرینییه‌که‌ی مامناوه‌نده 
له مانگی خابدا پیده‌گات. 

3-نه‌سوانی: به‌شه گوشتییهکه‌ی سوره. به‌ره‌که‌ی گه‌وره و 
شیوهر هه‌رمییه: زۆر شیرینه: قمباره‌ی گه[کانی مامناوه‌نده؛ 
له کزتایی مانگی ئابدا پنده‌گات. 

4-نیسکی سور: وەك سپییه‌که وایه؛ بەام تهنها لەڕەنگدا 
جیاوازن. 

5-ههرمیی: داره‌که‌ی به هیّزهو لقه‌کانی پلکن؛ گهژکه‌ی 
قه‌باره‌ی مامناوه‌ندهو به‌رهکه‌ی شێوه هه‌رمیییه‌و تویکله‌که‌ی 
که‌میّك نه‌ستورهو به ناسسانی له به‌شه گو‌شستییهکه‌ی 
وهو له کزتایی مانگی (يۆل 

دووهم: ئەر جورانسه‌ی تویکله کسه‌یان قاوەييەو بەشسە 
گزشتییه‌که‌یان سوره. 

1-سولتانی: داره‌که‌ی مامنساوه‌نده و مهیلسه‌و گەورەيسە و 
بااودهبیت وه بەهێزە› گسهلاکانی کسه‌ورهن و لاسسکوکهکه‌پان 


پێدەگات. 


درێژە› قه‌راغی گه‌لاکان يان ڕێك پان پلدارن (3-1) پل› بودى. 


سەرەوە ڕەنگى يان سنه‌وزی تۆخه و خواره‌وه به مووی ورد 
داپۆشراوە› بەرەکە قه‌باره‌ی گەورەيەو شوه هەرمێییه و 
تویکله‌که‌ی تەنكە به اسانی ئێدەکرێتەوە› به‌رگه‌ی ناردنه 
دەرەوە ده‌گریّست. كۆتايى مانگی تسه‌مموزدا و شاب گەشە 
ده‌کات و به‌ری دووه‌میان له نه‌یلول‌وه بق تشرینی دووهم 
پێدەگات› به‌رکمه‌ی ئاوی خویدار بو شاودانی ناگرێت و 
کارده‌کاته سەر گه‌شه‌که‌یی و به‌ره‌که‌ی, لهناوچه‌ی بسارزی 
شیدار به باشی گه‌شه دهکات. 

2-عبودی: داره‌که‌ی مامناوه‌نده و گهلاکانی زۆر پچوکن: 
به‌ره‌که‌ی قه‌باره‌ی مامناوه‌نده‌ر شێوەی گوئیهو تویکله‌که‌ی 
ته‌نکهو به ناسانی لێدەبێتەوە› تامی شیرینە. له کزتایی 
مانگی (يوليو) پیده‌گات. 

سییهم: هه نجیری کێوی یان تر ( سلفستریس) 

Ficus carica var. silvestric 

به‌ری نهم جوره گولی نیری ههیه. گولی مییه‌شی تێدایە بز 
گولی باوهمشگر گۆڕاوە› تایبه‌تصه‌ندبوون بسق هالگرتنی 
هینکه‌ی مێرووی بلاستوفاگا. 
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Ficus Carica ۷۵۲ (law) چوا ارەم: هه‌نچهری نه‌زمیری‎ 
Smyrna 

له هه‌موویان بلاوتر هه‌نجیری نه‌زمیری میّیه. نهم كۆمەڵەيە 
به‌وه ده‌ناسرین که به‌ره‌کانی پێناگات ته‌نها له‌وکاته‌دا نه‌بیت 
که به ده‌نکه ههلاله‌ی هه‌نجیریکی نیرینه په‌پین دهکات. تووی 
به‌پیت دروست ده‌کات. ززربه‌ی هه‌نجیره‌کانی نهم كۆمەڵەيە بۆ 


وشکردنه‌وه ده‌شین. 
پینجهم: هه‌نجیری ئینتهرمیدیا ۷۵۲ 6۸۲6 #1685 
intermedia‏ 


گرنگترین جوره‌کانی سان پەدرۆيسە 5870©6030یە ئەم 
کۆمەڵەیە به‌وه دهناسرێن دوو بەردەدەن. 


شەشەم: هه‌نجیری ثاسایی (هورتنسیس) 1005-68373168 
var hortensis‏ 


به‌ری نهم جۆرە هه‌نجیر به ناکامه بەر پێدەگەن› گولی گولکز 
مییه‌کان بۆ گولی نەزۆك گۆڕاون و به‌بن په‌پین پێدەگەن. 
نه‌مانیش دوي بەر دەدەن› گرنگترین جزه‌کانی که بلذربزته‌وه 
کادزتاو ادریاتیکه. 

ههروه‌ها ئەم جورانه‌ی دیکهش له هه نجير هن ۱ 

سل دی داما› جنوبلاك› برولسويك› فارتیکاو فازاناتا. 

چزنیتی وشکردنه‌ومی هه نجیر : 

بهره‌کان به دارەکەوە بەجێدەهێڵرێن تاکو به تهواوتی 
پێدەگەن پاشان له داره‌که ده‌کرینه‌وه ھەر بهلاسکه‌کانیانه‌وه. 
يان وازیان لێدەهێنرێت خویان بکه‌ونه سەر حه‌سیریُکی پاك 
يان کا. بهره پچوك و بریشدار و شه‌تیردووه‌کان له‌ناویاندا 
لادەبرێن و له باشه‌کان جیاده‌کرینه‌وه. 

پاشان ده‌شورینه‌وه‌و ده‌خرینه ناو خونیساویك به په‌ییتی 
5 که له پله‌ی کولاندندا بێت. دوای ده‌خرینه سەر سينى 
مشەبەك (کون کون) دەتوانرێت ماده ممییه‌که له بهره‌کان 
بکریته‌وه تاکو کرداری وشکبوونه‌وهء‌که خێراتر بێت› ثه‌ویش 
به به‌کارهیّنانی گیراوهیه‌کی تفتی گەرم (له پله‌ی کول ندشدا 
بێت) به به‌یتی 13-1 هایدرزکسیدی سودیزم تیّدابشت. بق 
ماوه‌ی نیو ده‌قیقه هه‌نجیره‌کان له‌ناو گیراوه‌یه‌دا داده‌نرین 
پاشان چه‌ند جارێك ده‌شورینه‌وه بۆ لیکردنهوه‌ی نه‌و ماده 
تفته. 

دوایسی ده‌خریشه ژوری تایبه‌تییه‌وه و تسوزی کبریت له 
ده‌فریکی زنکد! دەسوتێنرێت که خه‌لوزی گه‌شاوه‌ی تیدا 
بێت› بۆ ھەر مه‌تریکی چوارگوشه 25 گم کبریت بۆ ماوه‌ی 4¬ 
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5 کاتژمێر دەسوتێنرێت دەبێت ئاگادارى شه‌وه بکرێت 
بهره‌کان ناویان لێبدرێت تساکو سپی ببنەوە. پاشان 
سینییه‌کان ده‌خرینه بەر خۆر لەگەڵ به‌رده‌وام ثهم دیوو ئەو 
دیوکردنیان بق ماوه‌ی 7-5 ڕۆژ به پێى پلله‌ی گەرمى اوو 
هه‌واو شێ› چاودیری نه‌وه ده‌کریّت که هه‌نجیره‌کان له کاتی 
ده‌ستنان پیایاندا هیچ شلەیەك نەيتە دەرەوە› دوای شه‌وه 
ده‌خرینه سندوقی ته‌خته يان کارتۆنەوە. 

سوده‌کانی له پووی خوراکی و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی: 

-وهك پێشتریش ناماژه‌مان پێدا خواردنی هه‌نجیر بق مندال 
زۆر سودی بق به‌هیزکردنی دان و 
ئێسك له منداڵدا هه‌یه؛ هه‌روه‌ها 
بۆ هو دایکانه‌ی شیر دەدەن و 
ئەوانەش دووگیانن چونکه زۆر 
خواردنسی هه‌نجیر شير زياد 
ده‌کات و به‌هزی بوونی بسپی 
ززری كالسيۆم تیّیسدا بق 
دروستبوونی ئێسك و دانسی 
كۆرپەلە بایه‌خی ززری ههیه. 

-مەرچەندە پشتر وتمان 
ه‌وانهی ده‌رده‌شایان ھەيە 
هەنجیر نەخۆن بەلام بەپێى 
ههندێك سهرچاوه‌ی زانستى || 
پزیشکی کژوگیساو ¦ 
چارەسەركردنى میلنى. همنجم 98 
بۆ چاره‌سهرکردنی نه‌خزشی دهرده‌شا بسه‌کاردیت؛ وەك 
ده‌زانین ده‌رده‌شا بریتیه له پودانی ھەڵەيەك له میتاپولیزمی 
یان زینده‌پالی خوراکیدا: یاخود که‌سه‌که به شیوهیه‌کی 
زگماکی لهوان‌یه تیکچوونیکی له نه‌نزیمه‌کاندا هەبێت که 
ده‌بنه هی پودانی تیکچوون له ترشه ناوکییه‌کاندا؛ 
دهرکه‌وتووه هه‌نجیر په‌یوه‌ندی به‌و ه‌نزیمه تایبه‌تیه‌وه ههیه 
که زانسین بۆ يزريك نه‌سید دەگۆڕێت چونکه نهو نه‌نزیمه له 
جیاتی نه‌وه‌ی رنگه‌ی پێبدرێت بەیەك ئاڕاستەدا بڕوات به 
دوو ئاڕاستەدا ده‌روات و بەمەش هاوسه‌نگی دروستده‌کات 
شه‌و چاره‌سهرانه‌ی وەك ده‌رمان به نه‌خوش ده‌دریت به 
شپوه‌یه‌کی به‌شی کاری نهو نه‌نزیمه دەوەستێنن بهلام ھەنجىر 
کاری ئەنزیمەکە به به‌رده‌وامی ریکده‌خات. 


-بق چاره‌سهرکردنی تیکچوونه‌کانی سوری مانگانه 
کهلاکانی دەكوڵێنرێت و ناوه‌که‌ی ده‌خوریتهوه. 

-بن چاره‌سهرکردنی قه‌بزی که به هزکاری يەكەمى 
مایه‌سیری دادەنرێت زز به‌سوده و به‌چسه‌ند ڕێگەھيەك 
ده‌توانریت ئەم چاره‌سهره په‌یره‌وبکریت. 

وەك: خواردنی شەش هه‌نجیر پژانه و به به‌رده‌وامی تاکو 
قه‌بزییه‌ته‌که يان مایه‌سیرییهکه ئەگەر هزکاره‌که‌ی قه‌بزی 
بووبێت چاك دەبێتەوە. 

يان پزژانه خواردنی کەوچكێکی گه‌وره مره‌بای هەنجير. 
ده‌توانریت بۆ هه‌مان مه‌به‌ست 
چوار هه‌نجیر له كوپێك شیری 
تازه‌دا لەگەل ده دنك مێوژ 
بکوڵێٌنرێت و پاش 
ساردکردنه‌وه؛ به‌پانیان به‌سکی 
ناشتا ده‌خوریت: يان چوار 
هه‌نجیر ده‌کریته پسهرداخیك 
ناوه‌وه‌و سه‌ره‌که‌ی دادەپۆشرێت 
تاکو به‌یانی پاشان به‌یانیان 
به‌سکی ناشستا اوه‌کسه‌ی 
ده خورنتسسهوهو پاشان 
هه‌نجیره‌ کانیش دەخورێت نهم 
ریکه‌یه بۆ میزپیکردنیش زۆر 
باشه لهو که‌س‌انه‌دا كە 
گیروگرفتی مسیزو كۆئه‌ندامى 


میزه‌لدانیان ههیه. 


-شهربه‌تی هەنجير بسق چارهسهرکردنی هسوکردنی 
بوریچکه‌کانی هه‌واو سییه‌کان باشه؛ ههروها هه‌نجیری وشك 
بکریته ئاوه‌وه و بخورێت بۆ گیروگرفتهکانی کزنه‌ندامی 
هه‌ناسه و چاره‌سهرکردنی کوکه په‌شه زز بەسودە. 

-ناوه‌که‌ی به خه‌ستی بسق لابردنی په‌لنه‌ی پێست و 
میورکردنهوه‌ی نازاری دان باشه. 

به شیودیهکی زانستی سەلمێنراوه ھەنجير به ناسسانی 
ھەرس ده‌کریت و پیگه له هەڵئاوسانى سك دەگرێت› به‌هزی 
بوونی برێك ریشال تێیدا› فریدانی پاشە‌ڕۆ اسان ده‌کات و 
نایەڵێت مرۆف توشی قه‌بزی ببێت. 
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-بۆ نهر که‌سانه‌ی تێكچوونەكانى کونه‌ندامی میزلدانییان 
ههيو گرفتیان له میزکردندا هه‌یه زور بەسودە: ھەروەھا 
رنگه له دروستبوونی بەردى گورچیله و بۆرى میز دەگرێت و 
له کاتی بوونی ئەم به‌ردانه‌شدا: وردییان ده‌گات. 

-بۆ چارهسرکردنی تیکچوونمه‌کانی گسهدهو هس‌موو 
کزنه‌ندامی هه‌رس به‌سوده. 

-بق جگەر و سپلیش باشه. 

-بۆ چاره‌سه‌رکردنی کوکه و پاککردنه‌وه‌ی سنگ له به‌لغهم 
به‌کاردیت. 

-بۆ حاله‌تی ژه‌مراوی بوون باشه. 

-بۆ ساریزکردنی بڕین› ده‌توانرشت هه‌نجیری وشك و 
كوڵێنراو لەگەل شیردا تێكەڵ بکرښت و له برین بدرشت 
يارمەتى زوو ساریژکردنی برین دهدات. 

-بۆ چاره‌سه‌رکردنی لاوازی و كەم هيْزی باشە› خواردنی 
لەگەڵ گوێز و بادەمدا يان فستقدا بونه‌و که‌سانه به‌سوده که 
لاوازن و کێشیان که‌سه؛ ههروه‌ها بۆزيرەكى و به‌میْزکردنی 
ده‌ماخیش باشه. 

- خوله‌میشهکه‌ی له‌گهل زەیتدا برین خاوین ده‌کانه‌ومو بۆ 
سپیکردنهوه‌ی دان و به‌هیزکردنی پووك باشه. 


-شبره سپییه‌که‌ی ده‌توانریست بۆ تسه‌رکردنی گزشست. 


به‌کاربیّت چونکه دوایی یارمه‌تی زوو هه‌رسکردنی دهدات. 

-بۆ چاره‌سه‌رکردنی ههلامهت و هه‌وکردنی لینجه په‌رده‌کان 
و هه‌وی مهلاشوو به‌کاردیّت. به‌گه‌رمکردنی چه‌ند هەنجيرێك له 
ليتريك ناودا پاشان به‌سسی ڕۆژ جارێك دەخورێت و ھەر 
پززه‌ی په‌رخيك به که‌رمی به‌کاردیت. 

-بسۆ چارەسەركرىنى خاوبوونسهوه‌ی ریخوآسه‌کان و 
خاوبوونه‌وه‌ی گه‌ده بەم شیوهیه به‌کاردیت: هه‌ندیّك هه‌نچیر 
لەت ده‌کریت و له‌ناو زهیتی زەيتوندا نقوم ده‌کرین لەگەل 
كەمێك شه‌ربه‌تی لیمودا بز ساره‌ی شه‌ویك له بەر هه‌وادا 
داده‌نریت پاشان به‌سکی ناشتا نهم تیکهلاوه ده‌خوریت. 


شيره سپییه‌که‌ی گه‌لایان لقه‌کانی به‌یانیان و ئێواران 
به‌کاردیت بو لابردنی زیاده گۆشت و ئه‌و زیادانه‌ی به‌هزی 
که‌پووه‌کانه‌وه لەسەر پێست دروست دهبن. 

-گسه؟تازه‌کانی ده‌کرتسه نساوهوه و اوه‌کسهی بسو 
چاره‌سه‌رکردنی قه‌بزی وگرفته‌کانی میزکردن به مندال دا 
به‌کاردیت. 

-گەكانى هه‌نجیری ڕەش بۆ په‌نگکردن و تخکردنوه‌ی 
قز که‌لکی نیّوه‌رده‌گیریت. 


-بۆ خاوینکردنهوه‌ی قاپ و قاچاغ به‌کاردیت. 

گرنگترین نەخۆشى و ده‌رده‌کانی که ززرجار ئەخۆشييەكان 
به‌هوی میُرووه‌وه توشی هه‌نجیر دمین وهك: 

[-جالجالزو کی سوری هفهنجی 10161۳2700105 
cucurbitacearum‏ 

2-میرووی فنجانی هه‌نجیر 52100©1 AStêr0lec4iu™‏ 

3-میروری مومی هه‌نجیر Ceroplastes rusci‏ 

4-منرووی به‌ری هه‌نچیر 231816113 10868 

5-ههلکه‌نه‌ری قه‌دی هه‌نجیر griseus‏ ۲169۲6۲۵۵۵6 

نه خوشییه‌کانیش وەك: 


8-بۆگەن بوونی په‌که‌کانی هه‌نجیر 38 Rots‏ 1800¥ 

ژماره‌یه‌له که‌پوو دەبنە هۆی ئەم نه خوشییه که گرنگ‌ترین 
نیشانه‌کانی ثه‌مانهن: 

1-زه‌ردبوونی کهلکان و هه‌ومرینیان. 

2-داره نه‌خزشه‌کان به اسانی هەڵدەکەندرێن به‌هزی 
بۆگەن بوونی ڕەگەكان و داخورانیانوه. 

3-شسیبوونهوهی ڕەگىەكان و پهنگداربوونسی بورییه‌کانی 
ناوه‌وه‌یان. 


4-داره توشبووه‌کان ده‌مرن, 


8-بریندار بوونی هه‌نجی 02۳6۲9 Fig‏ 
که‌پووه‌کان ده‌بنه هی توشبوون بهم نه‌خوشیبه به‌هزی 

برینداری سه‌رنقه سه‌ره‌کییه‌کان دەڕۈنە ناوه‌رهو له تلشه‌که 
جیادەبێتەوەو تویکلی لێدەبێتەوە› لقه توشبووه‌کان ھەر له 
لوتکه‌وه دەمرن و لقه توشبووه‌کان هەڵدەوەرێن. 

ده‌توانریت بۆ بنه‌برکردن و له‌ناوبردنی میرووه‌کان هه‌ندیك 
ڕشێنەر به‌کاربیت» وەك: 

1-بيرفكسيون 40%. 

2-جارادونا 750. 

3-ئەندوسید 125. 

سەرچاوەكان: 

1-ميشال حايك: موسوعة النباتات الطبية. ط 1› 1996 

2-علي الرجوي› موسوعة زراعة وانتاج نباتات الفاكهة. 1997. 

3-د. جبار حسن و د. یوسف حنا: انتاج الفاكهة النفضية» 
1980. 

4-الفاكهة في العراق 1974. 

5-اشجار الفاكهة/ 1974. 
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کهران بەەوام 
ژیاننکی دیکه لهم گه‌ردوونه‌دا 


محه‌مهد عارف سلیمان 
سه‌ربه رشتیاری پسپژری فیزیا 


له ڕێگه‌ی تیوانین و لێكۆڵینەوە به‌رده‌وامه‌کان‌وه لەم 
گەردوونەدا› مرۆف توانیویتی قهباره‌ی گەردوون تا چاو 
برده‌کات هه‌لی سەنگێنێت به نزیکه‌ی (30) بلیزن سالی 

پووناکی. 
چونکه تا ئێستا نهزانراوه شەم گه‌ردوونه تاوه‌کو كوئ 
دري دەبێتەوە و له شه‌نجامی ئەمەدا› زانایسان چسه‌نده‌ها 
پرسیاری بایسه‌خداروو سه‌رسورهینهر له خویان دەكەن لەر 
واه 


باره‌یموه: دەڵێن: ئەگەر خور ناوه‌نده ئەستێرەیەك 
نێوان بلیزنه‌ها بلیزنه‌ها نستیّره لەم گه‌ردوونه‌دا: ئايا تەنھا 
خور تاکه نه‌ستیرهیه‌و هه‌ساره‌ی ههیه‌و به دموری خوردا 
دەسوڕێتەوە؟ ئەگەر جگه لەم سیستمه هه‌سارهییه‌ی که 
خومانی تیّداین سیستمیکی دیکه‌ی هه‌ساره‌یی ههیه. نایا 
لهو سیستمه‌دا و له یه‌کیك له هه‌ساره‌کانید! ژیان ههیه و ثایا 


مرزفی تیدایه وه‌کوو نیمه بژى؟ ئەگەر هەبێت ئايا اسستی 
پیّشکهرتنی زانستیو ته‌کنه‌لوژیایان له چ ناستیکدایه؟ 

ایا زاناو› موسیقازان و که‌ردوون ناسیان هه‌یه وهکوو 
نیمه له گه‌ردوون بکولنه‌وه و بزانن چی تێدایە؟ ئەگەر نه‌و 
شارستانیتیه هە‌بێت له سهره‌تادایه و ل‌وانه‌یه له ده‌وری 


به‌ردا بێت؟ 


نایا شێوەى نه‌و زیندمومرانه چزن بن! نایا له یمه دەچن و يسان 
شیوهیان جیایه؟ 

نهم پرسیاره گهردوونيانه که گه‌ردوون ناسێك له خۆی 
ده‌کات له جیگه‌ی خویدایه: ئەگەر وا نەبێت ئايا امانج له 
بوونی مه‌جه‌په‌کان چیه که ناتوانین بییان بینین و ناش زانین 


چیان تێدایە؟ 
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سیفه‌ته‌کانی نه‌و هه‌سارانه ده‌بیّت چیین بق نه‌وه‌ی ژیانیان 
تیدا بێت بوونی ھەر ژیانیکی ناقل لەسەر ھەر ھەسارەيەك› 
مانای ئەوەیە لەسەر ئەو ھەسارەيە مه‌رجه‌کانی ژیانوو 
ژینگه‌یه‌کی دیارکراوی تێدایه که زیندهوه‌رانی سەر هو 
هه‌ساره‌یه بپارێزێت. له پاستیدا شه‌و مه‌رجانه ززرن بهلام 
هەندێکیان باس ده‌که‌ین و روونیان ده‌که‌ینه‌وه: 

1 -پنویسته نه‌و دوورییه‌ی که ده‌که‌ویْتسه نێوان ھەر 
ئەستێرەیەك هه‌ساره‌که‌ی که به‌ده‌ورییدا دەسسورێتەوە 
دوورییه‌کی گونجاو بیت.به جۆرێك پله‌ی گه‌رمی کار نه‌کاته 
سەر زینده‌وه‌ره‌کانی واته پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی پپویسته ناوه‌ند 
بێت و به‌که‌لکی ژیان بێت. 

2-هه‌ساره‌که به به‌رگیکی كەش گونجاو ده‌وره درابێت› له 
باره‌ی په‌ستانیکی گونجاو و پله‌ی گه‌رمیه‌کی گونجاو و گازی 
نزکسجینی تێْدا بێت که پپویسته بۆ ژیانی مرۆف و ئاژەل› و 
پپویسته گازی ئۆزۆن لهو گازانەدا بێت که به‌شیوه‌ی به‌رگ 
تیشکی سه‌روو 


مه‌ساره‌که‌ی داپۆشێت بۆ نهوه‌ی نەیەڵێت 
وهنه‌وشه‌یی بگاته هه‌ساره‌که. 

3-پویسته ثه‌و نه‌ستیره‌یه‌ی که هه‌ساره‌که به ده‌وریدا 
دەسوڕێتەوە به نارام بێت و جیگه‌که‌ی نەگۆڕبێت. ئەگەر 
جیگهی ئەستێرەکە گورا نوا پله‌ی گەرمى لەسەر 
هه‌ساره‌که‌ش دەگۆڕێت له پله‌ی گەرمى ئێجگار نزموو 


به‌ستنه‌وه بق پله‌ی گهرمی ززر به‌رز که زینده‌وه‌ر نه‌توانیت 


له‌سه‌ری بژی: 

4-پیویسته لاره گزشه‌ی تهوهره‌ی هه‌ساره‌که 23.5 پله 
بێت وه‌کوو لاره گزشه‌ی ته‌وهره‌ی زه‌وی بق په‌یدابوونی 
هه‌رچوار وهرزه‌که. 

5-بوونی بڕێك ئاو به‌ش بکات و جوره‌که‌ی بگون 
ژیان لەسەر هه‌ساره‌که. 


6-بوونی خواردنی ته‌واو بۆ ژیان. 

7-پنویسته کیشکردنی هه‌ساره‌که ناوه‌ند بێت وه‌کو 
کیشکردنی زه‌وی. 

8-پپویسته هه‌ساره‌که هه‌ميشه له باری شارامیدا بێت. 
به‌رده‌وام گوومه‌له‌رزه‌و ته‌قینه‌وه و هه‌لچوونی گرکاننه‌کانی 

9-پپویسته جیاوازی نيوان پزژو شه‌و هاوسه‌نگی تێدا 
بێت بۆ ئەوەی زینده‌وه‌ر له شه‌وی هه‌ساره‌که‌دا حه‌وانه‌وه‌ی 


ته‌واوی خوی وه‌رگریت. ئەمەش کاتێك ده‌بیّت ئەگەر درێژى 
شه‌وروز تیایدا وه‌کو درنژی شهو ڕۆژ لەسەر زه‌وی (24) 
سه‌عات بێت. 

گه‌ران به دوای ژیاندا له کزمه له‌ی خوردا : 

ئو لیکولینهوانه و تێڕوانینه گەردوونیانەی که تا ئێستا 
کراوه ده‌رکه‌وتووه که هیچ ژیانێك له هه‌ساره‌کانی خۆردا نییه 
ته‌نها زه‌وی نەبێت. و که‌شتیه ناسمانیه‌کان تا ڕادەيەك 
که‌وه‌یان بۆ سه‌لماندوین. 

بۆ نموونه هه‌ساره‌ی (عه‌تارد) که ززر نزیکه له خۆرەوە› و 
نهوبه‌رگه‌شی که دایپزشیوه زور ته‌نکه؛ بۆتە هوی نهوه‌ی 
نیزه‌که‌کانی به‌رکه‌ویت به‌شیُوه‌یه‌کی به‌رده‌وام؛ و پله‌ی گەرمى 
هو پووه‌ی به‌رامبه‌ر به خوره زور به‌رزبیّت وو پله‌ی گه‌رمی 
پووه‌که‌ی دیکه‌ی زؤر نزم بێت› و به هیچ جۆرێك اویشی 
تیدا نيه بسق ژیسان. ئەم پاسستیانه لەلايەن که‌شستی‌یه 
ناسمانییه‌کانیشه‌وه ڕوون بوتهوه. 

بهلام هه‌ساره‌ی (زوهره) که له خوره‌وه نزیکه: به‌رگنکی 
كەش زور قورسی ههیه بوته هی نهوه‌ی پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی 
زور بەرز بێت تەنانەت قورقوشم دەتوێنێتەوە› هه‌روه‌ها ناوی 
تێدا نییه؛ جا لهبه‌رشه‌وه له ژینگه‌یه‌کی بەم جوره وەك 
جەھەنەم هیچ جوره ژیانیکی تیدا نابێت. 

بهلام له باره‌ی هه‌ساره‌ی (مه‌ریخ)هوه؛ زاناییانی وه‌کور 
(بیرسیقال لوویل) و (ئه‌ساف هال) و (شیا بارللی) لایان وابوو 
که ژیانی ززر پیش که‌وتوو له مه‌ریخدا ههیه بهم کاتێك که 
که‌شتی (نه‌لفایکنگ) لەسەر مه‌ریخ نیشته‌وه و ویْنه‌ی جۆراو 
جوری بو زه‌وی نارد› ده‌ریخست که مه‌ریخیش به که‌لکی ژیان 
نایه‌ت هه‌رچه‌نده هه‌ندیك له سیفه‌ته‌کانی له سیفه‌ته‌کانی 
زه‌وی ده‌چیت. جا له‌به‌ر ئەوە زاناکانی گه‌ردوون ناسی هه‌ولی 
ئەوەیانە که كەشى مه‌ریخ بگورن به جۆرێك ژیان بگونجێت 
لەسەرى بهم پڕۆژەیە دەووترێت پڕۆژەى (نیشته‌جیکردن له 
مه‌ریخ) وا چاوه‌روان دەكرێت نهم پروژه‌یه له سالی 2170ز 


تهواو دەبێت› بهلام هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی وه‌کوو (مووشته‌ری: 
زوحهل. ئۆرانۆس› نب 
هه‌موویان گازی ژه‌هراوی وه‌کو ئامۆنيا ده‌وره‌ی داوون؛ و له 
پلهیه‌کی گه‌رمی ئێجگار نزمدان واته ھەر هه‌مویان له دۆخى 
به‌ستندان به هیچ جۆرێك بق هیچ جوره ژیانێك نابیت. 
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گه‌ړان به دووای سیستمی هه‌ساره‌یی دیکه‌دا جگه له 
سیستمی هه‌ساره‌یی خۆر 

گهوره‌ترین ئامیری تێڕوانینى گه‌ردوونی له دنیادا؛ تا 
ئێستا توانیویه‌تی ته‌نها زیادبوونی بریسکه‌ی نه‌ستیره‌کانی 
دیکه‌مان نیشان بدات؛ بۆ ه‌وه‌ی نه‌ستیره‌یه‌کی دی ببینین به 
پاده‌ی په‌پکه‌ی خوره‌که‌ی خۆمان پذویستمان به ئامێرێكی 
تروانین دەبێت ته‌نها تیره‌ی ئاوێنەکەی نزیکه‌ی (یهك ميل 
بێت)› ئێستا نه‌و جوره نامیره‌مان نییه؛ ئەگەر کاربهم جوره 
بێت› ئايا چزن ده‌توانین شه‌و هه‌ساره تاریکوو ززر بچووکانه 


ببینین که به‌ده‌وری نه‌ستیره‌کانی دیکه‌دا ده‌سورننه‌وه؟ 


چه‌ند رنگه یه ک ههیه به هزیانهوهده‌توانین که‌شفی نهو جوره 
هه‌ساره دوورانه بک‌ین که ه‌ویش ئەمانەن : 

1 -رنگه‌ی لرینه‌وه‌ی جووله‌ی ئەستێرەکە: 050118000 
نهم رنگه‌یه به وێنه گرتنی نه‌ستیره‌که پێك دێت بق چه‌ند 
جاریکی دووروودرێژ و بەشێوەیەك چه‌ند جاره‌کردنت‌وه‌ی 
ئەگەر نه‌ستیره‌که هه‌ساره‌ی هەبێت که ده‌وریدا ده‌سوریته‌وه 
مانای وایه ئم ئەستێرەیە چه‌تیکی کیشکردنی لەگەل نهو 
ھەسارانەدا هه‌یه؛ جا لەبەر نه‌وه چووله‌ی نه‌ستیره‌که له 
اسماندا دەگۆڕێت به شیوه‌ی لهره‌لرتکی بچووك که 
ده‌توانریشت شهو لەرەلەرە بپێورێت بەلێکۆڵینەوە له 
جووله‌که‌یداو تیُروانین به‌هزی نامیُری چالاکوو زؤر وورد له 
کاره‌که‌یدا. 

2-رنگه‌ی هه‌ساره‌گیرانی ئەستێرە (۵1:00:) 

ئەگەر ھەر ھەسارەيەك به ده‌وری ئەستێرەیەكدا 
بسوریْتهوه و ئاستى سوورانه‌وه‌ی نه‌و هه‌ساره‌یه به ده‌وری 
نه‌ستیره‌که‌دا جووت بێت لەگەل استی بینینماندا لەسەر 
زه‌وییهوه» شه‌وا شه‌و هه‌سارانه نایسه‌لن دره‌وش‌انه‌وه‌ی 
نه‌ستیره که بمانگاتسی و دره‌وشانه‌وه‌که‌ی لاواز دەبێت› 
شهره‌ش ده‌یسهلمینیت كه ھەسارەيەك و يان چسه‌ند 
ھەسارەيەك ههیه که به ده‌وری نه‌و ئەستێرانەدا دەسوڕێنەوە. 


مهروه‌ها ده‌توانین ژماره‌ی شه‌و هه‌سارانه‌شمان بۆ دەرکەوێت 


به‌هزی چه‌ند جاره بوونه‌وه‌ی کزبوونی دره‌وشانه‌وه‌ی ئەو 
ئەستێرەیە› و هه‌روه‌ها ده‌شتوانین بارستایی نه‌و هه‌سارانه 


4ن" 
3-رێگه‌ی شیته‌لکردنی شه‌به‌نگ 50000۳0560۲۷ 


بەم ڕێگەیە شەبەنگى هو نه‌ستیرانه شيتەڵ ده‌کریت که‌وا 
ده‌زانین ژیان له هه‌ساره‌کانیدا هه‌یه. ئەگەر شیتهل کردنه‌که 
وای ده‌رخست که شه‌به‌نگه‌که‌ی بۆ لای سوور و یان بو لای 
وه‌نه‌وشه‌پی لاده‌دات له هه‌ردوو باره‌کهدا مانای ئەوەيە 
نه‌ستیره هەیە که دووردەکەوێتەوە لمان يان نزيك دەبێتەوە 
به گونره‌ی بۆچوونى (دوپلەر). بەم ڕێگەيە ده‌توانریت نه‌و 
هه‌سارانه که‌شف بکرێت که بەدەورى ئەستێرەکاندا 
دەسوڕێنەوە. 

بهم ریگه‌به توانرا هەندێك هه‌ساره که‌شف بکرێت که 
دەسوڕێنەوە به ده‌وری خوره‌کانی دیکه‌دا: وه‌کو که‌شفکردنی 
مه‌ساره‌ی نه‌ستیره‌ی (بیرنارد) که به‌ده‌وریدا ده‌سووریتهوه و 
(6) سای پووناکی له خوره‌وه دووره ئەمەش لەلايەن زانای 
به‌ناوبانگ (دوکامب) له سانی 1963ز دا دززرایه‌وه و توانی به 
نزیکی قه‌باره‌که‌شی بدززنته‌وه که به قەدەر قهباره‌ی 


موشته‌رییه‌و ژیانی تێدا نیه» هزی ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ زود 
گه‌وره‌یی قه‌باره‌که‌ی و ههروه‌ها چاوه‌پوانیش ده‌کریٌت که نهم 


هه‌ساره‌یه له ناو کزملیّك هه‌ساره‌ی دیدابێت که به‌چاو 


ژمار‌ی هو شارستانێتیانەی که ڕادەبینرێت له مه جهرهکه‌ماندا 
ھەبێت؟ 

وهم دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره ززر ئاڵۆزو پێچاوپێچه و 
اسان نییه. چونکه وهلامه‌که تەنھا به‌ستراوه به تیروانینه 
گه‌ردوونییه‌کانی (مه‌جه‌په که‌مانه‌وه). و هه‌روه‌ها لهوان‌یه و 
يان وا تێدەڕوانرێت که ژیان له مه‌جهره‌کانی دیکه‌شدا 


هه‌مو ڕاستيەکان دان بەوەدا دەنێن که ئەم مەجەڕەى 
نیمه‌ی تێداین پێك ماتووه له ملیزنه‌ها ‌ستیره که پێى 
دەوترێت (رووباری مەجەپە)› ھەر ئەستێرەیەك که له ناو ئەم 
مەجەڕەدايە بەلايەنى كەمەوە ھەسارەيەك و له‌وانه‌یه كۆمەڵێك 
هه‌ساره‌ی تايبسەت بەخۆى هسهبیّت كه بسده‌وریدا 
دەسووڕێتەوە. لەبەر نهوه دوورنییه يەكێك لەم ھەسارانە 
که‌شوو هه‌وای به جۆرێك بێت ژیانی ئاقڵى تێدا بێت وه کو 
زهموییه‌که‌مان. 

گه‌ردووناسی به‌ناوبانگ (فرانك دريك)› چه‌ند پرسیاریکی 
دانا لەسەر بنچینه‌ی ئەگەرە باوەڕپێكراوهەکان و لهو 


پرسيارانەدا› چه‌ند تسیروانینکی دانا بۆ ژساره‌ی ئەو 
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شارستانیّتیانه‌ی که له‌وانه‌ی» له گسه‌ردووندا هف‌بیّت. و 
پرسیاره کانیش نه‌مانهن: 

1-زماره‌ی ثه‌و ئەستێرانه‌ی که له مه‌چه‌رهکه‌ماندا ھەيە 
رزکه‌ی کاکیشان چه‌نده؟ 

و/ بێگومان به‌نزیکی 100 بلیون ئەستێرەيە. 

2-ژمارەی نهو نه‌ستیرانه‌ی هه‌سارهیان ههیه‌و به ده‌وری 
ئەستێرەکەدا دەسوڕێنەوە چهنده؟ 

وا بێگومان نزیکه‌ی 100 بلیون ئەستێرەیە به قەدەر 
ژمارەی ه‌ستیره‌کانی مەجەرەكەمانە. 

3-چهند لهو هه‌سارانه وا دادەنرێت ژیانی تیدا بێت؟ 

وهلام دانعوه‌ی ئەم پرسیاره له بنچینهدا به‌نده به به‌راورد 
کردن له‌نیوان ئەم ه‌موو هه‌سارانه‌و: کومه‌له‌ی خۆرەكەمان 
کومه‌نه‌ی خور پێك هاتووه له 9 ھەسسارە› تەنھا لەسەر 
هه‌ساره‌ی زەوی ژیان هه‌یه.. واته ژیان ته‌نها له هه‌سارهیه‌کدا 
ههیه که له نیوان 9 ھەسارەدايە› کهواته وا چاوه‌پوان ده‌کریت 
نه‌و هه‌سارانه‌ی که ژیانی تیّدایه له مه‌چه‌په‌که‌ماندا بهلایه‌نی 
کەمەوە ھەسارەيەك بيت بۆ ھەر ئەستێرەيەك. 

4-چەندە ژماره‌ی نه‌وهه‌سارانه‌ی که ژیان تیایدا پیش 
کهوتووه؟ د 

وا دەردەکەوێت وعلام دانەوەی ئەم پرسیاره ززر ئاڵۆز 
بێت و اسان نەبێت. بهلام زماره‌ی ئەر هه‌سارانه‌ی که 
لەڕاستیدا ژیانیان تیدایه زاناکانی گه‌ردروناسی به نزیکه‌ی 4 
بلیوّن هه‌ساره‌ی دادەنێن جاله‌به‌رنه‌وه مەجەڕەکەمان پره لهو 
مه‌سارانه‌ی که ژیانیان تیّدایه. 

5-چه‌ند لهو هه‌سارانه ژیان تیایدا بەرەو پێش که‌وتن 
چووه و تاگه‌یشتوته ژیانی زیره‌د؟ 

له‌وانه‌یه ئەر ژمارەیە بێت که له خالی چواره‌مدا باسسان 
کرد واته 4 بليؤن هه‌ساره؛ چونکه ھەر ھەسارەيەك ژیانی 
تیدا بێت. نه‌وا نمی ژیانه پنشدهکه‌ویت بۆ ژیانی ئاقڵووزيرەك 
لەبەرئەوە نیمه ئەم گەردوونەدا به تهنا نین. 

6-چەند لەم شارستانیّتیه زیره‌کان»» ته‌کنه‌لزجیای 
په‌یوه‌ندی پیشکهوتوویان هەیە؟ 

به نزیکه‌ی 4 ملایین شارستانیتی داده‌نریت. 

7-چەندە تەمەنى ئەم شارستانیتییانه؟ و چه‌ند به 
پزشکه‌وتویی دەمێنێتەوە؟ وهلامی نهم پرسیارهش اسان 
نییه: به‌نده به باری تایبه‌تی. و په‌یوه‌ندی به هوکانی 


تیروانینه‌کانه‌وه نییسه. ئه راستیدا گە‌لێك هھۆ بوەتە له 
ناوچوونی شارستانیتیه‌کان؛ ل‌وانیه شه‌و هه‌ساره‌ی کب 
ژیانی ئەسەر به‌هزی جەنگێکی ناوکییه‌وه فەوتێترابێت و يان 
له‌وان‌یسه نمه‌یزهکیکی به‌رکه‌وتبیت و شارستانیتی تێدا 
نەهێشتبێت و يان کلکدارنکی به‌ركه‌وتبێت ژیسانی تێدا 
نهەهێشتبێت ههر وهکوو ړووی داوه لەسەر زه‌وی پیش 
نزیکه‌ی (65) مليؤن سال و بوه‌ته هزی فه‌وتانی داینه‌سوور» 
له‌وانه‌یه هۆكان ژیانی ئەسەر ەو هه‌سارهیه نه‌مابیّت وه‌کور 
ناو 


چوون بز نه‌ستیرهکان 

نه‌و دووریبه گه‌ردوونییه نیجگار گه‌ورهیه‌ی که له نیوان 
ئەستێرەکاندا هه‌یه. گه‌وره‌ترین ریگره ل‌به‌رده‌می مروفدا بق 
چوون بۆ ه‌ستیره‌کان و گه‌پان به نیوانیاندا؛ تەنانەت 
رووناکی کسه گەورەترین خسیّرایی هه‌یسه له گسه‌ردووندا؛ 
پذویستی به چه‌ند ساڵێك هه‌یه تاوه‌کو ده‌گاته نزیکترین 
نهستیره لیمانه‌ره. بق نموونه شه‌و دووریبه‌ی که له نيوان 
زه‌ویو نه‌ستیره‌ی (ئەلغا قنتورس) هه‌یه؛ رووناکی به (4.3) 
سال دەیبڕێت و رووناکی پیْویستی به (68) سال ههیه بق 
شهوه‌ی بگاته نه‌ستیره‌ی (شه‌لدوبران) له (بورجی گا)دا. و 
ههروه‌ها پیویستی به ملیزنه‌ها سال ههیه بۆ نهوه‌ی بگاته 
نزیکترین مەجەڕە له نیمه‌ره جگه له هەندێك مه‌جهره‌ی دی که 
ههیه‌و سهده‌ها و يان هه‌زاره‌ها سالی پووناکی لیمان‌ره 
دووره دوای نهم پوون کردنه‌وهیه؛ له پاستیدا نهم پرسیاره 
خۆی دەچەسپێئێت چۆن مرۆف ده‌توانسن ئه نیسوان 
ه‌ستیره‌کاندا بگەڕێت و پەیوەندى به شارستانیتیه‌کانی 
دیکه‌وه بکات که له گه‌ردووندا هەیە؟ 

گه‌وره‌یی گه‌ردوونوو فراوانییه بیشووماره‌که‌ی کزسپیکی 
گه‌وردیه لهبه‌رده‌می مروقدا بۆ گه‌ران له نێوان ئەستێرەكاندا. 
چوونکه تیکرا ناوەندە تهمه‌نی مرف له نێوان (70-65) 
ساڵدايە› چۆن دەتوانێت بۆ نمونه به که‌شتییه‌کی ناسمانی 
بگاتە ئەستێرەیەك که هه‌زاره‌ها سالی پووناکی لێمانه‌وه 
دووره؟ 

هه‌ندی كەس پرسیار ده‌کاتوو دەڵێت بق چی نیمه 
به‌خیرایی پووناکی ناگەڕێن؟ له وهلامی ئەم پرسیارهد! زانای 
به‌ناوبانگ نانشتاین به گوێرەی بیردززه ڕێژەییەکەی دەڵێت. 


152 


زانستی سه‌رههم 23 


دووگیرووگرفت لەبەردەمى مرزقدا ههیه بق گه‌شتکردن به 
خیرایی پووناکی یه‌که‌میان ئەوەيسە که پیویستمان به 
روزهیه‌کی بێێڕانەوە ههیه بز نهوه‌ی پالسان پیوه بنێت به 
خیرایی پووناکی برزین. و نهم ووزهبه‌ش که بیکتاییه 
مرف به هیچ جۆرێك ناتوانی اماده‌ی بکات بز نهم مه‌به‌سته 
به گوێرەی ئەو ناستی زانستییه و ته‌کنه‌لوژیایه‌ی که ههمانه. 
دووه‌میان نه‌وهیه ھەر بارستاييەك به خیرایی پووناکی 
بپوات. دەگۆڕێت بو ووزه‌ی گەرمى واته شێوەو سروشتی 
مادەکە ده‌گزرشت. جا لهبه‌رشهوه گه‌شتکردن به خپرایی 
پووناکی ززر سته‌مه. 

بهلام ئەگەر مرۆف بیه‌ویّت به که‌شتیه‌کی ناسمانی 
ده‌ستکردی ئێْستا گه‌شت بکات. پنویستی به مليۆنەھا سال 
دمبیّت بز نوی بگاته نزیکترین نهستیّره. 


ناردنی نامه بۇ شارستانیتیه‌کانی دیکه له گه ردووندا 

که‌ردوون ناسییه‌کان دوو رنگه‌ی بنچینه‌ییان به‌کارهینا بۆ 
په‌یوه‌ندی کردن به شارستانیتیه‌کانی دیکوه؛ یه‌که‌میان 
به‌هزی ئامێره ڕاديوییەکانەوە› دووه‌میان به‌هوی که‌شتییه بێ 
که‌شتییه‌وانه‌کانه‌وه. 

یەکەم: په‌یوه‌ندیکردن له‌گ‌ل شارستانیتییه‌کانی دیکهد۱ 
به‌هزی نامیره رادیوییه کانه‌وه. 

بۆ نهم په‌یوه‌ندییه تشکه کارزمووگنا تیسییه‌کانیان 
به‌کارهینا بقناردنی نامه له شوینیکهوه بؤ شوینیکی دیکه؛ 
ھەر وه‌کوی ئەو په‌یوه‌ندیکردنه‌ی پەيڕەرى ده کرټت له نیوان 
مانگه ده‌ستکرده‌کان له بوشاییداو زه‌ری. 

ئەم جوره په‌یوه‌ندیکردنه سوودی نه‌وهیه که ده‌توانرشت 
نامه‌کان بنیردرین به خیرایی پووناکی و زوریش ههرزانتره 
ئەگەر ب‌راوردبکریت بهو گه‌یاندنه‌ی که که‌شستیه 
تاسمانی»کان له بۆشايىدا دەيكەن. ھەرچەندە ئەم 


په‌یوه‌ندیکردنه پادیزییانه ززر شتی بۆ اسان کردویین بؤ 


بۆ شارستانلتیه زیره‌که‌کانی دیکه 
پیگه‌ی 


ناردنی نامه‌ی زۆر 
ئەگەر هەبێت له گه‌ردووندا. بهلام چه‌ند كۆسپێك دته 
هو جوره په‌یوه‌ندیکردنه که هویش فه‌مانهن: 
1-دەبێت نهر شارستانیٍتیانه‌ی که نامه رادیزییه‌کانمان 
بۆ ناردن هه‌مان پیشکه‌رتنو تیکنولژیای ناردنی نامه‌ی خیرا 
يان هه‌بیّت وەك نیّمه نه‌گه‌ر ئەو شارستانیتیه دوواکه‌وتووین 


واته ئامێرى پادیزییان نەبێت ناتوانن ثمي نامانه ودرگرن که 
بۆمان ناردن؛ و له ثه‌نجامدا وهلامی ەو نامانه‌مان دهست 
ناکەوێت› ھەرچەندە ژیانی زیره‌کوو اقلی تیدا بێت. و يان 
له‌وان‌یه ئەو شارستانیتیه به جۆرێك پێشكەوتووبێت شه‌و 
ئامێره رادیووییانه‌ی که‌لای نیّمه کارپیده‌که‌ین لای فه‌وان کون 
بوبێت و ئێستا به هیچ جۆرێك به‌کاری نه‌هیّنن و نامیری به 
جؤرێك تازه‌یان هەبێت که نیمه هیچی لینه‌زانین. 

2-لەوانەیە ئو نامانه‌ی که ناردوومانه نه‌گه‌یشتبیته ئەر 
شارستانیتیانه به‌هزی همه‌آمژینو داننه‌وه‌ی نهو شەپۆلە 
پادیزیانه‌ی که ناردومانه له‌کاتی تێپەڕیوونیدا به بشاییدا: و 
يان نامه‌ی گه‌پشتوو به‌هوی ئه‌و هزکارانه‌ی باسمان کرد 
ڕوونوو اشکرا نابێت تا لێى تیبگهن. 

3-بابه‌تی نامه‌که‌ر شێوەکەی: 

نه‌مه‌یان گه‌وره‌ترین گیروو گرفته‌که دیْته بەردەممان بق 
په‌یوه‌ندیکردن به‌شارسستانتیه‌کانی دیکوه به رنگسه‌ی 
پابردووی له گەردووندا چوونکه زمانی نه‌وان نازانین؛ ایا 
کوردییه» عەرەبیيە› نینگليزیه؛ و يان فهره‌نسییه؟ و يان 
زمانیکه تايبەت به خویان و نیمه لێى نازانین؟ ئەمەش وایان 
دیده‌کات له نامه‌کانمان ئەگەن› و همروه‌ها نازانین به ته‌واوی 
چې بنوسین له نامه‌کانماندا 

4-لهوانه‌یه له شه‌نجامی دووری نهو شارستانیانه له 
مەجەرەکەمانەوە نامه‌کانمان نسه‌یان گاتی: لەبەر لاوازی 
نامیره‌کانی گه‌یاندنمانه‌وه. 

لەگەڵ هه‌موو ئەر گیرو گرفتانه‌د! که ھەن و كۆسپن له 
بەردەم په‌پوه‌ندییسه پادیووییسکانماندا له‌گسهل ئەر 
شارستانیانه‌دا ئەگەر هەبێت له گەردووندا› گه‌ردوون 


ناسه‌کان جوره نامه‌یه‌کی تایبه‌تیان نارد بز بزشایی ده 


گه‌ردووندا. لای خواردوه هه‌ندیا 
په‌کهم: نامه‌ی بنکه‌ی تیروانینی (بانك گرینی پادبووی) 
له سالی (1960ن)دا. زانای گه‌ردووناسی پادیووی (فرنك 
دريك) نامهیه‌کی ڕاديۆيى له بنکه‌ی (بانگ گرین) له ولایه‌تی 
فرجینیای ثه‌مریکییهوه نارد و ئەم پرژه‌یه ناونرا پڕۆژەی 
(ئۆزما)› نه‌مه‌ش ناوی پاشایه‌کی خهیالیبه که نورسه‌ری 


له‌ونامانه ڕوون ده‌که‌ینه‌وه: 


بىەناوبانگ (بوم) له یەكێك له چمۆكىە خهیالییه‌کانیدا بۆ 
مندالان ناوی هێناوه› که زانا بّم تیایدا دەڵێت پاشای ئۆزما 
حوکمی زه‌وی شوزی کردووه؛ که ناوچه‌یه‌کی خهیالییه‌و 
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زینده‌وهری ڕەوشت سه‌رسورمیِنه‌ری تیّدایه و زور دووره له 
زه‌وی خۆمانەوە لسه قولایسی گه‌ردووندایت. ئه پۆژى 
8 3 د سهرله‌به‌یانی سه‌عات 4 زانای به‌ناوبانگ (فرنك 
دریك) نامه رادیوییه‌که‌ی نارد» و شەم پڕۆژەی نامه‌ناردنه پق 
ماوه‌ی 4 هه‌فته به‌رده‌وام بوو. نامه‌کان ثاراسته ده‌کران بز 
ئە نه‌ستیرانه‌ی که شەبەنگەكانيانوو› سیفه‌ته‌کانیان وه‌کوو 
خضوری خومانسه؛ يەکێك لهو نه‌سستیرانه نیریونیزس 
(875019805)ی ناوه که 10.8 سالی رووناکی لیْمانه‌وه 
دووره 

و هه‌روه‌ها له سالی 1974ز دا. له بینگه‌ی (مرصسد) 
نه‌ریسییو ی رادیووی له پرنزریکو له ولاته یه‌کگرتووه‌کان 
چه‌ند نیشانه‌یه‌کیان به‌شیوه‌ی رشفره)ی دووانی و به‌ڕێك 
خستنیکی تایبه‌تی ثه‌و جووته شفره‌یه لەگەل به‌کدا نارد. 
وه‌کوو ڕێك خستنوو ناردنی وينه ژنوو پیاوێك به جؤرټك 
ڕێك خستن که دەلالەت له زیادبوونی مرۆف بکات لەسەر 


زه‌وی؛ جگه له ناردنی وێنەیەك له ترشی نه‌مینی (0۸4) که 
بنچینه‌ی ماده‌ی زیندووه لەسەر زه‌وی. و هم نامه پادیزییه 
اراسته‌ی ئەستێرەكانى هرقل 11۳18611185 کرا. 

بروانه ویْنه‌که‌ی خواره‌وه 

دووهم: په‌یوه‌ندیکردن له شارستانییه‌تییه‌کانی دیکه‌دا 


به‌هزی که‌شتیه اسمانییه‌کانه‌وه: 

تا ئێستا گه‌ردووناسییه‌کان چوار که‌شتی ناسمانیان 
ناردووه بۆ دهرهوه‌ی کومه‌له‌ی خۆرەكەمان› ئەر که‌شتییانه 
ئەماتەن (مارینه‌ر-10+ ماریتهر -11) 

و (فوایاجیر-1 + فوایاجیر-2) ئەم چوار که‌شتیبه نامه‌ی 
تايبەت به شارستانیتیه گه‌ردوونییکانیان هەڵگرت بۆ 
دەرەوەی کزمه‌له‌ی خۆر. 

نامه‌ی یەکەم بریتییوو له پەپكەیەكى نالتونی بى خلته بۆ 
ئەوەی تیشکه گه‌ردوونییه‌کانو هیچ شتێك کاری تێنه‌کات و 
له‌سهر ثه‌و په‌پکه‌یه ئەم شیوانه‌ی تێدا نه‌قش کرابوو: 

1 - میلکاریبه‌کی گه‌ردییله‌ی هایدرزجین که به اسانی 
نهو تیشکه کارزمووکناتیمسییه‌ی دری وی شهپولهکه‌ی 
(21سم)ه به‌ناویدا تێدەپەڕێت. ۱ 

2-وینه‌ی پیاویکور نید که نموونه‌ی نهر درو تووخمه 
ئاقڵه دەنوێنێت له‌سمر ز‌وی که نامه‌که‌یان به که‌شنتیه 
ئاسمانییەکەدا نساردووه و پیاره‌که تبايدا دهرده‌کویّت 
ده‌ستی ههلیریوه بۆ سه‌رهوه بۆ سه‌لامکردن. 

3-چوارده يل که شوینی چوارده نه‌ستیره‌ی دره‌وشاوه 
دەنوێنێت که مرۆقى سەر زه‌وی توانیویه‌تی بیان دۆزێتەرە 
له‌نزيك کومه‌له‌ی خورهوه له مه‌چهرهدا. 

4-هیلکاریه‌کی دیکه بۆ خوروو هو هه‌سارانه‌ی دموره‌ی 
خوریسان داوه پسه گویسره‌ی قسه‌باره‌کانیان؛ و که‌شستییه‌کی 
بچووکیش که له موشته‌ریه‌وه دەردەچێت پووهز زوحەل بز 
گه‌یاندنی نامه‌که. 

5-هێڵی پانی له نيوان تیره‌ی مه‌جه‌ره به سالی پووناکی 
و شوننی خوّر له مەجەرەكەدا. 

6-ئەو که‌شتییه‌ی که ده‌که‌ونته پشته‌وه‌ی پياوەكەر 
زنه‌کوه. قه‌باره‌ی پاسستی مرۆف دەنوێنێت به گوشره‌ی 
که‌شتییه اسمانیه‌که. 

ههروه‌ها هه‌ردوو زانای گه‌ردوون ناسی (کارل ساغات) و 
(فرانك درێك) قه‌وانیکی تومارکراویان نارد به که‌شتییه‌کهدا 
که چه‌ند جوره ده‌نگیکی لەسەر تۆماركرابوو بز زانیاری له 
باره‌ی ژیان‌وه له سەر زەوى› جگه له ناردنی چه‌ند دێڕە 
هۆنراوەیەك به هه‌موو زمانه‌کانی سەر زه‌وی. چگه له تومار 
کردنی چه‌ند ده‌نگیکسی دیکه‌ی ره‌کوو ده‌نگی جوونله‌ی 
ئۆتۆ و شەمەندەقەر فرینضی فپزکه و پزکیّته‌کانوو 


توتومیه 
ههوره‌گرمه و گریانی مندالوو ده‌نگی پیی ریبوار و هه‌ندیك له 
موسیقای به‌ناوبانگ وه‌کوو سیمفونییه‌کان بتهزفن و هه‌ندیلد 
له موّسیقای گه‌لان به هه‌مه جۆرە زمانی ئەم سه‌رده‌مه. 
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تەبەقە فریوه‌کان له نێوان ڕاستيو خه‌یاندا ههر له 
ساله‌کانی چلی ئەم سهده‌ی بیسته‌مه‌دا؛ چه‌ند ته‌نیکی 
ناسمانی ززر سەرسووڕمێنەر پەيدا بوون له ثاسماندا ناویان 
نان تەبەقە فریوه‌کان چونکه ززربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی نهم جوره 
ته‌نانه‌یان دیبسوو ده‌یسان ووت به شیّوه‌ی ته‌بسه‌قن و 
به‌خیرایبه‌کی ززر گه‌وره دەفڕن به‌بن شهوه‌ی هیچ جوره 
دەنگێکیان لێدەرچێتت وه‌کسوو ده‌نگسی نامیره‌ک‌انوو 
پاله‌په‌ستزی مه‌وا وهیان ده‌نگی موتوره‌کان. 

میژوناسه‌کانی ئەم سهرده‌مه له ڕێگه‌ی زاناکسانی 
اسه‌واره‌کانه‌وه بیان ده‌رکه‌وتووه که ھەندێك لهو شێوەو 
ونانه‌ی که له پێشوونان ماوه‌ته‌وه؛ لهوان‌یه که‌شستی 
ئاسمانى بوویسن:؛ و ده‌رکهوتین لەسەر ز‌وی دووای 
که‌یشتنیان به زه‌وی له پیش ههزاره‌ها سالدا. هه‌ندیك له 
زانایانی گه‌ردوون ناسی لهو باوهپه‌دان که (ھەرەمەكانى 
مصر) فرعه‌ونییسکان دروستیان نەكردبێت› بسه‌لکو 
شه‌ندازیاره‌کانی شارستانییه‌تیه‌کانی بۆشايى دهرهوه مان 


ماتوونه‌ته سەر زه‌وی و زانیارییان داوه به 
نه‌ندازیارانی سەر زه‌وی و توانیویانه ئەو 
ئەھرامان درووست بکهن که تا ئێستاش 
نه‌ندازیاره‌کانی بیناکردن نازانن چۆن 
دروست کراوه. 

لەگەل زیادبوونی شه‌و راپرتانه‌ی که 
باسی ئەم تهنه نه‌ناسراوانه‌یان ده‌کرد. زانا 
گسهردوون ئاسەكان چسهنده‌ها لهو 
پاپزرتانه‌یان له په‌رتوکیکدا كۆكىردەوە له 
زیر ناوی پرزژه‌ی (په‌رتوکی شین) ژماره‌ی هو راپزرتانه که 
لەم پەرتوكەدا کزکرایهوهو تۆماكرا گەيشىتە 1300 اپزرت. 
دوایی هه‌لسان به لیکولینه‌وه و شیته‌لکردنی نه‌و زانیاریان‌ی 
که له ناو ثه‌و ڕاپۆرتانەدا هه‌بوو؛ سهرکرده‌ی شهم شهم 
پڕۆژەيەش (ئەلن هينيك) بوو که چه‌نده‌ها زانای به‌ناوبانگی 
گه‌ردوون ناسیو؛ سرووشت ناسیوو؛ کیمیا و فیزیا و فرینو 
زیندەوەر زانیو گەلٌ زانایانی دیکه‌ی تیدا بوو له همه جوره 
پسپۆڕیدا› هه‌رهسه‌موویان دووای لێکدانهوهو پشسکنینوو 
لێکۆڵینەوە و شیته‌لکردن گه‌یشتن بهم نه‌نجاماننه‌ی لای 
خواره‌وه: 

1-نزیکه‌ی 90/ی بینینه‌کانی هو تهبه‌قانه بینینضی 
پووداوه سروشتیه‌کان بووه؛ وه‌کوو کلکهکانوو؛ هه‌ساره 
گه‌ڕۆكە بریقه‌داره‌کان وه‌کوو (زوهره). بۆ زانین: له يه كيك له 
ناهه‌نگ گێڕانەکاندا له ولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا. که 
سهرزکی ثهولاته (جیمی کارتهر) ناماده‌ی بوو بوو له‌ناکاو 
مه‌ساره‌ی زوهره ززربه دره‌وشاوه‌یی ده‌بینیست وای بير 


لیده‌کاته‌وه که ته‌به‌قیکی فڕیوبێت› راسته‌وخق فه‌رمان ده‌دات 
به‌هیزی اسمانی که بچن به دوای شهو ته‌نه اسمانیه 
نه‌ناسراوهدا: له دواییدا بزیان دەردەکەوێت که ته‌به‌قی فریو 
نییه به‌لکوو هه‌ساره‌ی زووهرەیە. له دواییدا پسپۆڕان بزیان 
ده‌رکه‌وت زووربه‌ی هو بینینانه بریتیبسوون له دانه‌وه‌ی 
پووناکی خۆر وه‌یان دانه‌وه‌ی پووناکی لەسەر پووی مانگ؛ و 
هه‌ندکی دی بریتبسوو له بینیضی رووداوه ده‌ستکرده‌کان 
وه‌کوو بینینی بانده‌کان؛ فرٍزکه‌فیشکه‌داره‌کان؛ و يان بۆمبى 
پووناکی ته‌قینراو لەلايەن سه‌ربازگه‌کانه‌وه که دەمێنێتەوە بۆ 


ماوهیه‌کی دیاریکراو و به‌گویره‌ی پێویست و ئهو شوینه 
رووناك ده‌کاته‌وه که مه‌به‌ستیانه. 

2-له 10/ی ئهو بيني انه زاناکان نه‌یان توانیوه لیْکی 
بدەنەوە› وا ده‌زانرا که فڕۆکهی تايبەت به نهێنيه‌کانه که 
ولاته پنشکوتووه‌کان به‌ره‌لایان دەكەن بفڕن به سەر وولاتانى 
دیکه‌دا بۆ وه‌رگرتنی زانیاری لهو ولأتانه له باره‌ی فڕۆكە 
خانەکانوو› بنکه سه‌ربازییه‌کانو شوینه ستراتیجه‌کا نیانه‌وه. 


3-زووربه‌ی بینینه‌کان درووست کراوبوون 
پاست نه‌بوون؛ بۆ خوبردنه پێشهەوهو 
دهرکردنی ناوبوون: 
4-پوزنامه‌نووسسکانوو نله 
سینه‌مایه‌کانیش به جۆرێك بای ئەم 
تەبەقە فریوانه دەکەنوو پیشانی دەدەن› وەك 
ئەوە وایه راست بێت› جا لەبەر ئەوە ھەر که 
ته‌نیکی اتی لەلايەن که‌سنکه‌وه ده‌بینرا 
وای ده‌زانی که تهبه‌قه فریوه‌کانه 

5-نهو دوورییه بیْشووماره‌ی که له نيوان ئەستێرەکاندا 
ههیه و که پذویستی به کاتێکی نیجگار گه‌وره ههیه بق 
برینی؛ پاستی ئەوە به دوورده‌خاته‌وه که زینده‌وه‌ران بتوانن 
له نێوان نه‌ستیره‌کاندا هاتووچق بكەن› جا لەبەرئەوە زانستی 
فیزیا باوه‌ٍی به‌وه نییه که نهو تەبەقە فریوانه له بزشاییه‌وه 
له شوینه دووره‌کانی گه‌ردوونه‌وه بۆمان هاتبێت. 

لەگەل ئەوەشدا› بنکه‌ی تیُروانینه گه‌ردوونییب» 
رادیژییه‌کان له هه‌موو ولاته پنشکه‌وتووه‌کانی سەر زه‌ویدا 
شو ڕۆژ اراسته‌ی ناسمان کراون. به هیسوای نهوه‌ی 
نیشانەیەك وه‌رگرن که له زینده‌وه‌ریکی شاقلی زیره‌کی 
گه‌ردوونه‌وه هاتبی. له‌وانه‌یه له پاشه‌ڕۆژدا بۆمان دەرکەوێت 
که نیمه به ته‌نها نين له‌ناو ئەم گەردوونەدا بەڵکو که‌سانی 
دیکه‌مان لەگەڵدا هه‌یه له دەرەوەی زه‌وییه‌که‌ماندا. 

سهرچاوه: الموسوعة الكونية الحديثة 

عماد مجاهد/ الطبعة الا وى 2002 
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سیلولوز 


گرنگترین کهره‌سه‌ی ضاوی سروشتی رووه‌گی 


عه‌بدولره‌حمان عه‌بدوللاً حهمه صالح 
پسپوری کیمیا 


گرنگی سیلولوز: 

سالانه سیلولوز به ملیزنه‌ها تەن لەلايسەن ڕووەكەوە 
بەرھەم دێست.. شه‌ویش له رنگهی کرداره‌ک‌انی 
پزشنه‌پزکهاتنوه چونکه سیلولوز مادده‌ی سەرەكى و 
بنه‌په‌تییه له نێوان نه‌و ماددانه که ڕووەك دروستمان ده‌کات 
به شیوه‌یه‌کی گشتی و پیکهاته‌کانی سیلولوز نزیکه‌ی 
سییه‌کی(3/1)ی کوی نهر ماددانه پێك دەهێنێت.. لهبه‌رئه‌وه 
سیلولوز گرنگترین که‌ره‌سه‌ی خاوه لەسەر زه‌ری که صرۆف 


به‌کاری بھهێنێت و سه‌رچاوهکه‌ی پووك بێت به‌تایبه‌تیش لەم 
سهرده‌مه پێشكەوتووەدا.. 
سهرچاوه‌کانی له رووی بازرگانییەوە ¦ 


گرنکترین سه‌رچاوه‌کانی سیلولوز له پروی بازرگانییهره 
بریتییه له قسه‌دی دار وداوی لؤكەو قامیشی ناورچه‌ی 
زهلکاوه‌کان و هه‌روه‌ها پاشماوه کشتوکالییه‌کان وه لاسکی 
گه‌نم و جؤو برنج و پاشماوه‌ی هر قامیشی شه کره‌ی که له 
پیشه‌سازیی شه‌کر دەمێنێتەوە. شایه‌نی باسيشه که داوی 


لزکه پوختترین و ده‌وله‌مه‌ندترین سه‌رچاره‌ی سیلولوزه 
چونکه ریزه‌ی سیلولز ده پێکهاتنیدا له نێوان(96-88/) 
دایه. : 

سیلولوز و پیشه‌ سازیی سەردەم 1 

بهه‌هوی زیاد بوونی ژماره‌ی دانیشتوان و پزشکه‌وتن و 
برفراوانبونی پیشه‌سازیی و تەكنۆلۆزيا شان به شانی 
پنشکهوتنه هه‌مه‌لایه‌نهکانی ژیانی مرۆف و 
پیّداویس‌تییه‌کانی ژیسانی پژژانهی.. تیکراییسه‌کانی 
به‌کارهیْنانی کهره‌سه‌خاوه سروشتییه جوراوجزره‌کان له 
پیشه‌سازیی و بەرهەمهێناندا لەلايسەن و بەرھەمھێنانەش 
پابەندى امستی پێشكەوتنی پیشه‌سازیی و شوینی 
جوگرافی و ئاو وهه‌واو ده‌ورووبه‌ره‌دا توانا ابورییه‌کان پزلی 
گه‌وره‌ی هه‌یه له‌و بواره‌دا یەکكێکیش لهو که‌ره‌سه‌خارانه 
مادده‌ی سیلولوزه. 

قه‌دی دار سه‌ره‌کیترین و فراوانترین سهرچاوه‌ی مادده‌ی 
سیلولؤزه که له سروشتدا بلأوهو گرنگترینیانه له پووی 
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پیشه‌سازییه‌وه چونکه خاسیه‌تی به‌رهه‌مه‌کانی باشتره له چاو 
به‌رهه‌می سهرچاوه سیلولزییه‌کانی دیکه‌دا. بهو شیوهیه 
ته‌خته‌ی دار مادده‌ی خاوه له دروستکردنی هساویره 
سیلولۆزییەکاندا لەبەكاردەهێنرێت بو به‌رهه‌سهینانی كاغەز 
به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه هه‌روه‌ها رایژن(ناوریشمی ده‌ستکرد) 
و داتاشراوه سیلولززییه‌کان وهك کاربزکسی مه‌سیل 
سيلولۆز(2.11.2)› هایدرکسی نه‌سیل سىيلولۆز().11.18)› 
هایدرزکسی پرزپیل سسیلولوز()..11) و خەڵلاتى 
سیلولون(6.۸) داتاشراوه سیلولو‌زییه‌کانیش د 


چەندەها پیشه‌س‌زییه‌وه وەك پیشه‌س‌ازیی نوت و 
e 1‏ ا 
پیشەسازیيە په‌ترزکیمیاوییسهکان و ده‌رمانس‌ازیی و 


پیشه‌سازییه کیمیاوییه‌کانهوه وەك پیشه‌سازیی بزیاخ و 
)0 
پاکزکه‌ره‌وه‌کان. 


0 - . 9 
بێجگه لهو پیشه‌سازییانه‌ی که باسکران و سیلولوز 

کهره‌سه‌ی خاوی سهره‌کییانه.. مرۆف ڕۆژ له دوای ڕۆژ دار 
ودره‌ختی دارستانه‌کان ده‌بریته‌وه و له‌پیشه‌سازیی دارتاشی 
و ناماده‌کردنی گه‌لێك جۆرى كەل وپەل و پیْداویستییه‌کانی 
ژیانی ڕۆژانەيدا به‌کاریده‌هیْنیْت.. به گویره‌ی سهرچاوه‌کان 
بروژماره‌ی شه‌و دارانه‌ی په‌نجا(50)سالی لهمه‌وبه‌ردا له 
دارستانه‌کانی دنیادا برراونه‌ته‌وه هینده‌ی بروژماره‌ی نه‌و 
دارانه‌یه که له ماوه‌ی ده‌هه‌زار سال لەوەپێشدا برراونه‌ته‌وه 
به‌کاربراون.. ! بێگومان ثه‌مه‌ش ئو سه‌رچاوه سروشتی یه 
گرنگه تووشی له ناوچوون و ته‌واوبوون ده‌کات له داهاتوودا 
و هاوسه‌نگی ژینگه‌و ده‌وروبه‌ریش تێك ده‌دات ئەگەربێت و 


پیکهاتنی کیمیایی سیلولز: 

سیلولۆز يەكێكەلەو فره‌شه‌کرانه‌ی(5«66۱۵۲:069وا۳0) 
که‌کزشسی گسه‌ردیی بسه‌رزیان هه‌یسه و به شى زری 
کاربزهیدرهیت له سروشتدا پێك دەهێتون )° 

گه‌ردی فره شه‌کره‌کانیش جیاوازن له یه‌کتری به جوری 
ئهو تاکه شه‌کرانه‌ی که لێیان پێك دێن هه‌روه‌ها به دریژیی 
زنجیره‌کانیان و سروشتی لق لیْبوونوه‌ی شه‌و زنجیرانه؛ 
بیجگه له سیلولۆز گرنگ‌ترین فره شه‌کره‌کانی دیکه وەك: 
نیشاسسته (508۲0)» گلایکزجین(61(»6260)؛ 
دیکسترینس(611۲175()و هه‌روه‌ها فره شەكرە لینجه‌کان وەك 
ترشی هيالۆرۆنيك(11781070016) و هیپارین(«:۲۱60۸۲) 

سیلولۆز پێك دێت له زنجیره‌یه‌کی پاست له یه‌که 
پیکهینهره‌کانی گلوكۆز که به‌هزی به‌ندی کیمیسایی 
گلایکزسیدی(0-1-4)پیُک وه به ستروان و دریژیسی ئهو 


ڕێوشوێنى گونجاو دانەنرێت لهو بواره داو پهره‌به‌پرزژه‌کانی 
دارستان نه‌دریت. 

(* به‌شهکه‌ی دیکه‌ی کاربزهیدر‌یت يان به‌شیوه‌ی تاکه 
شه کره(10009830۸۲1060) که بریتیه له داتاشراوی 
ئەلكھ وى فره‌هایدرژکسیل وەك شه‌کری گلوکوز که شه‌کری 
خویّن و شله‌ی ناو خانه‌یه‌و خانه وەك سهرچاوه‌یه‌کی ووزه 
به‌کاری دەهێنێت› يان به‌شیوه‌ی شه‌کری كەم ژماره‌یه که 
ژماره‌ی یه‌که پیکهزنهره‌کانی شه‌کری تاك تیایاندا له(10- 
2یه‌که‌یهو بهو پنیه‌ش پێیان دەگوترێت دوانی يان سیانی 
يان چواری و هه‌ره‌وه‌ها... وەبەیەکەوە به‌ستراون به‌هزی 
بەندى گلایکزس یدییهوه بۆ نموونسه وهك شب کری 
سوکهرزز(5060۲۸50) که له هه‌موو رووه‌کیک دا ه‌یسه و 


به‌ززریش له چەوەندەر و قامیشی شه‌کرداو له دوویه‌که‌ی 
گلوکوز و فرکتوز پیك دێت. 

کاربزهیدراتیش وەك يەكێك له چوارجوره سهره‌کییه‌ه‌ی 
که‌رده ژیانییه گه‌وره‌کان که نزیکه‌ی(10/)ی مادده‌نه‌ندامییه 
پیکهینره‌کانی خانسهی زیندووپێێك ده‌هینیست و 
نزیکه‌ی(50)شیوه وجوری ناویته‌کانی له خانه‌ی زیندوودا 
ههیه گرنگییهکی فیسیولزجی هه‌یه چونکه سهرچاوه‌ی 
ووزه‌یه بۆخانەو هه‌روه‌ها وەك مادده‌ی پپْویستی تايبەت 
به‌خانه بۆ نیشکردن و گه‌شه‌کردنی: 
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زنجیرانه‌ش له نێوان(2.5-5.0) مایکرزندایه و به‌گویّره‌ی نهر 
دریژییه که‌ورهی هش لئەچاوخۆؤيدا دمتوانریست به 
E‏ دنت ) 

مايكرۆسكۆبى ناسایی ببینریت 

یه‌که‌ی ئەر شەكرە دوانییه‌ی که له‌پیکماتنی سیلولوزدا 
دووباره دهبیته‌وه پىی دەگوترێت(سيلوبيۆز).. سیلوبیوز له 
مالتوز ده‌چیت بەشێوەيەك پێك دیت له دوویه‌کی گلوگوز 
بهلام ئێرەدا همه‌ردووکیان بێتا(8)ن وپنکهوه دەبەسترێن 
بههۆى بىسسەندى گلايكۆسيدى8-1-4› نسساوی 
كيميىسايى(سيلوبيۆزيىش بریتپیسه لس 8-0-1 
Glueopyranoside‏ -0-10 -(1-4)-[lucopyranoeyاG‏ شایه‌نی 
باسيشه سیلولۆز وەك مادده‌یه‌کی کیمیایی‌به‌ره ناسراوه‌که 
جیگس ره و بەرهەڵستى ترشسی نيس‌تريك(:1(0) و 
هایدرزکسیدی سسودیوم(۷۵0]1) و زؤربه‌ی تفست و 
توینه‌رهوه‌کان ده‌کسات بسه‌لام لەگسەل نه‌وه‌شدا دەتوانرێست 
بتوینریتهوه و تكبش کینریت له هسه‌ندیك مسادده و 
تویْنه‌رهوه‌ی دیکه‌دا.(4) 


سود لەم سه‌رچاوانه ودرگیراوه: 

1. تبایین ابعاد الالیاف 

الشرح و الترکیب الکیمیاوی لخشب البلسوط النسامي 
طبيعياً في منطقة "سواره‌توکه" في شمال العرق. يونس حسین 
سلیمان السبعاوي 

رسالة ماجستیر/ كلية الزراهة و الغابات/ جامعة 
الموصل1979 

2 مباديء الکیمیاء الصناعية 

تالیف/ کریس کلارسن جای مانسون 

ترجمة/ الدکتور عزیز احمد امین؛ جامعة البصرة 1985 

3 الکیمیاء الحياتية؛ الدکتور سامی عبد المهدی المظفر 


" جزریکی تایب‌تی له بسه‌کتریا ههیسه کسه شسه‌نزیمی 
سیلوله‌یز(۱۱1250))ی هيه که بەنره کیمیاییه 
گلايكۆسيدييەكان(8-1-4) لىەت ده‌کسات و بەوشێوەیە ئەو 
ئاژەنەی نهو جوره به‌کتریایه له كۆئەندامى همرسیاندا همیه 
ده‌توانن سیلولوّز ھەرس بکهن. 
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میکانیزمیکی نوی 

E IG:‏ ج 

بو پیشبینی کردن 
زاناکان میکانیزمیکی نوییان پەرەپێدا به هزیه‌وه 
نی کردنی پودانی گه‌رداو به‌هیْزتر بوو. زاناکان 
پیٌسش نهوه‌ی نه‌وه بزانىن گسه‌رداوه‌کان كاتێك به 
ئۆقيانوسسەكاندا تێپەڕ دەبىن: ھەروەھا له‌گهل ب‌رز 
بوونه‌وه‌ی پله‌ی که‌رمیدا: به‌هیزترده‌بن؛ ره‌چاوی شه‌و 
فاکته‌ران‌یان نه‌ده‌کرد لمه‌کاتی لیکدانه‌وه‌ی هوکاری 
به‌هیزی گسه‌رداوه‌کان» به‌لام ننستاکه زاناک‌ان لهو 
باوه‌په‌دان ئاوى گەرم وزه‌ی سسهره‌کی, به‌گیژهلزک» 
به‌هیزه‌کان دەبەخشێت که درو هیّندی جاران له ناستی 


پوری ده‌ریا بەرز بێتەوە. زان جوستافوجونی و 
ماوریکانی توانییان په‌ره به ئامرازێك بدەن که ره‌وگه‌ی 
ناوه‌نده‌ی پله‌کانی گەرمى له‌ناوچه اوییه‌کاندا ده‌گرت 


واتا نهر ناوچانه که گه‌رداوه‌کان پیایدا تیه دهیوون 
ئەم شامپازه له توانایدایه پشبینی گەرداوەكمە زؤر 
بەهێزەكان بکات» ھەروەك له گەرداوەکەی میچ له سالی 
98 ڕویدا و به‌لایسه‌نی که‌سوه 9000 كەسى له 
نه‌مه‌ریکای ناوەڕاست کوشت. ئه کاتی تێپەڕیوونیدا 
هێزێكي زیاتری پی به‌خشی و له پله‌ی سێێیەمەوە بۆ 
پله‌ی پیْنجه‌می گواستەوە. زانای ره‌وگه‌زانی كسەش 
میشیل میانیلی دەڵێت: 

شهم شامیره نویه ثذستاکه لەگەڵ شه‌و نمونانسه‌دا 
به‌کاردیت که پیشبینییه‌کانی ناور هه‌وای پێدەکرێت 
سالأنیکه زاناکان درکییان به‌وه‌کردووه که گه‌رداوه‌کان 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پپویستیان به پله‌یه‌کی گەرمى ههیه که 
له 78.8 پله‌ی فه‌هره‌نهایتی زیاترینت: بهلام لەم درایه‌دا 
ثاشکرایانکره ناستی پله‌ی گه‌رمي کاریگهر نەسەر 
هیزی کیِزهلزکه‌کان ئەوانەیە بگاته 87.8 فهره‌نهایتی له 
که‌مترین پله‌یدا. که دهبیْته هی رودانی گوران له هیزی 
گه‌رداوه‌کان و ژیانی مرۆف و سەر و سامانیان ده‌خاته 


مه‌ترسییه‌وه. 


زانستی سەزدەم 23 


تهوصیو بابهته زانستیه پووته‌گانهو» 


روداوێکی کور 


له نه‌وجه‌وانی‌ها فیرده‌بین و له پیریتی‌دا تی ده‌گه‌ین 


نوسینی: ماری ئشتاين باخ 


په رچفه‌ی: ثه‌میره محه‌صه‌د 


جیهانی ئەمڕۆ پره له‌وزه‌کان؛ وزه‌ی تازه له‌دايك بووی 
ژنان› نهر له همه‌موو کۆمەڵگەیەكدا دهبینریت. هو کسارو 
بازرگانی ده‌کات. ئەر مندالان پەروەردە ده‌کات و پیاوان هانی 
کار و جوله ده‌دات › ئهو ئێْمه له ناخه‌وه ده‌ناسیّت؛ ئەر بێ 
باوەڕ نیه. هو وهزیفه‌ی خۆی له‌سهر زەمین دەزانێت و لەگەل 
زاتی نیلاهی‌دا بانگه‌شه‌ی بق ده‌کات. 

کاتێك که امانجی ژنبوون ههول بێت بو هه‌ستانه‌وه بێ 
گومان کزسپی زۆرى ده خریْتسه بهرر؛ بسهلام ئەمسە يەك 
وەرچەرخانى مپژوویی‌یه له ده‌سهلات و نفوزى پیاوان لەسەر 
نان و يەك گورانکارییسه ئه هوشیاری مرزفایه‌تی و 
دززینوه‌ی ناراسته به‌ره‌و په‌پوه‌ندی هاوسه‌نگ له نێوان ژنان 
و پیاوان دا. 

بەرەنگاربونەوە له بەرامبەر ئەم گۆڕانەدا زۆر لهوه توند 
تره که نیمه بیری ێدەکەینەوە› بهلام پێويسته بزانین که بێ 


تواناکردنی وزه‌ی ژن کاریکی توندو تیزانه و ویُرانکه‌ران‌یه 
له وه‌زيفه: پیشه‌و سهرکه‌وتنی ژنان له جیهانی نه‌مپزدا 
به‌درنژایی پزژگار چه‌ندین جار ژن بوونیان به‌شیوازی جوراو 
جۆر هه‌ستیاری فیزیکی؛ دمروونی؛ سیاسی و کومهژیه‌تی .. 

تاد. نازا کردووه. نیمه شایه‌تی کزشش و ویْنه‌کردنی له 
دایك بوونوه‌ی ژنسی ئەمڕۆ داسستانی ژب‌انی لەم جوره 
تروانینه‌ین شەم دروسىت بوونه کاریگه‌رنتییه‌کی گه‌وره‌ی 
لەسەر دایکان و باوکان؛ راهیْنه‌ران؛ هاوسه‌ران: مندالان؛ 
هاوڕێیان› کاروپیشه و دواتر كۆمەڵگە که‌لتوری گشتی؛ 
دەبێت. ئەھە ڕوداوێكی حەتمىيە› نیمه پپویسته وشیاریین؛ 
ئەگەر خافل بین له جوله‌ی هو وزانه‌ی که له دهوروبه‌رماندان» 
ئەرا دهردو مه‌ینه‌تی ناهوشیارییه‌که‌مان ده‌که‌ویْقه سه‌رشان. 
نیمه پێوبسته ههر نذسته وریایانه و هوشیارانه ڕێ نوْنی 
گه‌وره‌ترین پووداو بين له مێێووی مروفایه‌تی‌دا. 
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ئێمه توانای شه‌وه‌مان هه‌یه که هه‌ردوو وزه‌ی ژنان و 
پیاوان پنکه‌وه ببه‌ستین. نهم کوزه‌یه له هه‌موو نه‌و وزانه‌ی 
که تاکو ئێستا لەسەر زه‌مین ته‌جروبه‌مان کردون ززر به هێز 
تره. زؤر جوانتر و پړ به‌هاتره و زیاتر لهوه‌ی که تاکو ئێستا 
ناسراوه. 

ئەم مه‌سه‌له‌یه له ڕێگەی ژنانی گه‌وره ترهوه که له ناو 
کاروپيشه و له رنگه‌ی سستمه پیاو سالارییه‌کان‌وه قه‌تل و 
عام کراون ده‌ست پێ ناكات› بۆ گورینی ئەر سستمه 
کومهلیه‌تییه‌ی که ژنانی تێدا چه‌وسپنراوه‌ته‌وه پْویسته لهو 
جنگه‌به‌وه هست پێ بکه‌ین که هه‌موو شتيك له‌وی‌وه دەست 
پێ ده‌کات. زه‌مانیکی زور له‌وه‌و بەر که نیمه خومان زۆر 
گهنج بوین. 

نیمه پیویسته بێدار بینه‌وه و گه‌شه‌بکه‌ین و بۆ ئەم 
کاره‌کان باوه‌ره مه‌نفی‌ییه‌کانی خومان که‌ساله‌های ساله 
لەگەل خومان دا هه‌لمان گرتوون؛ که ناریان خه‌ین و فیربین تا 
داوای کلپه‌ی ده‌روون بکه‌ین که چه‌ندین سال به خامزشی 
پاراستومانه. هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه که نهم ریگه‌یه ززر دژوار 
بیّت. بهلام خواوه‌ندی ده‌روونی نیمه ری نوێنى ده‌کات؛ 
گیانه‌کانی ئیمه نه‌مردوون. 

ئەم وزه سروشتی‌یه له ده‌روونمان دا ئامادەيى و هه‌ميشه 
مایه‌ی دۆزینەوەی و به‌بی شه‌وه‌ی 
گرنگی بهوه بده‌ین که دایکمان 
چسی کرد. باوکم ان ئیْسه‌ی 
خوشویست يان خزشسی 
نه‌ویستین و يان نه‌وه‌ی له ژیان دا 
سهرکه‌وتوین يان هه‌ست به 
شکست ده‌که‌ین؛ پذویسته بزانین 
که خواوه‌ندی ناخ اماده‌یی 
ههیه. ئەم خواوه‌نده پاکیزه‌یه له 
ناخی ھەر ژنيك داشاراوه‌یه و من ثه‌و ناوده‌نیم (کچی ون بوو) 
نه‌مه وابووه بۆ ژنێك که هاواری کردووه و کششی کردووه 
تا (کچی ونبوو)ی ده‌روونی بدوزیتهوه ه‌وکچه‌ی که رنگه‌ی 
پێ نه‌درابوو گه‌شه و شکوفه بکات کچێك که کاتی بالق بوون 
ناره‌زووه سروشتییه‌کانیان په‌رده‌پزش کرد. كچێك که 
که‌سبوونی نه‌و پربوو له ترس ترس له به (ژن بوون). 


یمه بق چه‌ندین سال ژیاین؛ بهلام يەك ژیانی سته‌مدیده و 
له ته‌نافه واقییه‌که‌ی خمیانیان پچراندین؛ چونکه نیمه يان 
به‌رامبه‌ر به داهیِنانه‌کانی خۆمان بێ هه‌ست کردبوو؛ هیچ 
كەس بۆ دره‌وشاندنهوه‌کان ته‌نها که‌لیْنیُکی پچوکیشیان بز 
نه‌هیشتینه‌وه. وەك کچی گه‌نج زور بەد بینانه ره‌فتاریان 
لەگەل کردین ڕێك له کاتێکدا که ده‌بوایه له بری نمه‌یان 
افه‌رین بکردایه و دەست خوشیان ل بکردنیایه؛ يمه هێشتا 
نازانین چزن ژنێك بین؛ چونکه فێریان نه‌کردووین تەنانەت 
چون کچێك بین؛ گرنگ‌ترین بیرزکه‌کانی نیمه له شیوه 
سروشتییه‌که‌ی دەرچووبوو› ئێمه يان گوریبوو به تۆپەڵێكى 
له قالب دراو. 

بەم دواییه چاوم به‌ژنیکی تەمەن بیست سالان که‌وت 
ژنیکی زور نیگه‌ران بوو› پرسیم بۆچى هێنده غه‌مگینه؟ نه‌و 
وهلامی دایه‌وه؛ باوکم 
ریگه‌شم پئ نادات بۆ خوێندن بچمه شاریکی دی وتی: که 
ههول ده‌دات تارنگه‌ی خوی بهره‌و دنیا بدۆزێتەوە› بهلام تا 


ناگات و ده‌رکم ناکات. ثه‌و تەنانەت 


ئێستا له هه‌وله‌کانیاند! سه‌رکه‌وتور نه‌بوو. شه‌رمی ده‌کردو 
وای ده‌زانی که كەس شه‌وی قبول نیه؛ پێم وت: که لهم 
زه‌مانه‌یه‌د! نه‌مه کاریکی سروشتی بهم زه‌مانيك دادیّت که 
کچی گه‌نج به گه‌شه‌کردویی و وشیارییه‌وه دەبێت به‌ژن. 
دواجار له باوکیه‌وه نه‌و پارهیه‌ی به 

ده‌ست گه‌یشت که پئویستی پی‌ی 
بوؤ› بەلام نه‌وه‌ی که ئهو پشتیوانی 
ده‌خواست له باوك نەبوو› پاراستن 
و دڵنياييەك که چاوه‌ریی ده‌کرد 
ده‌بوای» له دەروونى خۋىدا 
بگه‌ایهبه‌دوای‌دا پم وت› کار و 
پیشه که‌سپتیمان بسق دروست 
ناکات. به‌لکو کارو پیشه‌مان له 
ریگه‌ی خومان‌وه گه‌شه و شکوفه ده‌کات؛ نیمه پێويسته 
خۆمان بزوینه‌ری جلوه‌ی شکومه‌ندی خومان بین؛ تا ئو 
شکومه‌ندییه له کاروپیشه‌ماندا ڕەنگ بداتەوە› ثذمه پپویسته 

هه‌ولی گه‌شه‌کردن بده‌یسن. شهم گه‌شه کردنه له رنگه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کان خه‌لکی و پنگه‌کان له کات و شوینی تايبەت 


دا نه‌مان پارێزێت. 
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ژنیکی گەنج پذویسته بتوانێت تیێبکۆشێت له خێزان› له 

پڕۆتۆكۆلە زۆر و زهوه‌نده‌کانی دنیا وه له نه‌وجه‌وانی بەرەو 
دەستە پر له میهر و بەرەکەتەكانى کردگار بفڕێت› نهوکاته 
په‌رنشانی و ده‌ردو مه‌ینسه‌تی ده‌توانیست بگۆڕێت بق 
چاره‌نوسیکی نوی و پوداویکی شکومه‌ند. کاتێك که من خۆم 

لەم تهمه‌نه‌دا بوون بق پیاویکی زۆر به‌توانا کارم ده‌کرد. 
کاتيك که پێى ناشنابووم| بيرم په‌رته‌وازه بوو› هه‌ستم 
ده‌کردوهك شنه‌ی شه‌مالیکی هه‌لکردوو وام به‌سهر بینایه‌کی 
نیوه‌کاره‌وه ززرشتم ده‌زانی بهلام توانای پوونکردنهوه و 
دەربڕینیانم نەبوو. دهمزانی سەرۆكەکەم ناتوانێت من پەسەند 
بکات و وەك نه‌وه‌ی خۆم ھەم لیم تئ بگات. بەڵام ئومێدەوار 
بووم ڕۆژێك ژیانم بگۆڕێت و باش بێت و بی گومان هو پزژه 
زۆر سەرسام دەبێت ئە‌و لهو باوەرەدابوو که ھەموو شتێك 


ده‌توانریت پێوانەبکرێت. 

بۆههزاران سال ریگهیان له ژن و ون کردو هيچ 
دەروازەيەكى بەخێرى ل نه‌کرایه‌وه. ئێمە‌ی سهرتاپا نیگه‌ران 
خوسان ده‌ستمانکرد به سهرکه‌وتن. كاتێك كه‌ژنبونى 
راستەقینە دەرکەوێت› بێگومان کچانیش زیاتر هوشیار 


دەبنەوە› کاتێك که سستمێك له ریگه‌ی که‌سانی چاکه خواز و 


نیمه به‌ره‌و 


کاریگه‌ره‌وه درک 


رزشنبرییه‌کی نوی و جی‌اواز 
ده‌فرین. ئەمڕۆ کچانی گه‌نجی ززر 
ھەن که په‌زاره‌کهیان له سەرو 
راده‌یه‌که‌وه‌یه که دایکان و باوکان و 
هاورپیانیان نه‌وان‌ن که به سروشتی 
تێدەگەن. بەڵام له هه‌مان کاتدا له‌گه‌ل 
ههموو شهو نیگه‌رانی‌یییان دا 
رنبواری نه‌و رنگه‌یهن تا بگەن به 
وشیاری و کامل بون. به‌رده‌وام به 
لەسەر پزیشتن و بهره‌نگاری‌ی بکه. 
به پشتی خوا؛ ئێمه دەگۆڕڕێن 
وسەرلەنوێ ده‌ست پێدەکەین. ئەمە 
هه‌مان موعجیزەیە که له منداڵێتىدا هه‌ستمان ده‌کرد که 
دهبیت له قە ثهفسوناوییه‌کانی خوماندا شادمانانه بژین. 
بهێڵه بگه‌پنین به‌دوای نهوه‌ی واقعییه و حه‌قیقه‌تی ههیه. 

باش بین لەگەل ژنبونی خومان و داوای خێر و بەرەكەت 


بکه‌ین بۆ خزمان و خ‌لکی. خوازیاری نه‌وه‌ین که ژن بونمان؛ 
کۆمەڵگەکەمان› خێزانەکانمان و هاوڕێكانمان بەرەكەت 
بدات. بەرەکەتێك که خۆمان له خوای خۆمانەوە وه‌رمان 
گرتووه. ئێمه پێيوسته بگه‌رنین به دوای وشیاری و ڕێنوێن 
دا. تا ووزه مرفایه‌تیه‌که‌ی خۆمان بگه‌یه‌نین» ناسستی 
د‌رکه‌وتن و بگه‌ین به بالاترین استی توانای خۆمان. 
تێڕوانینمان به‌ره‌و خواوه‌ند هو نیمه پی‌نوی؛ی ده‌کات تا 
شادمانی بناسین شادمانی ئامانج و سه‌رنویشتی لیمه‌یه. 
ئەگەر شادی نەبێت نیمه له تاریکی‌دا نغرق ده‌بین. کاتیك که 
له دله‌وه شادبین و چرای حیکه‌مه‌تمان دەستكەوێت. دنیا له 
ژنانی شاد و شادی هینهر دەترسێت› بهلام بزسهرکه‌وتن و 
ده‌سته‌به‌رکردنی پیگه‌یه‌کی با مەوەستە› هەرنەبێت يەكێك 
به لەژنان› کاتێك که ریگه‌مان به خومان دا تا لایه‌نه باشه‌کانی 
ژیان دیاریبکهین؛ شادمانی له خویسه‌وه دەردەکەوێت. 
شادمانی شستیك نيه که بسه‌پی‌ی خواسسته‌کانمان 
ناشکرابیّت..نه‌مرزکه شادمانی دیارییه‌که: بهره‌که‌تیکه؛ 
کاتێك که بەرەكەت نەبێت ئەو دیارییه‌ش نابیت. له‌وان‌یه 
بتوانین راله‌ی شادمانی بکه‌ین؛ له‌وانه‌یه یمه بتوانین بریار 
بده‌ین که شادو شادی هێمن بین پێش نهره‌ی چاوه‌پوانی 
وەرگرتنى بسین. شسادمانی له 
ئیامێزگرتن نیگه‌رانیسهکانمان 


دەرەوێنێ 


كه‌سانێك که مانای شادمانی فێرى 


وه و نه‌وکاته يمه ده‌بینه 


منداله‌کانمان بکه‌ین. 

نیمه پیویسته باوەڕمان هەبێت و 
به‌تاك و به كۆمەل به‌رده‌وام بین و 
بیسه‌مینین که وزه‌ی ژن نەك ته‌نها 
له چل سالی‌دا ناوەستێت› به‌لکو 
زیاتر گه‌شه ده‌کات. زۆرێك له ولاته 
پنشکهوتووه‌کان؛ دان به‌وه‌دا دەنێىن 
که وزه‌ی ژن له چل سالی‌دا 
شکومه‌ندتر دەبێت› بەام له ھەندێك 
له کزمه‌لگه‌کان دا هێشتا بیزاری له ته‌مه‌نی ژن مه‌سه‌لهیه‌کی 
سهپینراوه. هه‌موو ئێمه له نه‌وجه‌وانی‌دا جلوەيەكى 
تایبه‌تمان هه‌بوو؛ بهلام لهو قۆناغەدا هیچ زانیارییه‌کمان 
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دره‌وشاندنه‌وه‌مان ھەندێك له ژنانی ئەمڕۆ دەزانىن و 
زانیارییان هه‌یه. نه‌وانه زۆر زیاتر له ثێْمه ده‌زانن. بهلام ژنانی 
گه‌وره‌تر و هاوتهسه‌نی نیمه ثه‌مرزش ھەر نازانن چون 
شکومه‌ندین. بهلای منه‌وه گهیشتن به ته‌مه‌نی چل سالی 
له‌لای زۆرێك له ژنان وهك حه‌لکردنی مهته‌ل وایه. 
خه‌وه‌ی که ژنانی به‌هره‌مه‌ند دەیانەوێت› گیرانهوه‌ی 
"شادمانی و چالاکی نه‌وجه‌وانیه به ثیزافه‌کردنی و زیادکردنی 
قول بونه‌وه و جوانی ئهو شه‌زمون و زانیاریاننه‌ی که به 
دریزایی تەمەن ده‌ستیان که‌وتووه. له سالأنی رابوردودا تسه 
زۆر به سه‌بر و ثارام بويىن و به‌رگه‌ی دەردو مه‌ینه‌تی ززرمان 
گرتووه. هەرچەندێك ئێْمه به‌سالابچین زیاتر ده‌درهوشینه‌وه. 
بەڵام ئەم جوله‌یه پێویستی به کزشش ههیه. چونک همه 
پێچەوانەی ناراسته‌ی ژیانی ثه‌مپزیه. 
ئێمه پێويسته هه‌ولی دروست کردني وینه‌یه‌کی میهره‌بان 
و گه‌شه‌سه‌ندو بده‌ین له سال و به‌سالاچوون. ریگه‌بده له 
ژیانی ژنێك وردبینه‌وه هاوکات لەگەل به‌سالً چونی‌دا: پیر 
بوون که‌میِتی نیه. له پاستی‌دا ده‌توانیت زور شكۆمەند بێت. 
له قوناغه‌کانی بیست سالی و سی سالی‌دا ئێْمه زؤر بير له 
خه‌لکی ده‌که‌ینه‌وه و تەنانەت ئەگەر به خۆشمان نه‌زانین ئەم 
فکره له بونمان دا هەیە. ئەم دوو دەیەیە زه‌مانیکه که ئێمه 


خۆمان فريو دەدەین تا بۆ خەڵكى بژین له چل سالی‌دا له‌رای: 


خه‌لکی تئ دەگەین که ایا خۆشییان ده‌وئیت يان گرنگی‌مان 
پین نادهن؛ لەم تەمەنەدا ئیصه ززر گوی بهره ناده‌ین که 
خه‌لکی چی ده‌ک‌ن و خه‌لکیش ئابێت کاری بەسەر شیوازی 
بیرکردنه‌وه خواسته‌کانی ئێمەوە هەبێت. 

. یت بی نومید بمنینه‌وه. بی ومێدى پیرترمان 
دهکات و پيرێتیش نه‌مان ترسێنێت. هه‌روه‌کو چزن گەشە و 
بالق بون و بەرپرسێتی ده‌یانتساندین. تەمەنى سى سالی 
زەمانێکه که پێويسته گه‌شه و پنشکه‌وتن به‌جدی بگرین. 
پوبسته بهرپرسیاریتی کومه‌لکه و خیزان له ن‌ستز بگرین 
ته‌مه‌نی چل سالی زه‌ماننکه که ئێْمه گه‌یشتوینه‌ته زیاترین 


پاده‌ی توانمای خومان و ده‌توانین شاکاره لیهاتوویه‌کانی 
خزمان پێشكه‌ش بکه‌ین» له ته‌سه‌نی په‌نجا سسالی‌دا ئێْمه 
توانای دره‌رشاندنه‌وه‌مان هه‌یه و له‌شه‌ست و حه‌فتا سالی‌دا 
جگه له درهوشاندنه‌وه ئێْمه ده‌توانین دەست بکه‌ین په 
فیرکردنی خه‌لکی و به‌وانه‌ی که به‌دوای نیصهدا هاتوون 
ههرچی که نیمه‌یان که‌یاندوته نیره و نیستا فێریان که‌ین. 
شهم جەستەيە ئەمانەتێكى خواوه‌نده لای تسز. یزگاو 
وه‌رزشی هاوشیوه نه‌نجام بده که پێویستیان به ورد بوونه‌وه 
ههیه له‌سه‌ر جەستە و دهروون. بۆ به‌ده‌ست هیٌنانی شادمانی 


چاوت له دهستی هاوسەرەكەت› مندالمه‌کانت هاوێکانت› 
كارەكەت› سەرمايەكەت و چاره‌سه‌رسازهکه‌ت 


بێت تا تىۆ 
شادمان و خؤۆشحاڵ كەن ئەم شادمانییه له سنورى 
ده‌سهلاتی شه‌وان دایسه. ته‌ماشای دەروونى خۆت بکه و 
به‌رپرسیّتی زه‌ینی خوّت له نه‌ستق بگره. ۱ 

ززربه‌ی ژنان توانایه‌کی ززیان هه‌یسه بسق داپشتنی 
به‌رنامه‌ی سه‌تفی. هه‌ميشه به خویان دەڵێن ناشرینین؛ 
جه‌ستهو پواله‌تمان جوان نیه؛ په‌یوه‌ندیمان و کارو پیشه‌مان 
باش نين› كۆمەل› خراپن ره‌فتاری خه‌لکیش خراپتر: ززبه‌ی 
جار ئێْمه ته‌نها به‌خنه ده‌گرین. تا ز‌ینمان به‌رهو لاڕێ به‌رین. 
هه‌رکات که بەم چه‌شنه ره‌فتارمانکرد ژیانی خۆمان خراپتر 
کردووه. ڕێز له هیچ جۆره شتیکی مەنفى مه‌گره. هه‌رکاتیكد 
قسه‌یه‌کی خراپمان کرد يەك نه‌خشه‌ی ده‌روونی خراپمان 
خستزته پور. هەرچۆنێك بير بکه‌ینه‌وه به همان شیوه دمیین. 

زۆرێك له تیمسه ژی‌انیکی جبه‌تجالی بۆ خی 
دروستکردووه. جوره ژیانێك که تیایدا ھۆرمۆنى نه‌درینالین 
هه‌ميشه له حانه‌تی دمردان دایه. نه‌سه پیلانی زه‌ینیکی 
مه‌نفی‌یه که له مپه‌رێك به‌ده‌ورماندا دروست دهکات تا له 
ئەزمونى يەك ژیانی پرٍمانا بی‌به‌ش بین. 

بهم رنکه‌یه ئێمه وزهیه‌کی زور لەدەست دهدهین. ژیانی 
مه‌عنه‌ری ژیسانی ده‌روونمانه و به‌بن په‌یوه‌ندیکردن لەگەل 
خواوه‌ندا نەك ته‌نها ژنان به‌نکو هه‌موو ئینسانه‌کان ون دەبن. 

نیمه پیویسته ڕێك بکه‌وین و بریار بدهمین به‌کتری شازار 
نه‌ده‌ین. پاریزگاری منداله‌کانمان بکه‌ین و سەر زه‌مین له 
پێسی پاك بکەینەوە. .. . 
نه‌وه خولقیّنراوه تا دلی دنيا له دەستەکانى خۆی 
دا بپارێزێت. 

هه‌روه‌کو چۆن مندالآن به یارى گهشه ده‌کهن و له کاتی 
يارىدا خویان به خه‌لکی به تەمەن داده‌نین ئێمەش پیوبسته 
خومان لهوه بەگەورەتر دابِنێيێ که نیستا هەین. ئەگەر ئێوه 
درەوشاندنەوەتان نیە› ئەگەر توانا و ده‌سهلاتت نیە› ئەگەر 
دەست کورتی و خماوه‌نی سەرمايە نیت؛ ئەگەر تزسی 
تواناکانت سنورداره. پێویست به‌وه ناکات شەرمەزار بیت و 
داوای لیْبوردن بکه‌یت. نه‌وه پێشكه‌ش بکه که له تواناتدایه. 
یادت نه‌چیت که سه‌رکه‌وتنی تۆ ھەرچەندە كەم بێت› توانا.. 


ئن + 


شادمانی و به‌خشنده‌یی دنیا زیاده ده‌کات. 
خوت بەکەم مه‌گره. چونکه خۆ به‌کهم زانين نەك ھەر 
پارسه‌تتی كەس ئادات: به‌لکو بۆ همه‌موو سرزه‌مین زیان 


به‌خشه. 


بگەڕێرەوە بۆ خانه‌و کاشانه‌ی نسلی خۆت. 
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شیزوفرینیا 
کهرتبوونی که‌سایه‌تی نییه 
به‌لکو دابرانه له واقیع 


نوسینی: عه‌تای مەلا كە ریم 
لەندەن 


شیززفرینیا 0169061ج8¢8120 به‌کنکه له نه‌خزشییه 
نه‌قلییه ههره ئاڵۆزو گراننه‌کان که هه‌تا ئێستا ناسرابیت. 
ده‌ستنیشانکردنی ئە‌و نه‌خوشییه زؤر گرانه‌و دیاریکردنی 
هوکانی توشبوونیشی زور لهوه گرانتره. 

زانایسان‌و بيردۆزان چه‌نده‌ها بو چسون و هزکارب ان 
دیاریکردووه بۆ تووشبوون بهم نه‌خوشییه؛ ىەم بیرژکاو 
بۆچونانەش بسه‌درپژایی میسووو به‌شسیوهیه‌کی بنچینیی 
گورانکارییان بەسەردا هاتووه. شیززفرینیا چییهو بزچی 


ەەك 


تووشی خه‌نك دەبێت؟ ئايا يەك هزکاری ههیه يا 


هو؟ ایا هزکاره‌کانی تووشبوون بەشيزۆفرينيا بۆماوەييە› 
بایژکیمیاییه؛ هه‌لسوکه‌وتییه يان ده‌وروبه‌ر؟ 

شیززفرینیا ‏ خوشییه‌کی سه‌ختی میّشکه. 1ی خەڵك 
تووشی نهم ن‌خزشییه" دەبن بەڕێژەيەكى وەك يەك بق ژنو 


پیاو. ئەم نەخۆشييە زیاتر تووشی ههژاران دەبێت تا 
دمرله‌مه‌نده‌کان. زانایان‌و پزیشکه‌کان ب ماوهیه‌کی دورودرێژ 
لهو باوەڕەدا بوون که شیزن‌فرینیا که‌رتبوونی که‌سایه‌تیه: 
تەنانەت ناوه‌که‌ی به‌زمانی عهرهبی به(فیام العقل) ناسراوه که 
ڕێك که‌رتبوونی که‌سایه‌تی دەگەیەنێت. بهم نه‌مپزکه زانایان 
بیان دهرکه‌وتووه که له پاتی کهرتبوونی که‌سایه‌تی 
که‌رتبوونه له جیهانی واقعی‌و بهم جوره ده‌توانین بلیین 
دابرانه له واقیع. نهم نه‌خزشییه نه‌خشییه‌کی درێژخایەتەو 
زور زهحمه‌ته به‌ته‌واوی چاره‌سهر بکرێت› بهم له پژزگاری 
ئەمڕۇدا دهتوانرنست به‌هزی دمرمانهوه كۆنترۆل بکرێت 
به‌سه‌ریدا. له به‌رنه‌ره‌ی که هکاریکی دیاریکراو له گۆڕێىدا 
نه‌بووه‌و شیزۆفرينيا› به‌دریزایی میور چەندەها 
بیروبزچوونو لێکدانسه‌وه پیش نیارکراوه بسق هۆكانى 


183 


زانستی سهردهم 23 


شیزوفرینیا. ئەم بیروبوچونانسه به‌له فس‌انه‌و جسادوو 
ده‌ستیانپکردووه و گەیشتۆتە تویژینهوه‌و لیکولینهوه‌ی 
مهیدانی و تاقیگه‌یی‌و تا ئێستاش بهرده‌وامه لەگەڵ 
پنشکه‌وتووترین ته‌کنولوژیای سه‌ده‌ی بیستویه که‌مدا 

ئەگەرچى شیززفرینیا هه‌تا ئێستاش ليلو ته‌مومزاویه؛ 
بهلام نه‌خوشییه‌کی نوی نییه؛ نیشانه‌گه‌لیکی تایبه‌ت به 
شیززفرینیا له سه‌رده‌مه هه‌ره كۆنەكانەوە ده‌ستنیشانکراون. 
بزچونیکی باو نه‌وه بووه که ههلسوکه‌وته نامۆكان به‌هزی 
ده‌ستوه‌شاندنی جنوکه يان شه‌یتانه‌وه دنه ناو له‌شی 
مرۆف و له هه‌نديْك که‌لتوردا وتویانه خوا غه‌زه‌بی لێگرتووه له 
به‌رنه‌وه‌ی خه‌لك خویان خراین! 

ئهو نه‌خوشانه‌ی که تووشی شیززفرینیا بوون دوو جور 
نیشانه‌یان تێدا دەردەکەوێت: نيشانه پوزه‌تیفه‌کان‌و نیشانه 
نیگه‌تیفه‌کان. نیشانه پززه‌تیفهکان وەك ورینهو ڕێشكە‌و 
په‌شیوی له بیرکردنهوه‌داو نیشانه نیگه‌تیفسه‌کانیش وهك 


قه‌تی و که‌متوانایی و نه‌توانینی دهربرینی هه‌ستونه‌ست‌و 
گزشگیریو قورقه‌پی و قسه‌نه‌کردن؛ به‌تایبه‌تی له قوناغه ههره 
خراپه‌کانیدا. 

لەگەڵ هه‌موو ئه‌مانه‌شدا زور زه‌حمه‌ته یه‌کسهر بتوانیت 
نه‌خزشی شیززفرینیا د‌ستنیشان بکهیت چونکه شه‌و 


خوی ده خویدا به‌هیواشی ته‌شه‌نه ده‌کاتو 
که‌سایه‌تی نه‌خوشهکه لەگەل ته‌شه‌نه‌کردنی نەخۆشييەكەدا 


ورده ورده گۆڕانى به‌سهردا دێت. ززر جار نه‌خوشه که 
به‌ته‌واوی ئاساييە› بۆيە زه‌حمه‌تسه لهو باره‌دا هیسچ 
نەخۆشييەك ده‌ستنیشان بکه‌یت. هه‌ندیك جاریش که 
نه‌خو‌شییه‌که به‌ته‌واوی زال ده‌بّت به‌سه‌ریداو که‌سایه‌تی 
راسته‌قینه‌ی نه‌خوشه‌که له لايەن که‌سایه‌تییه نائاسییه‌که‌وه 
به‌ته‌واوی ده‌کرشت بەژێرەوە› له‌وانه‌یه دوکتوره‌کان لێیان 
تیکبچیت‌و نه‌وه به‌که‌سایه‌تی راسته‌قینه‌ی نه‌و مرزفه بزانن. 
Schizophrenia Association of Great Britain-)‏ 


(online 


هەندێك له زانایان لهو باوەڕەدان که هۆكارى تووشبوون 
به‌نه‌خوشی شیززفرینیا بۆماوەييە (جینه‌تیکیی») نه‌وان 
تاقیکردنه‌وه‌کانی خویان له سەر منداله دوانه‌کان ئەنجامداو 
زانیاری باشیان کوکرده‌وه. پاپزرتی به‌رپرسی نوشداری 
گشتی له نه‌مریکا له مه شیززفرینیا 2002 وا نیشانده‌دا که 
ئەگەرى تووشبوون به‌شیزوفرینیا زیساتر له دوانه له 
یه‌کچووه‌کاندا ھەيە (له کاتێکدا ئەر نه‌خوشییه له 


خیزانه کسه‌یاندا هه 


)› شهم ئەگەرە له دوانه له 


یه‌کنه چووه‌کاندا که‌متر ده‌بیته‌وه‌و بهم جوّره ھەر له دابه‌زیندا 
دەبێت تا ده‌گاته راده‌ی 1 له خه‌لکی ناساییدا. 

نه‌و تویژینه‌وانه‌ی له سەر خیزانه‌کان‌و دوانه‌کان‌و مندالّه 
هه‌لگیراوه‌کان نه‌نجامدراون پشتگیری نه‌و بۆچوونە ده‌کهن که 
هوکاره بزماوه‌ییه‌کان کاریگه‌رییان له سەر شیززفرینیا هدیه 
خزمه پله یه‌که‌کانی شهو که‌سانه‌ی که تووشی شیززفرینیا 
بوون نه‌گه‌ری تووشبوونیان بهم نه‌خزشییه 10قاتی خه‌لکی 
ناساییه. به‌پیی پیشبینییه‌کانی ئەگەرى تووشبوون؛ نهم 
مه‌ترسییه ده‌کریت به5 تا10/ مه‌ترسی به‌دریژایی ژیان بۆ 
خزمه پله یه‌که‌کان (بسه منسدال‌و خوشدو براشهوه) 
بخەمڵێنرێت. نه‌مه‌ش مانای ئەوەيە که بۆچوونى هوکاری 
بوماوه‌یی نه‌گه‌ریکی گه‌وره‌ی ههیه. 

له‌گهل نه‌وه‌شدا شه‌و داتایه‌ی که له به‌رده‌ستدایه وا 
ناگه‌یه‌نیت که هوکاری تووشبوون به‌شیززفرینیا به‌ته‌واوی 
بوماوه‌ییه. خۆ ئەگەر وا بواییه ئه‌وا ده‌بوو له دوانه له 
یه‌کچووه‌کاندا 7100 بوایه. چونکه نه‌وان هه‌مان جین و هه‌مان 
کرزمزسومیان هه‌یه. هه‌لگری جینیکی بزساوه‌یی له‌وان‌ییه 


كه‌سێك بخاته مه‌ترسی تووشبوونه‌وه» به‌لام ثه‌وه نابیته ته‌نها 


هوکاریك. ۲0۲06۲ دەڵێت بۆچوونى هۆكارى فشاره‌کانی 
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ژیانی پزذانه له سەر نه‌خوشییه نه‌قلییه‌کان وا پێشنیاز 
ده‌کات که هزکاره بزماوه‌یه‌کان ده‌توانن خه‌ك بخه‌نه 
مه‌ترسییه‌وه؛ به‌لام لەگەڵ نه‌وه‌شدا فشارو مه‌ینه‌تییه‌کانی 
زیانی ڕۆژانەش ل‌وان‌یه ڕۆڵى خویان هەبێت. 

(Turner 2003:73) 

مه‌روه‌ها ڕاپۆرتى به‌رپرسی نوشداری گشتی له نه‌مریکا 
له مەر شیززفرینیاش 2002 هوْکاری دیکه‌ی باسکردووه 
فرینیا: 


بهلام هوکاری سهره‌کی يان بتچینه‌یی بق نه‌خزشییه که ھەر 


لەگەڵ هزکاره بزماوه‌ییه‌کاندا بق تووشبوون ب 


بۆماوەييە تونژینه‌وه نویکان وا پێشنیاز ده‌که‌ن که خه‌لکانيّك 
تووشی شیززفرینیا دەبن که کوللییه‌کی بزماوه‌ییان ههیه‌و 
به‌مزی فشاره ده‌وروبه‌ری‌و سایکولوژییه‌کانه‌وه نه‌وه‌نده‌ی 
دی له سه‌ریان خه‌ستبوته‌وه؛ نه‌مه‌ش به‌شیُوازی فشاره‌کان بق 
نه‌گه‌ری تووشبوون ناسراوه. شه‌و تویْژینه‌وانه‌ی له سەر 
خنزانه‌کان نه‌نجامدراون پیشنیازی نه‌وه ده‌که‌ن که خه‌لکی 
پله‌ی جیاجیایان هه له 
همهڵگرتنى سیفهته 
بۆماوەيي کانی 
شیززفرینیادا: له زؤر 


نزمه‌وه بۆ زۆر بەرز. نه‌وه‌ی 


که بڕياردەرە له سەر نهوه‌ی 
که نه‌و كەسە تووشده‌بیّت 
به‌شپززفرینیا تاڕادەيسەك 
به‌ستراوه‌ته‌وه به‌هه‌لگرتنی 
نه‌و سیفه‌ته بزماوه‌یانه‌وه. 
لەگەڵ نه‌وه‌شدا توژینه‌وه لەم مه‌یدانه‌دا ھەر به‌رده‌وامه‌و تا 
ئێستاش ڕوون نییه که تاک جينێك يان کزمه‌له جينێك 
به‌رپرسن له تووشبوون بەم نه‌خزشییه. 

ماوتایی کیمیایی له له‌شدا پیشنیازی بزچونیکی دی 
ده‌کات بۆ هو‌کاره‌کانی تووشبوون به‌شیزوفرینیا. تیژریزانه 
بایزکیمیاییهکان لهو باوه‌ردان که راده‌یسه‌کی بەرزى 
"Neurotransmitter dopamine‏ له میشکدا دەبێتە هزی 
تووشبوون بەم نەخۆشييە. ئەم بیرزکه‌یه كاتێك گهلله بوو که 
نەخۈشى 581105007 يان به 00۳8101106 چارەسەر کرد. 


نه‌وان بویسان دەركەوت کسه چارەسەرى دەرمان بسق 


به‌رزکردنه‌وه‌ی را اده‌ی 000217106 له نه‌خوشه ئیفلیجه‌کاندا 
(۳۵۲۱۱05۵۳) کاریگه‌ری لاوه‌کی وای لێدەکەوێتەوە که له 
نیشانه‌کانی شیززفرینیا دەكەن. 

(Turner, 2003: 73) 

ئهو تویژینه‌وانه‌ی که لەسەر لاشه‌ی مردووه‌کان کرا 
ده‌ریخست که نه‌خزشه شیززفرینیاکان خاوه‌نی راده‌یه‌کی 
به‌رزی 000801706 بسوون. هه‌روه‌ها ه‌وانه‌ی که ده‌رمان‌و 
ماده سرکهره‌کان ده‌خون وهك نه‌مفیتامینه‌کان‌و کوک‌این؛ 
نیشانه‌ی ڕێك وەك شسیززفرینيایان تیدا ده‌بیسنریت: 
لێکۆڵینەوەکانیش ده‌ریانخستووه که ئە‌و جوره ده‌رمانانه 
پاده‌ی 6 به‌رزده که‌نه‌وه. 

بهلام ئەمەش هێشتا ھەر ناتوانێت وەڵامدەربێت به‌کیشه‌ی 
شیززفرینیا چونکه ناتوانین بیسهلمینین که ایا 
۵ بووه‌ته هۆى نەخۆشييەكە يان نەخۆشييەكە 
خوی کاریکردوته سەر پاده‌ی 6 ده‌کریت بوترێت 
که نائاسایی بوونی میْشك 
له‌وان‌یسه بس‌هوی ئەو 
ئازارگەيش تنو 
ناڕەحەتیانەوە بێت که له 
ک‌اتی لسهدایکبووندا 
ڕوودەدەن. 6 Smith,‏ 
3 ا۵) دەڵێن: 
نائاسایبوونی پیکهاته‌ی 
ىێشدو کارلیکس» 
کیمیاییه‌کانی ناو میشك 


له‌وان‌یه هزکاریی 


میشکی ئەر که‌سهوه ڕووبدات کاتێك كۆرپەلەيە يان 
مندالیکی بچوکه, 


تونژینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه که نه‌و که‌سانه‌ی تووشی 


شیززفرینیا ده‌بن زور له‌وه‌ده‌چیّت خاوه‌تی میْژوویه‌ك بن له 
ناڕەحەتى له کاتی له‌دایکبووندا؛ زه‌ره‌رمه‌ندبوونی مێشك بەر 
له لەدايكبوون› هه‌وکردنی ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار (وەك 
ئیفلیجی منداڵ)› ناڕەحەتى دایکیان له کاتی سکپریدا یان 
تووشبوون به‌نینفلونزا له کاتی سكپڕیدا. (0160510د1 

0 فرژیدو لایه‌نگره‌کانی ھەروەك چۆن ده‌رواننه دیارده 
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سایکولو‌ژییه‌کانی دی نه‌ئاواش سهیری شیززفرینیا دەكەن. 
فرزید دەڵێت له ململاننی نیسوان 0أو 090 لەلايەن 
0 بان 600هوه سهرکوت ده‌کریست و نه‌ویش 
دەگەڕێتەوە به‌ره‌و منداڵی و وهك منداڵێكى ساوا هه‌لسوکه‌وت 
دەكات› شه‌و دەیەوێت خوی بسەلمێنێت‌و له‌و نێوانەشدا 
خه‌یال‌و پاستی تیکه‌ل دەبن› يان جیگورکی ده‌کهن. 

بهم به‌داخه‌وه هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی له به‌رده‌ستدا 
نییه که پشتگیری بیروراکانی فرژید بات له مەڕ شیززفرینیا. 
به‌لکو به‌پینچه‌وانه‌وه ززربه‌ی زانایان له سەر نه‌وه کزکن که 
هه‌لسوکه‌وتی نه‌خوزشی شیززفرینیا وه‌کو هه‌لسوکه‌وتی 
مندالى نييه. YE UT PIAGET‏ 
Turner,)‏ 
2001( 

سايكۆلۆۋيستە 


ره‌فتارییسسه‌کان 


(Behaviourists) 


لهو باوه‌ردان که 


هەڵلسوكەوتێكی 
خووپێوەيراوو 
فیربوونه. نه‌وان 
دەڵێن نی نه‌خوشان‌ی که هه‌لسوکه‌وتی شیززنرینیاین تیدا 
دەردەکەوێت ئهوه فیّری بوونو خوویان پیوه‌گرتسووه له 
ڕێگای به‌هیزکردن‌و چه‌سپاندنه‌وه‌ی هه‌لسوکه‌وته‌کانه‌وه؛ 
تەنانەت هه‌ندیك نه‌خوش له نه‌خوش خانه‌کاندا ئسو 


چه‌سپاندنه‌یان له نه‌خزشی دیکهوه بۆ دەگوێزرێتەوە له 
ڕێگای لاسایی کردنه‌وه‌و پیکهوه ژیانه‌وه. بهم نه‌خزشه 
شیززفرینیاکان هه‌لسوکه‌وتی جیاوازو نیشانه‌ی جیاجیایان 
تێدا دەردەکەوێت› ھەر بۆيە ناتوانرێت بسیرورای ئەم 
سایكلۆجیستانە به‌جیگای متمانه‌و وەڵامدەرەوە دابنرێت بۆ 


سایکلوژیسته کوگنتیفه‌کان (2090161۷6) لهو باوەرەدان 
که منشکو نه‌خوشه شیززفرینیاکا 
زانیاریانه تهحه‌مول بکات که له هه‌موو لایه‌کهوه به‌سه‌ریاندا 


اتوانیت هه‌موو نه‌و 


ده‌باریت و وهکو كاردانەوەيەك بۆ شه‌وه‌ش نه‌خوشه‌که له 
جیهانی واقیعی پاشه‌کشه ده‌کات. 


بهلام خونیشانه‌کانی شیززفرینیا ھەر له گەورەدا 
ده‌رناک»ون به‌لکو له مندالیش دا ده‌رده‌کهون. ئەم 
سایکولزژیستانه ناتوانن نه‌وه ڕوون بکه‌نه‌وه که بۆچى ئەر 
گورانانه ڕوو دەدەن له گوفتارو په‌فتاری هو نه‌خزشانه‌داو 
هوکاره‌کانی چین. له کاتیکدا هو نیشانانه له که‌سیکه‌وه بۆ 
که‌سکی دی دەگۆرێنو له تاکه که‌سنکیشدا له کاتنکه‌وه بۆ 
کاتیکی دی هه‌مدیس جیاوازن. هەندێك له تويز 
باوەڕەدان که ززرجار کارکرده لاوه‌کییه‌کانی هه‌نديك ده‌رمان 


ەوان لهو 


ثه‌و نیشانانه دروست بکهن. 
له سایکولوژیسته‌کان دەڵێن نەخۆشييەك 


RT ur:‏ رم 


تەنانەت هه 
ده گۆبڕێدا نیيه ناوى 

| | شیززفرینیا بێت› هو 
كر ق اة اق 

| هەڵسوکكەوتیان نامۆيەو 
کۆنترۆڵ ناكرێت‌و خەڵکیش 
به‌نه‌خوش له قالبیان دەدەن. 
(1962 82252) ئەو که‌سانه 
بهمله قالبدانه 
هەنسوکكوتەکەیان 


شبهوه‌نده‌ی دی لسه لا 


ناسایده‌بیْتهوه‌و بهم جوره‌و 
به‌پیی هم گروپه نه‌و که‌سانه کومه‌لگا چ مزرکیکی پیوه‌نابن 
ڕێك بهو جزره هه‌لسوکه‌وت دەكەن. 


مه‌سهله‌ی مرکپنوه‌نان‌و له قالبدانی خه‌لکی کاریگه‌ری 
ززری ههیه له سەر هه‌لسوکه‌وت‌و ره‌فتاریسان بسه‌لام بسق 
نه‌خوشییه‌کی مێشکی وەك شیززفرینیا ناتوانرێت بهته‌نها مز 
بزمیرریت. 

له به‌رشهوه‌ی شیزوفرینیا زیاتر له نیو هه‌زاراندا 
دەردەکەوێت تا ده‌وله‌مه‌ندان؛ زۆر له توێژەرەوان لهو باوەڕدان 
که فشاره ده‌وروبه‌رییه‌کانو تالاوی ژیسان ده‌بنه هھۆى 
تی به‌رپرسی نوشداری گشتی له ه‌مریکا 
له مەڕ شیزوفرینیا 2002 دەڵێت: نەك هر پیکهاته‌ی 
بايۆلۆجى مێشك کار ده‌کاته سەر هه‌لسوکه‌وت‌و ڕەفتار› 
به‌لکو هەڵسوكەوت‌و په‌فتاریش کارده‌که‌نه سەر پیکهاته‌ی 
میّشك‌و گۆڕانكارى تێدا ئەنجام دەدەن 
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ئەگەرچى بنچینه‌یه‌کی زانستی نییه جەخت له سەر نهوه 
بکاته‌وه که تالأوه‌کانی ژیان ده‌بنه هھۆی تووشبوون 
بەنەخۆشى شیززفرینیا؛ بەڵام نهوه‌ی حاشا ههلنه‌گره ئەرەيە 
که گیروگرفتو تالاوه‌کانی ژیان ده‌بنه پالپشتو پاڵنەر بۆ 
نه‌وانه‌ی که ناماده‌یی بایزلزژییان تیایه بۆ تووشبوون بهم 
نه‌خوشییهو زور جار بریارده‌ری سهره‌کیشن. 

بهم جوره ده‌توانین بلیّین که هوکاره د‌وروبه‌رییه‌کان 
هه‌لومه‌رچه‌که خه‌ستنده‌که‌نه‌وه بۆ نه‌وانه‌ی که هه‌لگری 


جینیکی شیززفرینیان يان اماده‌یی بایزلزجی ترین تیّدایه. 
راپزرتی پزیشکانی نه‌مریکاش جه‌خت له سەر نهوه دەكاتەوە 
که باسکردنی هه‌لومه‌رجی ژیان‌و گوزه‌رانی خه‌لکی له ماوه‌ی 
دریژخایه‌ندا کاریگ‌ری خوی هه‌یه له سەر بەرگرتن له 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشییه. 

ده لایه‌کی دیهوه هسه‌نديك له تویسژهره‌وان دەڵێن 
ده‌وله‌سه‌نده‌کانیش به‌شه‌ندازه‌ی هسهژاره‌کان تووشی شام 
نه‌خوشییه دەبەن› بەڵام ثه‌وان چونکه پاره‌دارن ده‌توانن لایه‌نه 
لاوازه‌کانیان بشارنه‌وه. 

شیززفرینیا نه‌خوشییه‌کی ثه‌قلییه‌و پێدەچێت گه‌لیك 
موکاری هەبێت‌و پذویستی به‌کزبوونهوه‌ی گه‌لیّك فاکتزر 
هەبێت له يەك که‌سدا بق نه‌وه‌ی نیشانه‌کانی تیدا ده‌ربکه‌ون. 
تویژینهوه‌کان لەم مەيدانەدا به‌ره‌وامن؛ به هه‌تا ئێستا 
موکاریکی دیاریکراو نه‌دززراوه‌ته‌وه که به‌هزکاری سهره‌کی و 
تایبه‌تی شیززفرینیا ناسرابێت› بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا زانستی 
نوشداری نوی له بواری چاره‌سهر کون ترولکردنی شام 
نەخۆشييەدا هه‌نگاوی باشی ناوه له که‌مکردنهوه‌ی 
نیشانه‌کانی و کونترلکردنی نه‌خوشییه که‌دا. 

تازه‌ترین دەرئەنجامى تویژینه‌وه زانستییه‌کان پیشنیازی 
نه‌وه ده‌کات که هه‌لگرتنی جینیّك يان سیفاتیکی بوماوه‌یی 
هاوکات لەگەل به‌هیزکردن‌و پشتگیریکرانی لهلایهن هزکاره 
ده‌وروبه‌رییسه‌کان‌و تالاوه‌کانی ژیانهوه ده‌بنه هسوی 
شیززفرینیا. اشکراشه که خه‌لکی بەڕێژەی جیاواز ده‌بنه 
مه‌لگری سیفاته بزماوه‌ییه‌کان؛ بەڵام نه‌وه‌ی ناشکرایه ئەوەيە 
که هه‌ردو هوکاره‌که ییکه‌وه ده‌بنه بریارده‌ر له سەر ثهوه‌ی که 
هو كەسە تووشی شیززفرینیا دەبێت يان نا. 

Parsendow@hotmail.com 
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جیهانگیری و 
مردنی زمانه‌کانی دی 


نوسینی: دکتور ثه‌حمهد ثه‌بوزدید 
په‌رجقه‌ی به‌رزان جه‌مال 


زمانی راگه‌یاندن و ته‌کنولوژیای نوی زمانبکه له واقیعه‌وه 
رهرگیراوه: ھەرچەندە گوزارشت له كۆمەڵێك حه‌قیقه‌تی نوی 
ده‌کات که پیشتر له ثارادا نه‌بوون بهلام له نیوززربه‌ی 
کومه‌لگاکاند! زمانیکی هاوبه‌شه. 

له گرنگترین شه‌ی گورانانه‌ی كه له دهمیه‌کانی دوایی 
سهده‌ی بیسته‌مدا به‌سهر ژیانی گشتی هزریسدا هات؛ 
بلاوبورنوه‌ی كۆمه‌ڵێك وشهو زاراوه پوو که خساوهنی 
مرزکیکی نه‌کادیمی بوون› به شێوەیەکی گشتی هه‌ندیّك لەم 
وشو زاراوه نوێیانه ھەر به زمانه بنه‌ره‌تییه‌که‌ی خویان 
هاتوونه‌ته ناو وتوێژى پزژانه‌ی ززرینه‌ی خەڵك تەنانەت له 
قسه‌کردنی شه‌و که‌سانه‌شدا ده‌بیستریت و دەوترێتەوە کب 
ته‌واوه‌تی له مه‌غزاو مه‌عنای راسته‌قینه‌ی شهم وشەو 
زاراوان‌ش تێناگەن وەك کزمپیوتهر و نینتەرنێت و موشەك و 
ماتگه ده‌ستکرده‌کان تەنانەت هه‌ندیکجار ئەمانەش ده‌پینی 


کونی ڕەش و چینی لوزن و جینه‌کان و سوفت ویر و.. هتد. 
به سروشتی حال به‌هزی پێشكەوتنى هویه‌کانی پاگه‌یاندن و 
په‌یوه‌ندی کردنه‌وه هم وشهر زاراوانه زؤر پێشكەوتوون که 
يارمەتيدەر بوون بۆ به اسان به‌ره‌و پنشچوونی لیشاوی 
زانیارییه‌کان. ئەگەر له ڕابووردوودا نهم زاراوه‌و زانیاریبانه 
ته‌نها له چوارچیوه‌ی چینیکی ديارو جیاکراوه له زاناکان و 
نه‌کادیمییه پسپوره‌کان له نیو کزمه‌لکه پێشكەوتووەکاندا له 
پووی زانستی و ته‌کنولزژییه‌وه سنوردار کرابوو نه‌وا ئێستا 
له کزمه‌نگه دواکه‌وتووه کانیشدا بلاوبوونه‌نه‌وه که تساکو 
سرده‌مانيّك له‌مه‌وب هر گشت زانیاربیه‌کان لسه پنگسه‌ی 
گیّرانه‌وه‌ی زاره‌کییه‌وه وەردەگرت تساکو دواتر به پادیسق 
ته‌له‌فزیون و پاشان قیدیز اشنا بوون. 

له ثه‌نجامی نه‌مانه شه‌و زمانه هاته ناراوه که ده‌توانرشت 
لهلایه‌که‌وه له نیوان ززربه‌ی کومه‌لکه‌کانی جیهان و لهلایه‌کی 
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دیکه‌وه له نیوان توژوچینه‌کانی تاکه کزمه‌لگهیه‌کیشدا به 
زمانیکی هاوبه‌ش دابنرێت. چونکه هوکاره‌کانی پاگه‌یاندن و 
ه‌ندی کردن زانیماری نوی و سامانیکی زاره‌کی به 
كۆمەڵگە به تایبه‌تی به نه‌وه نوزیه‌کان دەبەخشێت که زور 
جیاوازه لهو زانیاری و کلتوره‌ی له نه‌وه‌کانی پیشووهوه 
ماونه‌تده‌وهی به‌شسپوازه 
ناسانه‌کان گوازراونه‌ته‌وه 


يه 
8 


و نیستاکه لەبەردەم 
زانست و ته‌کنولزژیای 
نویّدا زور ساكار و 
دواکوتوون. هاتنه 
ناوهوه‌ی نو زاراوەو 
وشهو ده‌سته‌واژانه و ه‌و 
زق پۆچ 1 
چەمكانەش که پییانه‌وه 
به‌ندن و ده‌پانگریته‌وه بق 
ناو فه‌رهه‌نگی زمانه‌وانی 
نهر زمانانهی که 
راسسته‌وخق به‌شسیوه‌ی 
زمانه‌بیانییه بنه‌په‌تییه‌که EE‏ 
ئەم وشسهو زاراوانه ۲ 
وهرده‌گسرن: مىسە 
فا کته ریکی بسسه‌هیز و 
دەوڵەمەندكەرى ئەو 
زمانانه داده‌نرین. لەبەرئەوە زۆرێك له نوسه‌ران و پوناکبیران 
پنیان وایه هاتنه ناوه‌وه‌ی ئەم زاراوه‌و شانه به زمانه بیانییه 
بنه‌ره‌تییه‌که‌یان به سهرچاوه‌ی هه‌په‌شه بوسر زمانه 
نیشتمانییه‌کان دادەنرێن› بویسه پنویسته ریگ له 
بلاوبوونه‌وه‌یان بگیرێت يان پاستتره بین پنویسته بۆسەر 
زسانی بنەڕەتی کۆمەڵگاكان وەربگێڕێن ئەمسەش له پێناوی 
نزیککردنه‌و‌یان له عه‌قل و بیکردنەوە‌ی تاکه‌کانی كۆمەل و 
پاشانیش بو پاراستنی ناسنامه‌ی نیشتمانی هو کۆمەڵگەیە. 
بلاوبوونهوه‌ی زمان .. بلاوبوونهوه‌ی هزر 

له واقیعدا مه‌سه‌له‌که زۆر له‌وه مه‌ترسیدارتره که ته‌نها 
بلاوبوونه‌وه‌ی كۆمەڵێك وشه يان زاراوه‌ی خورناوایی نامز بق 
ناو زمانه نیشتمانییه‌کان بگریتهوه چونکه زمان هه‌لگری 


زۆرێك له اکار و بنه‌مای شه‌و کلتوره‌یه که ئەم وشانه‌ی 
هیناوه‌ته به‌رههم لەبەرئەوە بلاوبوونه‌وه‌ی له ده‌ردوه‌ی سنوره 
نیشتمانییه‌کان واتا بلاوبوونه‌وه‌ی بنه‌ماو هزر و بزچوون و 
چه‌مکه‌کانه تەنانەت به‌هاکانی شهو کلتوره و له میشهوه 
کلتوره‌کانی دیکه که نه‌و وشهو زاراوانه وەردەگرن بق 
۳ مهژموونی کلتوره زال‌که 
ملكەچ ده‌بن. له کاتێکدا 
زمانی زژرینه‌ی نهو زاراوه 
زانستیانه زمسانی 
نینگلیزییه ئەویش به‌هزی 
سهرکه‌وتنی کزمه‌نگه‌ی 
نه‌مه‌ریکییهوه لس ه 
بواره‌ک‌انی زانسست و 
ته‌کنولزژیای نوی 
پێشكەوتوودا› نه‌مانضسه 
بوون به‌هزی بلاوبوونه‌وه‌ی 
زمسانی نینگسپزی لس 
ززربی ده‌ولهتانی 
جیهاندا پالپنوه‌نانی زمانه 
نیشتمانی و نه‌ته‌وه‌ییه‌کان 


FAY 


له زۆركاتدا› تەنانەت 
كۆمەڵگەهو زمانسه 
ئەوروپييەكان خۆشيان 
نه‌یانتوانى لهمسه 


ده‌ربازییان ب 


هیچ گومانی تیدا نییه بلاوبوونه‌وه‌ی ئهو 


گوزارشته زمانه‌وانییانه‌ی که شهم وشهو زاراوانه‌ی پێ 


دادەڕێژنەوەو هو چەمكانەش که ئەم زاراوانه هه‌لیانگرتووه 
يارمەتيدەردەبن له نزيك خستنه‌وه‌ی گەلان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 


لەم بواره سنوردارانه‌دا. هه‌رچه‌نده له هه‌مان کاتدا ئەو 


پرسیاره دیته پیشه‌وه ایا نه‌سه له کوتاییدا نا 
نه‌وه‌ی تاکه زمانێك به ته‌واوه‌تی نه‌و نزیکایه‌تییه بینیته‌دی؟ 
ایا زمانی نینگلیزی که سنوری بلاوبوونه‌وه‌ی هێنده 
به‌رفراوانه ده‌توانیّت شه‌و نه‌رکه گه‌وره‌یه بگریته ئەستۇ؟ يا 
خود نهم کاره پذویستی به داهیّنانی زسانیکی دیکه‌یه که 
اسان بێت و له پیکهاته‌دا ساکاربیت و توانای بلاوبوونه‌وه‌ی 


هه‌بیت بەشێوەيەك گه‌له جیاوازه‌کان بتوانن به اسانی 
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وه‌ریبگرن و به‌کاریبهینن نەك ته‌نها له بسواری زانستی و 
ته‌کنولزژی سنورداردا به‌لکو له زوربه‌ی بواره‌کانی چالاکی 
ژیاندا لەگەل پاراستنی زمانه نیشتمانییه‌کان له ه‌مان کاتدا؟ 
پاشان هو مه‌رجانه كامانەن که پویسته له نمونه‌ی نم 
زمانه‌دا هەبێت تاکو بتوانێت خوی به‌سهر گه‌لانی جیهاندا 


ی 


بت میتی 

گوفاری نه‌تلانتیکی مانگانه 100001¥ »۸۱ ی 
شه‌مریکی و به یارمه‌تی ژمارەيەك په‌یمانگا و نساوه‌ندی 
توێژینەوە که بايەخ به ناینده‌ی زمان دەدەن له جیهانیکدا که 
به خیرایی له شه‌نجامی پزشکه‌وتنی شپوازه‌کانی 
ته‌کنولوزیای زانیارییه‌کان و په‌یوه‌ندیکردند! دەگۆڕێت. له 
ژماره‌ی نوفعبه‌ری سالی 2000دا وتاریکی دورودرێژ لەم 
وبووه. بارباره و لراف- که یه‌کیکه له ده‌سته‌ی 


باره‌یه‌وه ب 


نوسه‌رانی گۆقارەكە- سەبارەت به ئەگەرى هاتنه کایسه‌ی 


زمانیکی جیهانی و پیکهاته‌ی هو زمانه نوسیویه‌تی و 
دەڵێت: بلاوبوونهوه‌ی ھەر زمانيك له ده‌ره‌وه‌ی سنوره 
نیشتمانیییه‌که‌ی خوی به پله‌یه‌کی گه‌وره پشت به اسانی 
زمانه‌که‌و خیرایی فیربوونی به‌هزی ساده‌یی پیکهانه 


شه‌و نه‌مریکییه‌یانه‌ی بق کارکردن ده‌چنه ده‌رهوه‌ی ثه‌مه‌ریکا 
پیویستیان ته‌نها به 24 هه‌فته‌یه بۆ فیربوونی هەریەکە له 
زمانه‌کانی ثه‌لمانی؛ ئيتاڵى› فەرەنسى› نیسپانی و پورتوگال 
چونکه پیکهاته ڕێزمانەوانییەکانیان سادهیه‌و له فینگیزییهوه 
نزیکن» لهبهرنه‌وه ئەم زمانانه زیاتر له جیهاندا بلاوده‌بنه‌وه 
هه‌رچه‌نده جیاوازی له ناستی بلاوبوونه‌وه‌یاندا ھەيسە› له 
کاتنکدا زمانه‌کانی وه‌ك سواحیلی له خورهه‌لاتی ثه‌فه‌ریقاو 
ه‌ندونیسی و مالیزی پیُویستیان به 36 هه‌فته‌یه بق فێربوون 
و زمانی هندی شوردی و روسی به 44 هه‌فته‌و فپربوونی 
زمانی عهره‌بی و چینی و ژاپونی و کوردی پیویستییان به 88 
هه‌فته‌یه بۆ فێربوون. نینگلیزی له ههموو ئەم زمانانه ناسانتر 
و فیّربوونی خێراتره ل‌به‌رئه‌وه زمانیکی هەڵبێێراوە و اماده 
باشی تیدایه ئەو زمانه جیهانییه‌ی که له شاینده‌دا 


هه‌موو جیهان به‌کاربهینن: به‌نگه‌ی زوریش ھەن که ناماژه 
دەدەن به نه‌گه‌ری به‌دیهاتنی ئەم بزچوونه. 


ئینتەرنێت و تاکه زما 


یه‌که‌مين به‌لگه بق ئەگەرى بوونی زمانی ئینگلیزی به تاکه 
زمانی جیهانی له ئايندەدا› بوونی ئهو بړه بێ شوماره‌یه له 
ماده‌و زانیساری به زمسانی نینگلسیزی لەسەر توره‌کسانی 
نینته‌رنیت و به 80/ی کشت ماده په‌خشکراوه‌کانی سەر 
توره‌کان مه‌زه‌نده دەكرێن› هه‌روه‌ها به‌کارهینه‌رانی ئينته‌رنێ 
بۆ ده‌ستکه‌وتنی ئەم مادانه به زمانی نینگلیزی که خویان 
وەك زمانی دايك قسه به زمانی ئینگلیزی ناكەن ژماره‌یان به 
ڕێێەی بەرچاو له‌به‌رز بوونه‌وه‌دایه و تەنانەت زیاترن لهو 
که‌سانه‌ی که خویان به زمانی نینگلیزی قسه دەكەن. ژماره‌ی 
ثه‌وانه‌ی به زمانی نینگلیزی وهك زمانی دایك قسه به 
ئینگلیزی ده‌که‌ن به 375 ملیون كەس مەزەندە ده‌کریشن له 
کاتیکدا ژماره‌ی نه‌وانه‌ی به زمانه‌کانی دیک قسه ده‌که‌ن له 
جیهاندا زیاتر له 5700 ملیوّن كەس ده‌بن. به‌کارهیّنه‌رانی 
ئینتەرنێت نه‌وانه‌ی به ینگلیزی قسه ناکهن و ماده و 
زانیارییه‌کان به ئینگلیزی وه‌رده‌گرن زیاتر له 1/44 ی کی 
گشتی نه‌و که‌سانه پیکدینن که پشت به تزره‌کانی ئینته‌رنیت 


ده‌به‌ستن بق ده‌ستکه‌وتنی زانیارییه‌کان. به به‌راوردکردن 
لەگەل سەرجەم زمانه‌کانی دیکه‌دا. هەندێك که‌سیش پێیان 
وایه ماده په‌خشکراوه‌کان به زمانی ئینگلیزی له ئێستادا 
گەیشتۆتە ناستی خی و ئەمەش قوناغیکی کشانهوه‌و 
گەڕانەوە بۆ قۆناغى پیشووتری به‌دوادا دێت نەك لهبه‌رنه‌وه‌ی 
خەڵك لەم مادانه به زمانی ئینگلیزی دەكشێنەوە به‌لکو 
له‌به‌رهاتنه ناوەوەی نه‌ته‌وه‌ژ کلتسور و زمانی دیكه بۆ ئهم 
مه‌یدانه ئەمەش ریگه ده‌دات به فره جوری و فراوانبوونی 
بواره‌که بۆ هەڵبژاردن وئاره‌زووکردنی زمانه‌کانی دیکه که 
ماده په‌خکشراوه‌کانی سەرتۆرى ئینته‌رنیتی پێ بلاو 
ده‌کریته‌وه. 

لەگەڵ نه‌وه‌شدا بلاوبوونهوه‌ی زمانی ئینگلیزی لەم 
چوارچیوه به‌رفراوانهدا دەبێته هوی نیگه‌ران بوونی 
ده‌ونه‌تانی یه‌کیْتی نه‌وروپا که خه‌می نه‌وه‌یانه زمانی 
ئینگلیزی جیگه‌ی هه‌نديّك له زمانه ثه‌وروپییه‌کان بگرْته‌وه 
نەك ته‌نها له بواری مامه‌له‌کردنی شابوری و توژینه‌وه‌ی 
زانستیدا به‌لکو له بواری خویندنی بالاشدا هه‌روهك ئێستاکە 
له هوله‌ندا بانگه‌شه‌ی گورینه‌وه‌ی زمانی هوله‌ندی که زمانی 
دایکه به زمسانی ئینگلیزی ده‌کهن. یاخود وەك زانکزی 
نه‌لمانی که ئێستاکە له میسر ده‌کریْته‌وه‌ر بلاویکردزته‌وه که 
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زمانی خوێندن لهو زانکزیه‌دا زمانی نینگلیزییه نەك زمانی 
ئەڵمانى. 

به چاوپۆشين له مەبەست و ئامانجى ئەم زانکزیه ئەڵمانيە 
که دەیەوێت ئەم بانگەشەيە واتا خوێندن به زمانی ئینگلیزی 
بکاته هزکار بۆ ڕاکێشانی ژمارهیه‌کی ززر له خوێندکاران 
تاکو فرسه‌تییان بق بڕەخسێت بۆ ناشنا بوون به ثه‌لمانیا و 


کلتور و ئەدەب و د‌ستکه‌وته‌کانی له بواره جیارازه‌کانی 


زانست و زانیارییدا تاکو زه‌مینهیه‌کی به‌پیت بۆ ناینده 


بەپي 
بەرھەم. به چاوپزشین لەم لایه‌نه‌ی که باسمان کرد › گرنگ 
نه‌وءیه نه‌لمانیا ته‌سلیمی نهر راستیبه بسوو که زسانی 
نینگدیزی له پووی ناستی ناره‌زووکردن و بلاوبوونه‌وه‌ی 
لەناو خهلکدا سهرکه‌وتنی به دەست هیا بەسەر زسانی 
ثه‌لمانیا. ب‌نگه‌ی دووهم لەسەر بلاوبوونسه‌وه‌ی زمسانی 
نینگلیزی و ئەگەرى شهوه‌ی له نایندهیه‌کی نزیکدا ببێتە 
زمانیکی جیهانی نهوهیه زمانی نینگلیزی به زمانی زانست 
داده‌ترنت و له ثه‌نجامدگه‌یاندنی توژینه‌وهو بلاوکردنه‌و‌ی 
نه‌نجامه‌کانی لەسەر استی جیهان پشتی پی دهبه‌سترت. بۆ 
نمونه له ئەڵمانيا که ده‌وله‌تیکه زؤر شانازی به زمان و کلقور 
و ده‌ستکه‌وته زانستییه‌کانی خویه‌وه ده‌کات دەبينىين له 
98زی توێژينەوەكانى فیزیا و 83ی تویژینهوه کیمیاییه‌کان 
به زمانی نینگلیزی ناماده‌و بلاوده‌کرنه‌وه. ههروه‌ها زمانی 
نینگلیزی به زمانی ره‌سسی بانقی ناوه‌ندی ثه‌وروپی 
دادەنرێت هه‌رچه‌نده له فرانکفزرته‌و له‌گهل ئەوەشدا که 
به‌ریتانیا له یەکێتى دراوی ثه‌وروپیدا نه‌ندام نییه. 

به‌لکه‌ی سیههم که لیْره‌دا ناماژ‌ی پیده‌دهم بايەخ پیدانی 
دموله‌تیکی گه‌وره‌ی وەك چینه به بلاوکردنوه‌ی زمسانی 
نینگلیزی له نیو مندالانی خویندنگاک‌اندا تاکو بهرده‌وام 
بەشێوەیەك گه‌شه بكەن که ناگایان له پنشکه‌وتنی په‌وتی 
زانست و ته‌کنولزژیا بێت له جیهاندا ھەرچەندە چين به 
گرنگترین دەوڵەت دادەنرێت که کنرکن لەگەل خۆرئاوا له 
زۆربەى بوارەك انى تویژینس»وه‌ی زانسستی و 
به‌رهه‌مهینانی‌به‌رنامه ریژییه‌کاندا دەكات› لەگەل ئەوەشدا که 


زمانی چینی له پیشهوه‌ی نهو زمانان‌یه که ززرترین خەلد 
قسه‌ی پنده‌کن؛ باربارە ولراف لهو ژمارهمب‌ی گزشاری 


نه‌تلانتیکدا که پێشتر ناماژه‌مان پێدا دەڵێت: چين نیْستاکه له 
ي بي ان پێدا ده‌لیت: چين ثي 


هەوڵی ئاهادەکردنى چوار هەزار مامۆستادايە بز فێرکردتى 
زمانی ینگلیزی و وانه وتنه‌وه به منداله‌کانی- 

ایا زمانی لینگلیزی هاوبه‌شی دیکه‌ی بز ل‌دايك دەبێت؟ 

ززر جار قسه لەسەر شوه دەکرێت که زمانه 
نیشتمانیه‌کان له وانهیه پاراوی خویان له دەست بدەن به‌هوی 
تێکەاوکردنی زمانی نینگلیزی لەگەل زمانه‌کانی خویاندا؛ 
تەنانەت به‌کارهینانی لەگەڵ وشه و ده‌سته‌واژه ساده‌کانی 
ژیانی زذانه‌شدا. لەگەڵ ئەوەشدا که مارەيەك به‌لگه‌مان بز 
نهکه‌ری به جیهانیبوونی زمانی نینگلیزی ئاماژەپێدا بەڵام له 
هه‌مان کاتدا ژمارەيەك زمانی به‌میْزی دیکه ھەن و ئەگەرى 
دهرهیان یه هیزی نوی بټننه شاراوه و کیپکن لەگەل 
ئەمەريكا و بمه‌ریتانیا و كۆمەڵەی نینگلیزیدا پکات لەسەر 
ناستی پلهوپایه‌ی سیاسی و نابوری و به‌مه‌ش کاربکات بق 
بلذوبوونهوه‌ی زمانه‌که‌ی يان زمانه‌کانیان لەسسەر حسابی 
زمانی فینگلیزی. بو ئەم بوچوونانه‌ش خۆرهەڵاتى ناسیاو 
نهمه‌ریکای لاتینی و ناوچه‌ی عەرەبیش پاڵێوراون. 

نه‌مه‌ش نهوه دەگەیەنێت گوسانی به‌هیْز سەبارەت به 
ئەگەرى بوونی زمانی ینگلیزی به زمانی ناینده ههیه واتا 
کومان هه‌یه زسانی نینگلیزی ئهو توانایه‌ی هىەبێت بېێته 
زمانی هه‌موو جیهان: به تایبه‌تی له کاتیکدا نلستاکه زمانی 
کینگدیزی لقی لێدەبێتەوەو بق چه‌ند به‌شیّك له له‌هجه‌ی 
جیاوازی دور لەیەك دابه‌ش دەبێت که هه‌ریه‌که‌یان له‌وان‌یه 
و ببێتە زمانیکی سربه‌خوو دیار. تەنانەت 
هه‌ندیك له پوناکبیران به تهواره‌تی نه‌وه ڕەتدەکەنەوە تاک 
زمانێك ببێته زمانی باو امرازی ناخاوتن و لهیهد گه‌یشتن له 
نیو گەلە جیاوازه‌کانی جیهاندا؛ چونکه همه مانای وایه فره 
جوری زمانه‌وانی له‌ناو دهچیّت که بناعه‌که‌ی فره کلتورییه و 


پێْوي یسته بو ه‌رژهوهندی هه‌موو مرزفایه‌تی پاریزگاری لو 
فره کلتوری و فره زمانییه بکرێت. 

دیارده‌یه‌کی دیکه که بوته‌مایه‌ی نیگه‌رانی زر كەس 
ئەوەیە که لهوانه‌یه ئەگەر تاکه زمانێك له جیهاندا زال بت و 
ببێتە زمانی به‌کارهینان له‌لای هه‌موو گه‌لان نه‌وا ئەم باره 


دەبێتە هی زالبوونی ئەو زمانه بەسەر هه‌نديك له زمانه 
لاوازه‌کاندا و ونبوونییان و ل‌ناوچوونی خێرایان که نه‌مه‌ش 
بیگومان بلاوبوونه‌وه‌ی هویه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن و زانیارییه 


تى نینته‌رنیت ده‌یهینیته ناراوه. زاناکان 
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لهو باوه‌ره‌دان نزیکه‌ی نیوه‌ی شه‌و زمانانه‌ی تیْستاکه له 
جبهاندا ھەن که به شه‌ست هه‌زار زمان مه‌زه‌نده ده‌کرین له 
نیوه‌ی نهم سه‌ده‌یه‌ی نیّستاکه له‌ناو بچن و نه‌مینن. مه‌ترسی 
نەم باره ناشکرا ده‌رده‌که‌ونت کاتیك نه‌وه ده‌زانين ڕێژەی 
ونبوونی زمانه‌کان دوو هننضده‌ی ڕێژەی له‌ناوچونی 
شیرده‌ره‌کان و چوار هیّندی له‌ناوچوونی بالنده‌یه؛ ئەگەر 
باره‌که بەم شیوه‌یه به‌رده‌وام بێت و زمانه‌کان بهم پیژانه 
له‌ناوبچن نه‌وا بەپێی وته‌کانی روزماری نوستله‌ر لەوتارێکیدا 
که‌له‌به‌هاری سای 2000 دا لەگۆقارى 170110 101e«بلاوبۆوە›‏ 
جیهانی ناینده ته‌نها 
نزیک هی ده زم‌انی 
به‌هیز ان که‌ميك 
زیاتری دەمێنێتەوە. 
پزژنامه‌ی تایمزی 
لەندەنى لسه(ماره‌ی 
پزژی 21ى دیسه‌مبه‌ری 
سانی2000دا سەبارەت 
بهەرڕێئەی ونبونی 
زمانکان (زمانسه 
لاوازه‌کان) اشکرای 
کسردووه که‌فردوو 
هه‌فته جارێك یه‌کیّك 
لهو زمانه لاوازانه 
له‌ناوده‌چن وله‌ماوه‌ی 
نەم سەدەيەدا ته‌نها 
دووهه‌زار زمان دەمێننەوە .هه‌ندیّك كەس باره‌که لەمەش 
خراپتر ده‌بینن وده‌لین به‌هاتنی سالی2100 له 90% ی 
زمانه‌کانی جیسهان له‌کارپێکردن ده‌ک»ون وبه‌ته‌واوه‌تی 
له‌ناوچوون يان به‌ره‌و نه‌مان ده‌چن وته‌نها نزیکه‌ی 5% ی 
زمانه‌کان له‌له‌ناوچوون دوورده‌بسن شه‌ویش له‌به‌رفاوه‌ی 
زماره‌یه‌کی زور قسه‌که‌ر قسه‌ی پێدەکەن و به‌کاری دەھێنىن 
وله‌به‌ر هەرهۆكارێك بێت توانای گواستنه‌وه‌یان له‌نه‌وه‌یه‌که‌وه 
بو نه‌وه‌کانی دوای خوی ده‌بیّت. نه‌وه‌ی پارمه‌تی مانه‌وه‌و 
به‌رده‌وام بوون ده‌دات که هه‌ندیّك جار پێیان دەوترێت (شه‌و 
زمانانه‌ی له ړووی ته‌ندروستیه‌وه ساغن) فیرکردنی منداله 
چونکه له‌کاتیِکدا ئەگەر مندالان فیّری زمانه نیشتمانییه‌که‌یان 


نه‌کرین نهوه دەگەیەنێت ئەو زمانه لهسهره مەرگدايە 
هه‌رچهنده ژماره‌ی قسه‌پیکه‌رانیشی له نهوه تەمەن 
گه‌وره‌کاندا زۆر بێت . زاناکان لەم باره‌یبه‌وه ژماره‌ی نه‌و 
زمانانه‌ی ننستاکه له جیهاندا ههن به68 زمان (زمانی 
زیندوو) مه‌زه‌نده ده‌که‌ن به‌لام90 %يان که‌متر له100 هه‌زار 
كەس قسه‌ی پنده‌کهن تەنانەت هه‌ندیُکیان (46زمانیان) ته‌نها 
کزمه‌لیکی بچوك ده‌یزانن له‌به‌رنه‌وه به‌مردنیان زمانه‌که‌ش 
دەمرێت› هه‌روه‌ها نزیکه‌ی 357 زمان هه‌یه که‌که‌متر له50 
كەس قسه‌ی پیده‌که‌ن؛ له کاتێکدا نزیکه‌ی 250-200 زمان 
ههیه که زیاتر له مليۆنێك 
كەس قسه‌ی پیده‌کان و 
له‌سه‌رو هه‌مویانه‌وه زمانی 
چینیه رزمانی ماندرین) و 
ئینگلیزی و یسپانییه. 
مردنی زمانه‌کان 
جیهانگیری ده‌ستیکی 
گه‌وره‌ی لسه‌مردنی ئەر 
زماناندا گێڕاوه که 


به‌زمانه لاوازه‌ک‌ان 


دادەنرێن› له جیاتی 
ئەوەی يارمەتيدەر بێت له 
به هێزکردن و 
بلاوبونەوەيان تاکو پزنی 
هه‌بیّت له به‌دیهینانی له 
یه‌کگه‌یشتن و نزیکایمه‌تی 
نێوان هلان . بەپێی لزجیکی جیهانگیری وەك ده‌رنه‌نجامیُکی 
راسته‌وخوی په‌یوه‌ست بوونی جیسهانگیری به‌ههژموونی 
ثابوری زل هێزه سیاسیو ابورییه‌کانه‌وه که به‌شیّوه‌یه‌کی 
پاسته‌وخق يان ناراسته‌وخو زمانه‌کانی خویان به‌سه‌رده‌وله‌ته 
دواکه‌ووتوه‌کاندا له رووی نابورییه‌وه ده‌سه‌پینن نه‌مه‌ش تاکو 
ناستیکی زور هزکاری شهوه رونده‌کاته‌وه بزچی زمانی 
نینگلیزی به‌وشیوه‌یه بلاوبزته‌وه که‌به‌پنی ای ززرکه‌س له 
وانهیه ببیّته زمانیکی جیهانی گه‌وره يان زمانی جیهانگیری . 

لەگەڵ نه‌وه‌شدا فاکته‌ری دیکه ههیه پارمه‌تیده‌رن له ونبونی 
ژماره‌یه‌کی زور له‌زمان وهك ده‌مارگیری نه‌ته‌وه‌یی‌و ئايينىو 
زمانه‌وانی که‌دژی زمسانی که‌مینه‌کان دەوەستنەوە . 
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مهستکردن بەم م‌ترسیانه که هەڕەشە له زمانه لاوازه‌کان 
ده‌کات بوته پاڵنەر بۆ بايەخ پیدانی زاناکانی زمانه‌وانیو 
دەنگ كەدەستيان کردووه به‌تزمارکردنی دەنگى شه‌و 
زمانانه‌ی که قړبوون هەڕەشەیان لیّده‌کات لەگەل تزمارکردن و 
پاراستنی هەندێك خه‌سله‌تی دیکه‌یان پیش نهوه‌ی له ناوبچن 
»تاک نهو سامانه مرزفایه‌تییه به‌بایه‌خه له‌ناو نه‌چیّت که 
قهره‌بزکردنه‌وه‌ی ئەستەمە لەلايەكى دیکه‌وه ھەندێك ههول و 
کوشش لەئارادان لەپێناوى داهینانی زمانیکی نوی که دگل 
به‌کارهینانکانی کومپیوتهر و نینتهرنیٍّتدا بگونجیُست و 
سیفه‌تی سانایی و سادیی تیدا بێت تاکو به‌ناسانی و ب‌بی 

ماندووبوون وهربگیریت و به‌کاربهیِتریت له بەرئەوە ئەم زمانه 

نویه به اسان 680۲ ناوده‌بریت ‏ بهم تاکو نیْستا هه‌هوو 


پوخساره‌کانی ئەم زمانه نویه اشکرا نه‌بووه یاخود استی 
جیبه‌جیکردن و به‌کارهینانی › له مانه‌ش گرنگتر ئهو زمانه 
دیارینه‌کراوه که له سەرەتادا ئەم زمانه نوزیه بەھۆيەوە 
دەخرێتە ڕوو :تایا شهو زمانه زسانی ئینگلیزی دەبێت 
به‌وپیودانگ‌ی کهیه‌زمانی نینته‌رنیت داده‌نریشت (بەلايسەنى 
کەمەوە له‌کاتی 


ادا) ؟ 


نامیری خویْنه‌ره‌وه 

ئەگەر دوا ئامانجى دو‌زینهوه‌ی تاکه زسانیکی گشتی‌و 
چیهانی داسانکردنی لیْکنزیکبوونه‌ومو لمیه‌ککه‌یشتنی نيوان 
گەلان بیّت نه‌وا نفته‌رنیت و هویه‌کانی دیکه‌ی پهیوه‌ندیکردن 
و زانیارییه نوییه‌کان هەوڵدەدەن بۆ لابردنی شهو ریگرانه‌ی 
کهبه‌نیوان كۆمەڵە مرزیی و کلتورییه جیاوازەكاندا ھەن . 
هوکاری سهرکه‌وتوش بۆ به‌دیهیّنانی هم امانجه پەرەپێدانى 
کرداری وەرگێڕانه له نیسوان زمانه چیاوازه‌ک‌اندا په‌هوزی 
ئینتەرنێتەوە بەشێوەیەك وەرگێڕانەكه که بسه نه‌نجام 
بگەیەنرێت لەگەڵ وتنی وشه‌که‌د! و بەم شیوه‌یه #سه‌کردن 
بەھەر زمانێك بێت بگۆڕێت بق ده‌قیکی نوسراو بهو زمانه 
ببیسترێت که ده‌ویستریت وەربگێڕێته سه‌ری › به‌سه‌ش 
دەتوانرێت دەق بۆ قسه بگۆڕێت به بسی به‌کارهیٌنانی 
كۆششێكى زۆر . بێگومان ئەم پێشكەوتنه که‌سانی نابیناو 
نه‌خوزنده‌وار ژۆر سودى لێوەردەگرن . لەوەدەچێت 
تەكنۆلۆژيا سەركەوتتێکی تیبینیکراوی لەم بوارەدا بەدەست 
هێنابێت › چونکه وەرگێڕان له‌نێوان نزیک‌ی 50 زماندا 
نیستاکه اسانه ل‌پینگه‌ی نهره‌ی پێیدەوترێت نامییری 
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خویێنەرەوە. 070 ب ەشێوەیەك ھەركەسێك 
دەتوانێت قسه بۆ کۆمپیتەرەکەی ئەویش لەڕێگەی مایكێكی 
تایبه‌تییه‌وه قسه‌کانی بۆ وەردەگێڕێت بۆ ئەو زمانەی که‌خوی 
دەیەوێت له‌شپوه‌ی دەقێکی نوسراودا پاشان ئەم ومرگیپانه 
بەزمانێكى تس‌واو ڕاست دەبیسترێت . بەردەوام همول و 
کزششی زۆر له ارادایه بۆ بەدیهێنان وجێبەجێکردنى 
كۆمە‌لێك داواکاری زمانه‌وانی تاکو له نیّوگهلانی جیهاندا 
نزیکایه‌تیر لیکحالیبوونی زیاتر ب 
پیویست به‌تاکه زمانیکی جیهانی بکات یاخود پیُویست 


به‌میزه‌کانی دونیا بات وەك زسانی نینگلیزی . نْستاکه 
جیهان سه‌بارهت به شاینده‌ی زمان پووبه‌پووی دوو ئەگەر 
دەبێتەوە يان پووبهپووی گونجان و نزیکایه‌تی زیساتر 
دەبێتەوە له نه‌نجامی ونبوون وله ناوچوونی ژمارهی‌کی 
ززری زمانه لاوازه‌کان كه ثه‌مسه‌ش لسه‌ناوچووز نی هه‌ول 


وماندووبوونی هه‌زاره‌ها ساله‌ی نهو گهلانه دەگەيەنێت و 
لەگەل ده‌رکوتنی جیهانیکی ههژارتر لړووی زمانه‌وانی 
زکلتورییهوه لەگەل ن‌وهه‌موو پشکه‌وتنه ته‌کنولزژیی‌ی 
که‌جیهان پنیکه‌یشتووه .یاخود هەندێك لهو زمانانه ئەگەر 
هه‌مووشیان نهبیّت نه‌وانه‌ی به‌زمانی لاواز دادمنرین لهوانميه 
به‌رکه‌ی ئەو گورانانه بگرن و به‌رگری له خویان بکهن له 
بەرامبەر بلأوبورنهوه‌ی زمانی به‌هیزی دیکه‌دا وهك زصانی 
نینگلیزی وپارێزگاری له ته‌واوکاری کلتوری خزیان بكەن و 
ههروهها لەرانەيە هول بدەن بۆپەرەپێدانى تواناکانیان 
بەشسێوەیەك لەگەل گۆڕانە توزیسه‌کاندا له جیسهانی 
پس‌یوه‌ندیکردن و زانیسارید! خۆیان بگونجێنن و لەگەل 
زمانه‌کانی دیکه‌دا توانای پێکەوە ژیانیان هەبێت بەمەش 
نانەت ئەگەر بەکەمیش بیّت له بەدیھێنانی 
لیکگه‌یشتن و ئنزيكبوضە‌وەی گەلە جیاوازه‌کسانی دوئیا . 
ئەوەش که‌سهرکه‌وتن دیاری ده‌کات و بریار لەسەر يەكێك لەم 


دوو ئەگسەرە دەدات کاره‌کسانی مرۆف خویه‌تی و مرۆف 


پارمه‌تیده‌رده‌ین 


بەرامبەر بەمرۈڭايەتىو زمانه‌کان چی ده‌کسات و چەندە 
شانازی به‌ناسنامه‌ی کلتوری خۆیەوە دهکات و درك به‌بوعدی 
گورانه‌کان کەلەئێستادا به‌سهر جیهان دێت ده‌کات و لەگەل 
توانای خوگونجاندنیان لهگهل هم گۆڕانانەی دونيادا. 
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نوسینی: سهرهه‌نگ محمد 
پسپری بایفلزی 


باکوری خورناوای چیاکانی ھەمەلايا به شویّنی په‌سه‌نی 
سيو داده‌نرنت له جیهاندا» له‌وی (مارهیبه‌کی زور دارستان 
ههیه که هه‌مویان سیّوی کپوین. بړواش وایه شوێنى ره‌سه‌نی 
ئەم سیوه ناساییه‌ی ئەمڕۆ بگه‌پیتهوه بى نه‌و ناوچه‌یه‌ی 
ده‌که‌ونته باشوری قۆقازەوە له‌ناوچه‌ی گه‌یلانی فارسي تا 
نزيك ده‌ریای ڕەش. 

ناشکرایه ئەم جوره سێوه له دووره‌گکردنی جورهکانی 
malus syivestris‏ لەگەل 58ا 102105 دا پەيدا دمپشت 
جگه نه جوره کیُوییه‌کانی دیکه‌ی خورناوای ناسیاو باکوری 
خورناوای ھەمەلاياش.مرۆف زور لسه دهمیک اوه سیّوی 
ناسیوهو ناشنای بوه. یزنانیه‌کان پێش 600 سال پیش زاین 
پواندویانه‌وه. برواش وایه که سیوی کیوی له ثه‌وروپادا 
پێش ئەم میسژوه بلاوبزت وه که له ولاته‌کانی قوقاز 
وترکستانه‌وه گوێزرابێتەوه بۆى. 

ڕوغسارى ڕوەکەكە 

دره‌خته‌که ئه گهل وه‌ریوه‌کانهوه. كۆمە‌ڵێك گزپکه‌ی 
تیکه‌لی شیوه هینکه‌یی هه‌نده‌گریت که به گملید پوله‌که گە 


دهوره دەدرێن› گه3که‌ی له جوری ساکارهو ده‌مارکردنی 
رپشالیه و لیُواره‌کانیان وەك مشار داندارە› له بنکی گهکاندا 
دوو گونچکه‌له‌ی بچوك ههیه. په‌نگی گوله‌کانیش له نیوان 
سپی بۆ سوری کال یا سوری توخدا دەگوڕێت› گوله‌کان به 
شیوه‌ی گلکوی سنوردار پیزبوون» کزپه‌ره‌کانی شوه گوی‌ی 
يا هیلکه‌یی هەڵگەڕاوەن› ژماره‌ی نێرەك له نیوان (50-15) 
دانه‌دایه. و هیلکه‌دان نزمه جی‌یه (5-3) ژوری تێدایە› بەر 
ره‌قه‌خانه‌ی تیدا نیه؛ شیوه‌یان له نیوان گزیی تا هیلکه‌یی 
به‌پن‌ی جوره‌کان له گۆڕاندايە. 


بەر دروزنه به‌ره چونکه به‌شی گوشته‌که‌ی له گوله لوله‌ره 
پەيدا دمبیّت که نه‌ویش له یه‌کگرتنی بنکه‌ی کاسه‌و و كۆپەرە 
و نیره که‌وه پەيدا دەبێت› هه‌رچی به‌شه راستها 
(هیلکه‌دان) بریتیسه له بەرگى دهرهوه 00877 و بەرگى 
ناوه‌ند ۷1650097۲ و دیواری ناوهوه‌ی هیْلکه‌دانیش دهبیته 


به‌رگی ناردوه 17100087۳ و به‌ززریش شیوه پیستیه و 
دموری توّوه‌کان دعدات. 
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ژینگه‌ی له‌بار: 

1 -روناکی؛ 

پوناکی کایگه‌رییه‌کی پاسته‌وخوی لەسەر گه‌شه‌ی سىێو 
ههیه بق ئەوەی ره‌نگی سور وەربگرێت› و ناشکراشه سیّوی 
سور له بازاردا جیگه‌ی تایبه‌تی خزی هه‌ی و نرخه‌که‌شی 
لەسەر ئاستى سورییه‌که‌ی دیاری ده‌کریّت؛ تیشکی سرو 
وه‌نه‌وشهیی که له تیشکی خوردا ههیه کاریگه‌رییه‌کی ززری 
لەسەر دهرکه‌وتنی شهو ڕەنگە سوره‌دا ههیسه.شه‌و ناوچانه‌ی 
دورن له دوکه‌ل و تۆزى کارگه‌و شوێنه چه‌نجاله‌کانه‌وه به 
باشترین شوینی سيو دادەنرێن› هه‌روه‌ها بری پوناکی و 
درێتژی ماوه‌ی پوناکیه‌کسه به‌شسیُوه‌یه‌کی پاسسته‌وخق 
گاریگه‌رییان لەسەر بڕی به‌رهه‌مه‌که ههیه؛ و باشی و چاکی 
بەرەكەش تا راده‌یه‌کی زور به‌نده بەبڕى شهو پوناکیمه‌ی 
ده‌که‌ویْته سەرى. 

2-گهرمی 

پله‌ی گه‌رمی به تایبه‌تی له کوتایی هساوین و سهره‌تای 
پاییزدا کاریگه‌رییان لەسەر په‌یدابوونی په‌نگه سوره‌که‌ی 
سيو ههیه. لهبه‌رشه‌وه دره‌ختی سیو تاراده‌یسه‌کی زۆر 
پوبستی به پله‌ی گه‌رمی نزم هه‌یه له زستاندا بۆ نه‌وه‌ی 
سوری پشوی گوپکه‌کانی ته‌واو بکات پپویستی بۆ سارما 
به‌پنی جوره‌که دەگۆڕێت› که ئەمەش بۆ ماوه‌ی 1000-250 
سه‌عاتی دەوێت که دره‌خته‌کان بەر سه‌رماده‌که‌ون له نیوان 
45-2 پله‌ی فه‌مره‌نهایتی‌دا زستانی گەرم کارده‌کاشه سەر 
لاوازی گه‌شه‌ی دره‌خته‌کان و که‌می بړی 
بەرھەم› بهلام لەم سالانه‌ی دواییدا 
توانراوه هه‌ندیّك تیره‌ی تایبه‌تی سيو 
به‌رههم بھێنرێت که تا نو راده‌یه 
پذویستی بهو پله نزمانه نهب 

3-شى: 

بوونی شێیەکی زر له‌و ناوچانه‌ی 
دره‌ختی سپوی تیدایسه ده‌بیّته همسوی 
بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوشیه‌کانی کسروو 


له‌ناویاندا و بەوەش دره‌خته‌کان توشی 
نه‌خزشی ده‌بن وەك نه‌خزشی گه‌پی سيو 
ئەوساش پتویست به‌لهناوبردنی 


ەھ 


نه‌خوشیه‌کان ده‌کات که نه‌وه‌ش بری 


پاره‌ی تیچووی بەرھەم زياد ده‌کات. 

4-با 

بوونی بای زور کاریگه‌رییسه‌کی خراپ ده‌کاتسه سەر 
دره‌ختی سێو و ززر جار دهبیّته هی شکاندنهوه‌ی لقه‌کان و 
پچراندنی گهلکانی و که‌وتنه خواره‌وه‌ی بهره‌که‌ی به تایبه‌تی 
ئەگەر تازەبێت و باکه‌ش گه‌رمای پله به‌رزی لەگەندا بێت. 
نه‌سه سەرەڕای برینداربوونی به‌ره‌ک» به‌هزی خزکیشان 
بهیه‌کتری یا بلق و پپه‌کاندا که دەبێتە هی هاتنه 
خوارهوه‌ی نرخه‌که‌ی له بازاپدا. 

جگه له‌مانه‌ش بای زر دە 


هۆی وشك هه‌نگه‌اندنی 
درەختەکە به‌هزی زۆربونى کرداری هه‌لمینه‌وه بۆ چاره‌سه‌ری 
نه‌مانه واباشه له شوینی هاتنی ره‌شه‌باوه باگێْڕ 
5 دابنرێت که ده‌بیْته هی گه‌راندنه‌وه‌ی با 
2۱۱-5 
باشترین کارلیکی خاك بۆ پوه‌که که له کاتیکدایه که 


۰0۲ کەی له نێوان (7-6)دا بێت واته که‌میّك ترش یا 


هاوتابێت. دره‌ختی سێو تاڕادەیەك به‌رگه‌ی خاکی 
پله‌ی كەم دكات لەمەشدا سيو له دوای ميو و هه‌نجیر و 
بادەم و ههرمیوه دێت. 

پنویسته دره‌ختی سيو به قولاییه‌کی باش بڕوێنرێت 
بەشێوەیەك که له 1.50-1.20 مەتر که‌متر نەبێت بهلام نابێت 
خاکه‌که‌ی لهو خاکانەبێت که ئاو تيايدا نەمێنێت› بۆيە باش 


نيه دره‌ختی سيو له خاکی لمىدا بڕوێنرێت. 
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مهروه‌ها خاکی قوڕى قورس که ناو به هیچ جۆرێك لای 
دهرناچیّت نابێت دره‌ختی سیوی تیادا بروینشت چونک 
دمیکوژیت. جگه له‌مان‌ش پویسته له خاکیکدا نەڕوێنرێت 
که تاوێر و تاشه‌به‌ردی گه‌وره‌ی لسهژیر خاكەكەدا تیدایسه 
چونکه ئەوه گه‌شه‌ی ڕەگەكانى ناهێڵێت. 

واته باشترین خاك› خاکیُکی قوری سوکه که بهته‌واری 
گه‌شه‌ی تیاده‌کات و په‌گه‌کانی تیدا بلاوده‌کانه‌وه. 

ریگاکانی رواندن ‹ 

1-تزوه 

پواندن به تۆو کاریکی باش نيه بۆ سێو چونکه ززربه‌ی 
جار ئەر دره‌خته‌ی پەيدا دەبێت به ته‌واوی ناچیّته‌وه سەر ثه‌ي 
دایکهی تۆوە كەئ لى وه‌رکس‌راوه به‌هوی کردارەكانى 
جیابوونهوه‌ی گه‌میته‌کان. بۆيە ئامۆژگارى بەكارھێنانى ئەم 
پنگایه ناکرێت ته‌نها له‌وکاتانه‌دا نه‌بیت که بويسترێت جوری 
نوی به‌پی‌ی پرز‌گرامه‌کانی پەروەردە و چاککردن بھێنرێته 
ئاراوھ. 

و نهر شەتلانەش که به ڕێگای تؤو دینه ئاراوە ززرباش 
نين و تائێستاش شه‌تلگه‌ی باش له کوردستاندا نيه بۆ ئەوەی 
پهره به شه‌تنی سێو بدات و له سەر ناستی بازرگانی بلاوی 
بکاته‌وه 
ئەگەر ویسترا وا باشه تووه‌کان لەسەرەتای بەھاردا به‌پیز 
نرين که ھەر ريزیك نزیکه‌ی 1075سم له‌وی دیکه‌وه 
دوربێت و توره‌کان به قولایی يەك سه‌نتیمه‌تر بچێئرێت و به 
گڵێکى پاکز ه به‌ردو تزپهل» قوری ره‌قه‌وه‌بوو داپۆشرێن› و 
ززر به رْکوپیکی ناو بدرین» واباشتره شاودان به‌رده‌رام و 
بەڕێگەی دڵۆپ بیّت. 

پپویسته ته‌سه‌نی شه‌تلی پەيدا بور ساڵێك بێت و له 
شەتڵگەکەدا له مانگی کانونی دوهم یا شوباتدا بچێنرێت› له 
پاشدا له مانگی ناب يا ئەيلولدا موتوربه بکریت بهو جزره‌ی 
که ده‌مانه‌ویت و تا به‌هاری ناینده ده‌یهیلینه‌وه له پاشدا له 
سهرو گوپکه موتوربه‌کراوه‌کوه به نزیکه‌ی يەك سه‌نتمتر 
دەبڕێت بق شه‌وه‌ی گوپکه‌ی بنه‌په‌تی خوی گه‌شه‌نه‌کات و 
ته‌نها گزیکسه موتوربه‌کراوه‌ که گەشەبكات› شه‌تله‌کان بۆ 
ماوه‌ی سالیّك له شه‌تلگه‌که‌د۱ دەھێڵرێنەرە له پاشدا دەبرێن 


بو نه‌و شوینه‌ی دەمانەوێت تیایدا بروینین گه‌ليك له شه‌تلگه 
جیهانیه‌کان تووی جوريك له سێوی کیّوی دەڕوێنن که پی‌ی 
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دەوترێت ۳9» ۲۳2 ئەم جوره له قه‌باره و هێزى گه‌شه‌یدا 
جیاوازه. ل‌یمرنه‌وه نهو گۆپكە موتوربه‌کراوانه‌ی ده‌خرینه 
سهری له‌گه‌شه‌یاند! جیاواز دهبن» له پاشدا له رنگه‌ی برینوه 
ته‌نها نهو لقانه دەهێڵرێنەوە که باشن و نه‌وانی دی 
دەبڕێنەوە. 

2-براله ۲ 

ده‌توانریت سيو به هۆی براله‌وه زور بکرێت که بریتیه له 
که‌شه‌ی گۆپكەيەك نزیسك بسه‌خاك و له پاشدا رگ و قهد 
دروست ده‌کات. و له پاشدا ئەم لقانه به‌ره‌گه‌کانیانه‌وه دەبرێن 
و له دایکیان جیاده‌کرینه‌وه و له مانگی کانونی دوهم یا 
شوباندا ده‌روینریٌن: و له دوایدا له مانگی ثاب يا ئەيلولدا 
موتوربه ده‌کرین بەھەر جۆرێك که بویستریت. بهم ئەگەر 
جوره بنه‌په‌تیه‌که حەز ف كراوبێت وەك خزی دەهێڵرێتەوە بێ 
موتوربه چونکه براله نابێنە هۆی گۆڕان له جۆردا. 


3-قەلەم؛ 
بریتیه له برینی قەدێك که 3-2 گزپکه‌ی پێوەبێت 
درپژییه‌که‌ی له 15-12 سم زیاتر نه‌بیت بهم پواندنی سيو به 


هزی قهله‌مه‌وه كه‌مێك گرانه: پێویسته شێی بز بپارێزرێت به 
شاودانیکی ڕێکوپێك بۆ نه‌وه‌ی به باشى رهگ بکسات. و 
دەتوانرێت پنگه‌ی دلسوّپ بەکارببێنرێت بۆ ئاودان. 
ده‌شتوانریت هەندێك هزرمزنی وەك ئەندۆلە ترشی بیوتریك 
بۆ ئەم مەبەستە بەکاربێت. 

4-موتوربه : 

لەم ڕێگایەدا دەتوانرێت ھەر جۆرێكى حەز ێاکراو 
به‌شیوه‌ی گوپکه یا قه‌دی بچوکەوە موتوربه بكرێْنه سەر 
جۆرێكی دی و ئەم ڕێگايەش تاڕادەیەكى باش سەركەوتووە. 

5-زرکردن بەهۆى چاندنی شانه‌وه کدنا 00140781© 
چه‌ند به‌شیکی تایبه‌تی لەقەد يا له په‌گی در‌خته‌ک 
وەردەگیرێت که بریتین له چه‌ند شانه‌یك و به جیا گه‌شه‌یان 
پی ده‌کریّت له میدیای تایبه‌تی‌دا تا به ته‌واری گهشه دەكەن› 
ئەوسا دەگوێزرێنەوە بۆ ناو ثینجانه و بۆ ماوەيەك گه‌شه‌یان 
پێ دەکرێت تا دەبن به شەتڵ› نه‌وسا شهتله‌کان به‌رهو 
شوینی تایبه‌تی دەبرێن. 

ناماده‌کردنی زموی: 

پاش دیاریکردنی شوینی دیاریکراو بز دروستکردنی 
بێستانێك له دارسیّو» زه‌ویه‌که به‌باشی دەكێڵرێت بۆ ماوه‌ی 
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دووجار یا سن له پاشدا نەرم دەكرێتەوە و ڕێك دەکرێت› له 
پیش کیّلانه‌که‌شدا پێویسته زه‌ویه که به ته‌واوی لهیبه‌ردو 
مه‌موو شتێك پاککرابیتهوه. ده‌توانرێت لهو ماوهیه‌دا زهویه‌که 
بەهێزبكرێت به‌هوی پواندنی پوه‌که پاقل‌ییه‌کانه‌وه وەك 
وینجه و هی دی, ده‌شتوانریت به‌هزی په‌ینی ئاژەڵیەوە زیاتر 


رواندنی شه‌تله‌کان: 
1-ریگه‌ی چوارگزشه square method‏ 
لەم ڕێگەیەدا شه‌تله‌کان بەجۆرێك دەچێنرێت که ھەر چوار 


دانه‌یان شیوه‌ی چوارگۆشەيەك دروست بكەن› بەشێوەیەك که 
ھەر شەتڵێك له گزشهیه‌کی چوار گزشه‌که‌دا بێت. لسەم 
رنگه‌یه‌دا داپاچین و شاودان و له‌ناوبردنی نه‌خزشیه‌کان و 
مپروه‌کانی اسان دەبێت. 

2-ریگه‌ی پینجی««بسنده 
Method‏ 

به ته‌واوی ھەر لەڕێگەکەی 
سەرەوە دەچێت بهلام شەتڵێك 
دەخرێتە چەتەکەیەوە بسق 
ماوەھەك که له دوایدا 
دەتوانرێت لابرێت. 

3-ڕیگای شەش يا سیانی 
Hexagonal or Triangular‏ 
Method‏ 

لەم ڕێگايەدا ھەر شەتڵێك 
دەخرێته گۆشەيەكى شپوه شەش لایەکەوە و یه‌کیکیش 
ده‌خریته چەقەکەیەوە. 

چاودیری: 

مه‌به‌ستی سهره‌کی له چاودیری و خزمه‌تکردنی 
بیستانه‌که پاریزگاریکردنیه‌تی بۆ نه‌وه‌ی به‌پیتی بمێنێتەوە 
ئەوەش به‌وه دەبێت که به‌رده‌وام په‌ینی خاژه‌لی تی‌بکریست؛ 
مه‌روه‌ها پاریزگاری پاکو خاونیه‌که‌ی بکریت و زوو زوو پاك 
بکریته‌وه و نەهێڵێرێت گژوگیای زیاده‌ی تیادا بڕوێت. 

پهبینکردن: 

له مانگه‌کانی تشرینی یه‌کهم و دوهم دا ده‌توانریت په‌پنی 
ناژه‌نی به زه‌ویه‌که‌وه بکرێت که تا راده‌یه‌کی باش لەگەل 
په‌ینی کیمیایی تیِکه‌ل كرابێت بەڕێژەيەك که لەگەڵ تهمه‌نی 


داره‌کان دا بگونجێت. وا باشتره گۆگردى کشتوکال بۆ ھەر 


دارێك به تێكڕای 200گرام بق ته‌مه‌نی 2-1 سالی بە‌كاربێت و 


0 گرامیش بو ته‌مه‌نی 5-3 سال تا ده‌گاته 500 گرام 
ته‌مه‌نی 5 سالی. 
دەشتوانرێت زه‌وی نوئ سلفاتى مه‌گنسسیومی 
مه‌لپاچین: 


سالانه دارسیو پیُویستی به هه‌لیاچین هه‌یه که ئەوەش 
ده‌بیّت له نیوه‌ی دواوه‌ی تشرینی دووه‌سدا بێت تا ده‌گاته 
سهره‌تای کانونی دوەم. ئەگەر هەڵپاچينى زستانه‌ی بۆ 
نه‌کریت ئه‌وا ث‌وساله به‌ری كەم دەبێت. 

کزکردنه وهی بهر: 

بايەخ نه‌دانی ته‌واو به کاتی کوکردنهوه‌ی بەر بریکی 
ززری بهره‌که له دەست دەچێت› چونکه امانجی یه‌که‌می 
هه‌موو بەرھەم هێنە‌رێك بریتیه 
لە ککردنهوه‌ی بەر و 
گه‌یاندنی به به‌کارهینسهر 
ههروه‌ها لیکردنهوه‌ی زووش 
دهبیته هی بەرھەمهێنانى 
بەرێك که جوره‌که‌ی باش نيه 
و به‌رگه‌ی هەڵگرتن ناكات و 
پیسته‌که‌ی چرچ دەبێت و 
توشى گەلێد له نەخۆشىيە 
: فسپولو‌ژییه‌کان دەبێت وەك 
نهو که‌رییه‌ی له هه‌لگرتنه‌وه پەيدا دەبێت و ڕەنگى 
كرۆكەکەی قاوه‌یی هەڵدەگەڕێت که پیی دەوترێت 807 
0 و بریسکه‌که‌شی نامێنێت. 

ریگاکانی لی‌کردنه وهی به‌ری سێو: 

به‌ری سێو به دەست لى ده‌کریّته‌وه نه‌گهر مه‌به‌ست له 
به‌کارهیٍنانی بێت به تازه‌یی یا دەتوانرێت به ڕێگای 
میکانیکی ل بكرێتەوە ئەگەر بۆ م‌به‌ستی پیشه‌سازی بێت. 

باشترین ڕێگای لێكردنەوە بەدەست بهوه دەبێت که 
بەرەکە به دەست بگیریت به شێوەیەك که په‌نجه گه‌وره بەر 
ملی به‌ره‌که بکه‌ویّت نه‌وسا به‌ره‌که بۆيەك لا ده‌برشت و 
که‌میکیش با ده‌دریّت ه‌وسا له لقه‌که‌ی ده‌کریْته‌وه؛ به‌ره‌کان 
لەسەر یسه‌کتری ھەڵدەچنرێن به‌روی مادا بۆ شوه‌ی 
ھۆكارەكانى نەخۆشى نه‌چنه ناوییه‌وه. 
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واباشه لەگەڵ ق‌کردنه‌ومیاند! ببرێنه شویّنی هەڵگرتن واته 
له كێڵگەدا نەهێڵرێنەوە 

هەڵگرتن: 
بەكارهێناتەوە› هه‌روه‌ها واباشه ھەر سيوێك بەر كاغەزە 
بپێچرێت که پیی دەڵێن 0906۳ 0:۱ بؤ نه‌وه‌ی توشی 
میکروب و نه‌خوّشی نەبن. 

له شوزنی هه‌لگرتندا ده‌بیّت ثه‌و سپوانه‌ی بریندارن یا 
زیانیکی میکانیکیان لکه‌وتووه یا تووشی دمرده‌کانی ميرو 
یا ميكرۆب بون لاببرین و لو ناوچه دورخرینهوه؛ ته‌شها 
نموانه هه‌لبگیرین که‌ساغ و پاك و جوانن. 

به ززری به‌ری سيو له شوینیکی تایبه‌تی‌دا هەڵدەگیرێت 
که پی‌ی دهوترشت خانه‌ی هه‌لگرتن 090۳8 110096 و 
به‌ززریش واباشه ئهو جوره خانانه له‌نارچه‌یه‌کی پر له دارو 
درەختدابن. 

نه‌و کارانه‌ی له شوێنى هه (گرتندا دهکرین. 

1-بهتال‌کردنه‌وهی شه‌و سندوقانه‌ی سیوه‌کانیان تیسدا 
هینراوه. 

2-خیرا ساردکردنه‌وه‌ی بهره‌کان. 

3-شتته‌ره‌ی به‌ره‌کان و سرین و وشککردنهوه‌یان. 

4-پیوه‌کردنی مه‌نديك له‌ناوبه‌ری ميرو میکرزب له کاتی 
مه‌لگرتن یا بازاڕکردندا. 

5-پزگاربوون له وبه‌رانه‌ی بی‌کهلکن. 

6-مێو ىدان 

7-جیاكردنەوەی به‌ره‌کان به‌پی‌ی قه‌باره‌یان. 

8-خستنه‌ناو نه‌و پاکهت و سەبەتە و سندوقانه‌ی بیان 
ئامادە ده‌کریت. 

9-بردنی سندوقه‌کان به‌رمو بازاپ. 

که‌وتنه خوارهوه‌ی بەر 

هه‌ندیّك جار دەبینرێت که به‌ره‌کانی دارسپو پیش 
پنگه‌یشتن هەڵدەوەرێن› هه‌لوه‌رینی بەر مانای واه بڕى 
نوکسید له دارهکه‌دا که‌مه چونکه چەند بڕی هۆرمۆنسى 
ثورکسید كەم بیّت ئەوەندە بری به‌ری که‌وتوو زیاتر دەبێت و 
ئەوەش ده‌بیته هوی زیانیکی زۆر. 

ئێستا هسه‌نديّك ناویّته‌ی تایب‌تی ههیه که پارسه‌تی 
وه‌ستاندنی ئەم که‌وتنه دهدات وه‌کو ناویّته‌ی 2.4.5-1.۳ 


دەتوانرێت بپرژێنرێت لهبه‌ری سیوهکه بمپیژدی 20-10 
له‌ملیونیکدا و يەكێك له‌خسله‌ته باشه‌کانی ئەم ئاوێتەيە 
به‌رده‌وامی کاریگه‌رییه‌که‌یه‌تی پاش پرژاندن بز ماوه‌ی نزید 
پینج هه‌فته. 

جی‌ی ناماژهیه به‌کارهینانی ئەم ناویتهی دەبێتە هی 
ثه‌وه‌ی به‌ره‌کان زوو پى بگه‌ن. ده‌شتوانریت ناوزته‌ی نه‌فتالین 
نه‌سیدیك نه‌سید ۱.۸.۸ بۆ راوه‌ستاندنی که‌وتنی به‌ره‌کانی 
دارسیُو به سه‌رکه‌وتوی له زۆر حاله‌تدا به‌کاربیّت. 


چۆن دەزانين سیودکان پێگەيشتون؟ 

زوو لیکردنه‌وه‌ی سێوء بی تامی دەکات‌و زیانیکی زر 
به‌تام و بۆنه و به‌رامی دەدات و دەبێته هوی په‌یداکردنی 
گ‌لید نه‌خزشی فسیولززی بۆی› هروه‌ها دواکه‌وتن له 
لیکردنهوه‌ی به‌ره‌که وای لی ده‌کات توشی گهین و تێکچون و 
گرتنی گه‌ليیك نه‌خزّشی ببێت› سهرهرای شه‌وه‌ی به که‌لکی 


ده‌توانین بهم خالانه‌ی خوارموه بزانین که سپوه‌که پئ 
گه‌یشتوه يان نا؟ 

1 -ره‌نگ: ورده ورده دیارنه‌مانی په‌نگه سه‌وزهکه‌ی و 
گرینی بق ره‌نگه دیاریکراوه‌که‌ی جوّره‌که‌ی (وه‌کو زرد یا 
سور) ئەوە به‌لکه‌یه بق نهوه‌ی که بزانرێت پیگه‌یشتن نزیك 
بۆتەوە. 

2-گؤريني ره‌نگی تۆوەكان 

پەنگى تووی سێو له کاتی پیگه‌یشتن دا له ڕەنگى 
سەوزەوە دەگۆڕێت بۆ سپی یا بز زمرد یا بۆ قاوەيى. 

3-ئاسانى ف کردنه‌وه: 

به‌ری پى گەیشتوو به ناسانی له لقەکە‌ی دەبێتەوه› 
چونکه چینی جیابونه‌وه له لاسكەکەی دا دروست دەبێت 

بەپێچەوانەوە ئەگەر پى نه‌که‌یشتبو لى کردنه‌وه‌ی اسان 
نيه و زؤر جار ئاق و لاسکه‌که‌ی لەگەڵ خویدا دەهێنێت و 
هیزیکی زۆرى دهویّت بۆ لێكردنەوەى. 

4-پله‌ی ره‌قی ب 

زانینی په‌قی يا نه‌رمی بەرەکە هه‌نگاویکی باشه بۆ نه‌وه‌ی 
بزانرێت پسی گەي ان نا ئەوەش بهوه ده‌کریشت که يا 
بەپەنجە په‌ستانی بخرێته سەر ئەگەر که‌سه‌که شاره‌زابو یا 
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به‌ئامیری په‌ستانی تاقیگه‌یی ۲۲6506۲ ۳۲659۷۲6 لینزرینی بق 
5-نه‌ژمارکردنی ته‌مه‌نی به‌ره‌که: 
ده‌توانریت له هه جوری سیودا له پزژی 
گوڵكردنیەوە تا پئ که‌یشتنی بهره‌که ئەژمار بکرێت و بق 
ئەمەش خشتەيەكى تایبه‌تی هه‌یه که ته‌مه‌نی پئ گە 


هه‌موو جوره‌کانی تیداسه که ده‌که‌ون» نیسوان 150-125 
ڕۆژەوە. 

6-یله‌ی دیارنه‌مانی نیشاسته: 

چهند سیوه‌کان بهره‌و پیگه‌یشتن بچن ئەوەندە بڕى 
نیشاسته تیایاندا كەم دەبێتەوە و دەگۆڕێن بۆ گلوكۆز› 
دەتوانرێت ئەمە به‌هوی گیراوه‌ی یزدیدی پۆتاسيۆمى 
تواوەوە 

(10.010¢ (0004855100) بزانرێت. 


7-خەملاندنى ریژه‌ی ماده‌ی توا 

لهرنگای نامرنکه‌وه که پىی دەوترێت (رافر کتومتر)هوه 
ده‌توانریت ریژه‌ی ماده ره‌قه تواوه‌کانی 
ناوی بزانرێت. به‌زوری به‌ری پى 
ئەگەیشتو تامى ترشه و مساده‌ی 
نیشاسته‌یی ززری تیّدایه به پیچه‌وانه‌ی 
به‌ری پئ گه‌یشتوه‌و که ڕێژەی شه‌کر 
تیایدا ززره. 

جوره‌کانی سێو: 

يەكەم-جۆرە جیهانیه‌کان: نه‌مانه 
ززرترین جوره ناسراوه‌کانی سێوی 
جیهانی ده‌گرنه‌وه که له نه‌وروپا و 
نه‌مریکا و ناوچه‌کانی ده‌ریای سپی 
ناوەڕاستدا بلاوبونه‌ته‌وه و ده‌توانین به 
پىی ره‌نگیان بیانکه‌ین به‌مانه‌وه: 

(-جوره سوره‌کان: گرنگترینیا 


دیلیش ۰10116:05 ستار کينك 16:0۶ 


۲ ریچارد 


دلیش» واینساب ۰۱۷169۵0 جوناسان ۰00۸6۵0 بولد وین 
0 ستیمان Stay man‏ روم بیوتی «Rome beauty‏ 
ویلسی ۱۷۸۱/7 بن دیقیز 06۷5 ۰860 یورك ئیمپریال 
۱ 


۵ زه‌رده‌کان: 


گرنگترینیان: گولدن01007ع 6:۲:0۶» نیوتاون ۷6۱۱0۷ 
۷ ۰6۷ ترانسپارنت «Yellow transparent‏ رود 
ئايلاند67660108- 191880 Rode‏ گوندن دیلیش 601060 
.Dellecious‏ 

3-جوره زه‌رده سهوز باوه‌کان يا سوره‌کان وەك: 
کرمنشتاین؛ کاتی سارك› فالمور؛ گرنگترین ئهو جورانه‌ی له 
کوردستانی باشور سه‌رکه‌وتوین ئەمانەن: 

گۆلدن دلیتش, ستار كنك دلیتش, ریچارد دلیتش؛ 


کرمشتاین؛ سوری هاوینه‌یی؛ 


دووهم: جوره خومالیه‌کان: 


1-شهرابی؛ سیوه‌که له کاتی پیگه‌یشتنی تته‌واوی دا 


په‌نگی سپیه بەڵام لهو ناوچهیه‌ی که شیی زره بەرەکە 


ت له‌به‌رشه‌وه وه‌کو دووره‌ نگ 
جاریش ههەندێك لای ه‌رخه‌وانی 


لایه‌کی ره‌نگسی سور ده 


دەردەکەوێت و هسه‌ند! 


دەبێت. به‌ره‌که ززرتر درێژ باوه قه‌باره‌ی ناوه‌ند يا گه‌ورهیه؛ 
تویکنه‌کهی ته‌نکه کە‌مێك مسزره؛ 
کروکه‌که‌ی سپی فشه‌له؛ بوشایی ملی 
به‌ره‌که قوچه‌کیسه؛ ھەرچى بۆشايى 
بنکه‌که‌شی ههیه. قوچه‌کیکی ناته‌واوه. 
به‌ززری نهم جوره له ناوەڕاستى عیداق 
دا هه‌یه و له حوزەيراندا پئ ده‌کات و له 
جوره باشه حهز ل کراوه‌کانه؛ بەڵام 
هەندێکیان توشی مپروی گه‌ززی 
لۆكەيى دەبن. 
2عه جمی : 
ره‌نگی به‌ره‌که سپیه‌کی بریقه‌داره؛ 
شیپوه‌که‌ی خره؛ لایه‌کی که‌ميك تیژە›؛ 
قه‌باره‌ی ناوه‌نده» تویکلی ته‌نکه؛ تامیُکی شیرینی ههیه له‌گه‌ل 
كەمێك ترشی. کرزکه‌که‌ی سپی فشەڵە› به‌رگه‌ی گواستنهوه‌و 
مه‌لگرتن ناگریت. و له‌ناوچه‌ی ناوه‌پاستی عیراق زۆر بلاوه؛ 
له نیوه‌ی دوه‌می مانگی مایسدا. پئ ده‌گات. 

3-کوفی: ره‌نگی به‌ره‌که سه‌وزی کانهو تاڕادەيەك تیْکه‌ل 


به‌زه‌ردی کال 


› و خړه وەك له هه‌ردو لاوه په‌ستانی 


خالی 


خرابێته سەر وایه. قه‌باره‌ی مام ناوه‌نده هه 
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سه‌وزی تۆخى تزدایه که تاڕادەيەك ئەستورن› تامی شیرینه 
لەگەل بوونی ترشییه‌کی خۆش. کرکه‌که‌ی سپی فشهله 

نهم جوره توانای به‌رگری میّروی گه‌ززیی لزکه‌یی هه‌ی. 
له‌ناوچهکانی ناومراستی عیراق زۆرە. 

4-شەكرى: بهره‌که زهردی سه‌وز باوه شێوەی قوچه‌کیه. 
تاڕادەيەك ناوه‌نده لهقه‌باره‌دا هه‌ندیکیان گه‌وره دهبن تامی 
شرینە› کروکه‌که‌ی سپی فش‌له: بزشایی ملی ززر قول نیه؛ 
بهم بشایی بنکه‌که‌ی قوله. له خواروی عيراق زژره. 

5-ترشەلەك-ڕەنگى بەرەكىسە زەردە› بەرەر ڕەنگسى 
نه‌رخه‌وانی دەڕوات› شێوەی خرهو له هه‌ردوولاوه پانە› تامى 
تاڕادەيەك ترشه. بوشایی ملى ناوەندە› بەڵام بۆشايى 
بتکه‌که‌ی ته‌سکه‌و ئەم جوره سه سهرهتای حوزەيراشىدا 
دەڕوێت› له‌ناوچه‌ی هيت له عیراقدا ززره. 

هه‌ندیّك جوری تایبه‌تیش له کوردستاندا ههیه وەك سیّوه 
لاسورە› شەكرە سێو› ترشه سێو. شاسێو› مزره‌سیو 
خڕە‌سێو. که هه‌ندیکیان نه‌وانه‌ی سەرەرەيە و گۆرانێكى 
که‌میان بەسەردا هاتوو يا له جۆرەكانى فولزس و ئەستراخان 
و ثه‌وانی دین. 


هه ندیك تیکچونی فسیزلوژی سێو 
تەرى ناوچه‌یی 

بریتیه له په‌یدابونی ته‌رییه‌ك له ناوچهیه‌کی بەرەكەدا که 
به‌ززری نزيك لوتکه‌که‌ی دەبێت و په‌نگی نسه‌و ناوچەيە 
قاوهیی دەبێٍىت› بسه‌ززری ئەم گۆڕانە به‌هوی ززربونسی 
دوانزکسیدی کاربزنه‌وه روو دهدات. 

2-تۇغ بوونى رهنگ 

پەيدابونى هه‌ندید پهله‌ی ڕەنگ تۆخە لەسەر توێکنى 
سیوه‌که و که به‌پیی جوره‌کان دەگۆڕێن. 

دهرده‌کانی سیو 

سيو ومك گه‌لیکی دی له میوه‌کان تووشی ههنديك ده‌ردو 
بهلای میکرزبی و نه‌خّشی تایبه‌تی دەبێت به‌ززری ئەماشە 
هه‌ندیکین لهو نه‌خوشیانه‌ی توشی سێوی کوردستان و عيراق 
دەبن. 

Carpocapsa Permonella 1-كزمى سیُو؛‎ 

بەزۆرى ئەمە کرموکه‌ی میروه‌که‌یه و له ناوچەيەكى 
تایبه‌تی سیّوه‌که‌ن بلاوده‌بیته‌وهو به‌ره‌که کون ده‌کات ده‌گاته 


تووه‌که‌ی و له‌سه‌ری ده‌ژی. کرمزکه‌که بەزۆرى سپی يا زهرد. 
یا سپی زهرد باوه. سه‌ری ڕەش و گمورهیه دریژییه‌که‌ی 
دهگاته 2.5 سم. 

نهم دەردە به‌هزی دهرمانی سیفن 85/ به بری 6کم له 
هاراوهکه‌ی له ناو گاڵۆنێك ثاردا. يا ماده‌ی لباسیه 150 بنه 
بړی 10 سم" له شه‌که‌ی له گاڵۆنێك ناودا چارەسەر ده‌کریت. 

2-کرمی قه‌دهسیو 0۲۲۱0۵ 2602672 کرموکه‌که قه‌دی 
دارسپوه‌که کون ده‌کات و دهبیته هسوی وشکبوونه‌وه و 
هه‌لوه‌راندنی قه‌ده‌کان. نهم کرمکه‌یه به هوی گیراوەیەك له 
دوانۆ گزگرتیکی کاربزن و پارا کلورونیزین چارەسەر 
ده کرڼت له پاشدا گرتتی کونه‌که به مێو و ده‌شتوانریت هو 
قه‌دو لقانه‌ی زیانیان پئ که‌وتوه برین. ` 

3-کرمی که لا سیو. 

کرمزکه‌یه‌کی تۆخى سورباوه؛ تیسکیکی ززری پوهیه 
دریزیه‌که‌ی ده‌گاته 4 سم له‌سهر گهلاکان دەژى. 

به‌هوی ده‌رمانی سڅن 185 بەبڕى 5 کم له گاڵۆنێْك ئاودا 
چارەسەر ده‌کریت. 

Eriopnyes pyri 4-سوره جالجالزکه‎ 

نهم جوره جالجالزکه‌یه لەسەر ناوگی پوه‌که‌که دەژى و 
دەبێتە هزی وشکهه‌لگه‌رانی گه(اکانی و که‌وتنیان و بەرەكەش 
دەشێوێنێت و درزی ورد وردی تئ ده‌کات له کؤتایی زستاندا 
به‌هزی (تلسین 81.5/) وه چارەسەر ده‌کریت بەبڕى 10سم` 
بۆيسەك گاڵۆن ئاو له سهره‌تای به‌هاردا کاتێك گهکان 
دمردهکه‌ون. 

5-گه ری سێو راد»و Apple‏ 

دروستبونی په‌له‌ی په‌شی گەورەیە لەسەر گەڭو کول و 
لقه سه‌وزه‌کان و ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی بهره‌که و وای ى 
ده‌کات به که‌لکی خواردن نەيەت. 

چارەسەرى به‌هزی پرژاندنی کاتبان به بړی 5قسم" له 
گاڵۆنێك خاردا یا سلفونێت به ڕێێەی 35سم* له گاڵۆنێك ناودا 
دەبێت پرژاندن یەکەم له نیوه‌ی یه‌که‌می شوبات دا دەبێت 
ھەر 3-2 هه‌فته جارێك دوباره دەكرێتەوە. 

Crown gal 6-گروبونی کلاوه‎ 

به‌هوی به‌کتریایه که‌وه دەبێت پی‌ی دەوترێت 1880631000 
5 که دمبیْته هی دروستکردنی وەرەمى گوی 
لهناوچهی کسلاوه‌ی سسیوه‌که و ڕەگە سەرەكى و 
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ناسه‌ره کیه‌کانی بق به‌رگری لەم کرمه موتوربه‌کردنیه‌تی بهو 
جورانه‌ی به‌رگری ئەم ده‌رده ده‌کهن: 

Black rot 7-كەروە شه‎ 

دهرکه‌وتنی برین و پەڵەی په‌شی توخه که ھەندێك بازنه‌ی 
قاوه‌یی ده‌وری داوه؛ توشی گهلو لق و قەدەکان دەبێت› 
بەرەكەشى بۆگەن ده‌کات و وشك دەبێت و ده‌که‌ویت. 

8-گه‌زوه لزکه‌یی 2¡‹|015 170017 

کرمک»ی میرویه‌که ره‌نگه‌که‌ی سوری تۆخە ناوه 
زانستیه‌که‌ی 0 531020108 دهردراویکی زۆرى 
میوی قهیفه‌ی دەردەدات لەسەر شپوه‌ی ده‌زوله‌ی سپی وەك 
گەندەپەپ حهز له مژینی ناوگی پوه‌که‌که ده‌کات و گه‌لیّك 
وەرەمى گه‌وره‌ی توش ده‌کات. چاره‌سه‌ری بە‌هۆى رژاندنی 
ده‌رمانی ملاسیون 50/ بەبڕى سم" بۆ گاڵۆنێك ئاو دەبێت 
يان به‌هزی ده‌رمانی کوزاسیون 
0 بریژه‌ی 5 سم بۆيەك 
گالزن ناو. 

بایه‌خی سود 

سێو وەك خوراکیُکی به‌سود 
ده‌خوریست و مساده‌ی زور به 
سودی تیدایه که پارسه‌تی 
شاره‌زووکردنی خوّراك دەدەن و 
ړا یخوله چالاك دەكەن هه‌ستکردن 
بسه شکه‌تی و ماندوێتى 
لاده‌بسهن؛ سودیکی ززری بسق 
به‌هیزکردنی دل هه‌یه. ناودەم 
پاك ده‌کاته‌وه و دەنگ ناسك 
ده‌کاته‌وه و تینویه‌تی ناهێلێت و جگەر و گه‌ده به‌هیز ده‌کات 
و هه‌ستی دل تیکه‌لهاتن و شانه‌وه لاده‌بات. 

*گه‌لێك فیتامینی به‌سودی تیّدایه وەك فیتامین ۸ و 8 و 
€ ھەر 100 گرام له سێو 100-50 یه‌که‌ی جیهانی له فیتامین 
۸ و 400 یه‌که له فیتامین 8 و 200 یه‌که له فیتامین ۰82 10- 
0 ملیگرامی له فیتامین € تێدایە. 

پیژه‌ی پرزتین له سێودا به‌رزه ده‌گاته ڕێژەی 3 و 
ززرترینی هو ترشه ثه‌مینیانه‌ی تیایدایه بریتین له لیسین و 


نه‌رجنین؛ که دوو ترشه شه‌مینی زۆر گرنگن له خواردندا؛ 


هێزو توانا به‌جه‌سته ده‌به‌خشن و جیگه‌ی نه‌و مادانه ده‌گرن 
ان له جگەردا هه‌نده‌گیریت. 
*ریژه‌یه‌کی باش کاربزهیدره‌یتی تێدایه به تایبه‌تی 
شهکره‌کان رەك دکسسترز که بە‌بێ شسیبوونه‌وه له 
ریخونه‌کانه‌وه ده‌مژریت و به‌هزی خوینه‌وه ده‌گاته هه‌موو 
به‌شه‌کانی لهش و وزه‌ی پێویست بق چه‌سته پەيدا ده‌کات. 


که له‌ناوچون و به 


*ڕێژەی چهوری له سێودا ده‌گاته ۰10.4 گهلێك توخمی به 
که‌لکیشی تیدایه وەك فۆسفۆر و کالسیوم که ریژه‌یان ده‌گاته 
026-5 

*به ڕێژەیەکی کەمیش اسنی تێدايه و له هه‌ندێك 
جۆریشياندا ڕێژەيەكى كەم نایودین هەیە. 

*یارمه‌تی مژینی كالسىيۆم له ریخۆڵەدا دەدات هی 
ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ به‌کگرتنی لەگەل ئهو ترشانه‌ی تێدايه 
بەوەش ناویته‌یسه‌کی زیندو 
پنکده‌مینیّت له ناوگی هه‌رسدا 
ده‌توینه‌وه. 
سيو داده‌نرشست به 
سەرچاوەيەكى ههره گرنگی 
په‌کتین که ژه‌که‌ی ده‌گاته 15 
که ڕیخۆڵه له هه‌وکردن دور 
ده‌خاته‌وه؛ په‌کتین دهبیْته هی 
مژینی بړټکی زؤر ئاو بسق 
ناولەش. لەبەر ئەوەیە سێو به 
ره‌وانکه‌رێکی سروشتی 
دادەنرێت› سهره‌رای ئەمانە 
سێو ترشی یریکی تیْدایه که 
ژه‌هر له له‌شدا ناهێڵێت به‌هزی کردرای هاوکێش کردنه‌وه؛ 
ھەرلەبەر ئەوەیە شهربه‌تی سيو دژی نهو ژه‌هرانه به‌کاردیْت 
که لەوانەیە ببنه هی په‌یداکردنی وهره‌مه شێرپەنجەییەكان. 

*به‌های گه‌رمی سێو له ھەر 100گرام له سێودا ده‌گاته 64 
کالزری. 

*سێو گە‌لێك ترشی ئەندامى تێْدایه به‌تایبه‌تی ترشی 
ماليك که ڕێێەکەی ده‌گاته 1/ ههروه‌ها ترشی تانيك که 
دەبێتە هی تام تفتی سیوی پی‌نه‌گه‌یشتوو. و له سیوی 
پی‌گه‌یشتوودا ترشی ستريك و ايزوستريك هيه نه‌سه‌ی 
دواییان ڕۆڵى ههیه لهو مزمه‌ی ده‌وری بەرگ دەدات 
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*سسیویارمه‌تی هه‌رسس‌کردن دەدات »چونکسه ئىسەو 
ترشه‌نه‌ندامیانه‌ی تیدا ›يارمەتى گه‌ده ده‌دهن بۆ طه‌وه‌ی 
کاری خوی به‌باشی بکات؛ هه‌روه‌ها نه‌و ترشانه يارمەتى 
هه‌رسکردنی په‌نیرو گزشت‌و شیر 

دهدن هسهروه‌ها سێو يارمەتى مس رکه‌وتن بەسەر 
سهرمابردند! د‌دات چونکه له‌ش پرده‌کات له فیتامین ۸ 
ترشی يۆريك نه‌مانه پارمه‌تی لینجه په‌رده دەدەن بو دروست 
کردنی ماده‌ی 

لايسوزايم175071016 که کوژهریکی باشی میکرژبه ›كەنه 
لینجه په‌رده‌کانی جوگه‌ی هه‌رسدایه: 

سيو ده‌بیته هۆی پاراستنی دانه‌کان‌و هێشتنەوەیان به 
ساغى‌و خواردنی دەبێته هی بەهێزکردنی پولدوپاکردنهوه‌ی 
نێوان دانه‌کان‌و بۆنى دەم خۆش ده‌کات. 

*ه‌ميشه لەش پرت ده‌کات له کالسپوم که دەبێتە هزی 
پته‌وی ئێْسك ودانه‌کان ونایەڵێت توشی‌کلزری ببن؛ به‌هزی 
بوونی ئەر چه‌ند ترشه رونانه‌ش که‌تیایدابه یارمه‌تیلابردنی 
ئەو بزیانه دەكەن که‌روی دانه‌کان داده‌پو‌شن. ۱ 


سه‌رچاوه‌کان: 

1-Forshey C.G. ‘Production efficiency of a large and 
small -Mcintosh- apple tree’. New York 2002 pp164- 
165. 
2-British Columbin Ministry of Agriculture and 
Food. 
«Tree- Fruit Production guide for commercial 
growers 2001 ISSN pp116-143. 
3-Cracker, T. E. and W.B.Sherman. “The Apple” 
Univ. of Fla 1988 pp232-243. 
4-د. جبار حسن نعیمی؛ د. يوسف حنا (انتاج فاکهة‎ 

نفضیة»: جامعة البصرة 1980. 
5علی اندجوي (موسوعة زراعة و انتاج نباتات الفاكهة) 
الکتاب الثاني: الفاكهة متساقطّة الاوراق. مکتبة مدبول - 


القاهرة 1997 
6-د. صالج عباس : د. عسادل خضر (اتتاج الفاكهة 
التفحاحية). بلا. 
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موريك 
ره ee rs‏ 
په‌ستانی خوین دادهبه‌زینیت. 

تویزینه‌ویسهکی نوی اش کرایکرد مۆزیسك 
به‌شیوهیه‌کی تیبینیکرار یارمەتى دابه‌زینی په‌ستانی 
خویسنو هه‌سستکردن به شسهکه‌تی؛ لسهکاتی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی چاوداو بق که‌سانی به تەمەن ده‌دات 

د. کارن ثالن له زاتکق باللو له نيويورك سەرپەرىشتى 
توێژینەوەکەی کردو رایکه‌یاند به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین له‌کاتی نهم جوره نەشتەرگەرييانەدا ززر گرفتیکی 
گه‌وره‌یه چونکه له‌وانهیسه نه‌خوشه‌که توشی سبه‌کته‌ی 
ده‌ماخ يان نوره‌ی دل بێت› بزیه وا باشه باری دهروونی 
ارام بێت. 

لێكۆڵینەوەکە چل نه‌خزشی پیاوی گرته‌وه ته‌م‌نییان 
له نێوان87-51 ساندا بوو› پێش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که به 
ثاره‌زووی خزیان پارچه مززیکی کلاسیکی يان میللییان 
هده‌بزاردو بسه‌هوی بیسستوکهوه ا سه پیش 
نه‌شتهرکه‌رییه‌کهو له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌دا گوێیان 
لیگرت. 

توێژەرەوەکان چه‌ند جارێك په‌ستانی خوینی ئهو 
که‌سانه‌یان پێوانه کسرد. سسەرەتا ھەفتەيەك پىش 
نه‌شته رکه‌رییه‌که پاشان ڕۆژی نەشسستەرگەرييەكەو 
لەکاتی‌نەشتەرگەرییەکەداو له دوای ته‌واربوونیشی, 

دهرکسسهرت پژزی نه‌شستهرگه‌رییه‌که فه‌موویان 
به‌سستانیان بسه‌رز بسوو به‌هوی نسا ئسارامى بساری 
ده‌رنوونیانه‌وه بەلام له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌رییهکه‌دا له دوای 
شهوه‌ی پینج خوله‌د گوێیان له مۆزیك گرت په‌ستانی 
خوینیان سروشتی بووهو له‌کاتیکدا ه‌وانه‌ی گوێیان 
لێنەگرتبوو په‌ستانی خوزنیان ھەر به به‌رزی مایسهوه. 
لەبەر نه‌وه تویژهره‌ره‌کان لهو باومره‌دان بیگه‌دان به 
نه‌خش بو گویگرتن لهو مزیکه‌ی که خوی ناره‌زووی 
ده‌کات یارمه‌تی‌ده‌دات مه‌ستبکات به‌سهر بارو دضی 
نه خزشیو نه‌شته رگهرییه که‌یدا زاله. 


ھەت | 
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به‌رگری 
لەش و ناینده‌زانی 


نوسینی: دکتوّر وه‌سیم مه زيل 
به‌رچقه‌ی: ئالا نه‌سرهدین 


نه‌خزشی که‌می به‌رگری وهرگیراو يىا خود آنه‌یدز" له 
سهدهی‌بیستد! وەك کاره‌ساتیکی ته‌ندروسستی وابسوو بۆ 
مرف تەنانەت هه‌تديك ناوبان لین "تساعوونی سهده‌ی 
بیستهم" بهلام نهم کاره‌ساته روخسارنکی دیکه‌ی بچوونه 
ناو قولایی زانستی به‌رگرییه‌وه و وه‌رگرت به‌ره‌وپشه‌وه چوو 
تاکو ببنته زانستی ناینده. 

نهم زانسته چییه! 

زانستی به‌رگری له ئامێزی زانسستی زینده‌زانسی 
ورده‌ومیکروبه‌کاندا: له‌دایکبوو؛ هه‌رچه‌نده سەبارەت به خالی 
سهره‌تایی ئەم زانسته ناکزکی له نارادایه؛ بهلام بەپێى 
زوربهی بۆ چوونه‌کان له‌دایکبوونی ئەم زانسسقه بۆ 
تاقیکردنه‌وه‌کانی پزیشکیکی گوندنشینی له گلزسته‌ر شایر 
له ئنگلتەرا› دەگەڕێتەوە› که بسق يەكەمجار چەمكى 
وهلأمدان‌وهی لهشی بو فاكتەرە دەرەکیيە نامۆكان که ھێرش 
بۆ لەش دەهێێن› پاسکرد. 

ناوله‌ی مانگا: سەرەتايەك برو 

له‌سانی 1798د! ئیدوارد جيشەر3608673 Edward‏ « 
اشکرایکرد که تووشبوونیلاوه‌کی به قايرۆسى داوله‌ی 


مانگا بزته هزی پاراستنی جوتیاره‌کان له تووشبوونییان به 
فایرزسیکی نزيك لهو قايرۆسە› که ززر مه‌ترسیدارتره ئەر و 
دهبینه هزی توشکردنی مرۆف جینهر نهم دیارده‌یه‌ی له 
دروستکردنی یەکەم كوتان له مێژووی مرزفایهتیدا: 
بە‌کارهێنا› كۆمهە‌ڵێك تاقیکردنهوه‌ی سهرکه‌وتووی بۆ 


پاراستنی مندالان دژی تووشبوون به اونه جێبه‌جێكرد 
نه‌ویش لەڕێگەی به‌کارهیْنانی نه‌و مادانه‌وه که له شیوه‌کانی 
ناوله له‌مانگادا له شیردشه‌کان ده‌رهاتبوون. 

کاره‌کانی نهم پزیش که هسه‌نگاوی يەكەم بوو بۆ 
بنه‌ریرکردنی نهم نه‌خشییه لسه‌دواییدا» بناغه‌ی زانستی 
کرداری کوتان ۷3٩٥113101‏ ی چه‌سپاند که ملیاره‌ها مندالی 
به‌درپژایی میژوو پاراست و له ازارو نه‌هامه‌تییسه‌کانی 
نه‌خوشییه درمه‌کانی مندالی (نیفلیجی مندالان: سوریژه. 
اوله و چه‌نده‌های دیکه» رزگارکرد. 

ھەر لەوكاتەد! به‌رگریزانی (چ10:7700010 ودك زانست له 
سروشت و خه‌سله‌ته‌کانی وهلأمدانه‌وه‌ی له‌ش بق فاكتەرە 
هیرشبهره‌کان و خانه نامۆكان› ده‌کلییسهوه. ھەرچەندە 
به‌شیوهیه‌کی ریژه‌یی ئەم زانسته زوو له دایکبسوو به لام 
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به‌رگریزانی وەك زانستیکی سهربه‌خو ته‌نها له په‌نجاکان و 
شه‌سته‌کانی سهده‌ی رابسووردوو فۆرمۆلە بسوو؛ کساتیك 
پزشکهوتنی نه‌منولوژی توانسی پیکهاته‌ی توێكارى‌و 
منسیولوژی کزنه‌ندامی بسه‌رگری دیاریبک ات هسه‌روهها 
جیابوونه‌وه‌ی شانه لیمفاوییه‌کان(گری و خانه لمفاوییه‌کان) 
بۆ فرمانی سه‌رکرده و ریکخهر بۆ کرداره خوپارنزییه‌کانی 
به‌رگری؛ ثاشکرابوو. که‌واته کزئه‌ندامی به‌رگری‌چییه‌و چون 
ده‌توانیت فرمانی خی جیّبه‌جی بکات؟ 

شه‌ره‌نهینییه‌کان 

مرۆف لسه‌کاتی کسرداره اساییه‌کانی رۆژانسەيدا 
رووبه‌پرووی به‌رکه‌وتنی راسته‌وخو و هیرشی ملیونه‌ها 
فایرزس و میکرزب و مشه‌خورانه دەبێتەوە که لەھەموو 
ده‌وروپشتماندا ھەن› ئێمه که خاوه‌نی ته‌ندروستییه‌کی 
باشین قه‌رزاری کوئه‌ندامی به‌رگرین به هه‌موو به‌شه‌کانییه‌وه 
که‌به‌و توانسته‌وه کرداری پاراستنمان دژی هه‌موو فاکته‌ره 
هرشبهره‌کان؛ جێبه‌جی 
ده‌کات؛ چونک» جهنگیکی 
شاراوه هه‌یه بەشێوەيەكى 
بهرده‌وام له هەمووساتێکدا 
ه‌ولی هیُرشکردن بۆسەر 
لمشی مرزف دەدەن. 


كۈئەندامى به‌رگری خورسکی 

هانديك پێكهاتهو 
میک‌انیزمی له‌شی مرۆف 
کرداری به‌رگریکردنی ناجری 
به‌جیدینن و به‌پیی شوینه‌که‌یان دژی جۆرەھا فاكتەرى 
نەخۆشى كاردەكەن› نه‌مانه‌پیکهوه کزشه‌ندامی به‌رگری 
خوّرسکی) :۱۳۱۳۸۷0 10030 پێکدێنن که به‌وه دەناسرێن 
خه‌سله‌تییکی ناجزرییان هەیە› واتا به‌شوه‌یه‌کی کویرانه دژی 
هه‌موو ورده زینده‌وه‌ره نامۆكان به‌رگری ده‌کات. بونموونه 
فرمێسك چه‌ند جوره ههوینیکی تێدایه ده‌توانیت هەندێك 
به‌رگی میکروبی شیبکاته‌وه؛ هاروه‌ها هاتنه خواره‌وه‌ی 
بهرده‌وامی فرمیسك زامنی کسرداری شستنی میک‌انیکی 
فاکته‌ره‌کانی نەخۆشى ده‌کات: ده‌ردراوه‌ک‌انی چه‌ورییه 


رژینه‌کانی پێست ههوینی و ه‌نزیمییان تیدایه که نهوانیش 


ده‌توانن بەرگە به‌کترییه‌کان شیبکه‌نه‌وه. 


و رێگه ده‌گریست له‌چوونسه‌ناوه‌وه‌ی زورسهی فاکتره 
نه‌خوّشیهینه‌کان» بایه‌خی زینده‌یی ئەم کرداری پاراستنه 
لەحاڵەتى سوتاندا به‌باشی ناشکراده‌بیت چونکه له کاتی 
سوتانی پێستدا هم به‌ربه‌سته له ناو ده‌چیّت و نه‌خوشه‌که 
رووبه‌رووی تووشبوون به‌جوره‌ها نەخۆشى دەبێتەوە که 
هەڕەشە له ژیانی دەكەن. ترشی گه‌ده و نه‌نزیمه‌کانی رولیکی 
گرنگ له پاراستنی لەش لەونەخۆشییه ده‌رمانه‌ی لەڕیگەی 
کونه‌ندامی هەرسەوە› توشی مرۆف دهبن؛ دەگێڕن. کرداری 
میزکردنیش پولیکی گه‌وره‌ی له پارستنی کزنه‌ندامی 
میزه‌لداندا هه‌یه؛ چونکه به‌رده‌وام کرداریشتن 1 
ده‌کات و له‌ش خاوینده‌کاته‌وه له‌و توخمه نه‌خو: 
لرنگه‌ی نهم کزنه‌ندامه‌وه دێنەێورەوە. گه‌رانوه‌ی میز 
به‌هزی ھەر هۆكارێکەوە(وردەبەرد› ته‌سکبوونه‌وه) بت 
هی ناماده‌بوون بۆ توشبوون بهو میکرزبانه‌ی توشی 
پیره‌وی میزده‌بن و میکانیزمی 
نه‌وشتنه‌ی ئێْستا باسمانکرد؛ 


دەوەستێنێت. 

کزنه‌ندامی به‌رگری تایبه تمه‌ند 
کاتێد یه‌كێك له فاکتسره 
ككغغغ= © ` 
به‌ربه‌سته‌کانی كۆئسەندامى 
به‌رگری خورسك دەبڕێت› 
میکانیزمی زیاتر تایبه‌تمه‌ندو 
جوری ئەركى پاراس‌تنی 
گونجاو دژی نهو هوکارانسه 
جیْبه‌جی ده‌کهن؛ ئەم میکانیزمانه کارایی دووجرخانه‌ی 
لیمفاوی ده‌نوینن ئه‌ویش خانه‌ی لیمفاوی بانی و تانین. 
ههریه‌که لەم دووجوره له مۆخى ئێسك دروستده‌بن؛بهلأم خانه 
تائییه‌کان له سایموسهرژیندا په‌ره‌ده‌سینن و گه‌وره‌ده‌بن؛ 
بزیه به‌وناوه‌شه‌وه ناونراون. خانه لمفاویه بائییه‌کان و 
تائییه‌کان له خوێن و لیمفدا دەسوڕێنەوەو له‌شسله 
سهرکییه‌کانی لیمفدا کۆدەبنەوە› نه‌ویش لیمفه‌گریکان و 
سسپله له‌به‌رشهوه‌ی بسه‌رده‌وام لەگەل شله‌کانی له‌شدا 
دەسوڕێنەوە› خێرا نه‌و فاکته‌ره هێرش به‌رانه ده‌ناسنه‌وه 
راسته‌وخو لەگەل هاتنه‌ناوه‌وه بۆ ناو لەش و وهلأمیسان 
ده‌ده‌نه‌وه به‌رگری له‌دژییان ئاڕاستەدەكەن ئەم وهلأمدانه‌وه‌یه 
له جوره‌که‌یدا ززرسه‌یرو ده‌گمه‌نه چونکه شه‌و که‌سه‌ی 


184 


زانستی سه‌رههم 23 


که‌پیشتر به‌مزی کوتان‌وه به‌رگری دژی سورێژه وەرگرتووە› 
دەتوانێت جاریکی دیکه به‌رگری دژی توشبوونی بكات› بهلأم 
ناتوانیت به‌رگری دژی فایرزسی ئەنفلۆنزا بکات بۆ نموونه 
نهم خانانه بهوه دەناسرێن خه‌سله‌تی یساده‌وه‌ری 
به‌رگریکردنییان هه‌یه؛ له‌دوای نه‌وه‌ی يەكەمجار دووچاری 
به‌رکه‌وتن ده‌بن لەگەل فاکته‌ری نه‌خوشییه‌که. به‌شیکیان 
بزماوه‌ی دوورودرێژ له سوری خوێندا دەمێێنەوە› کاتيیك 
هه‌مان فاكتەرى نه‌خوشی دیته‌وه يەكسەر ده‌یناسنه‌وه و 
وهلأمدان‌وه‌ی جۆرى خێراو کاراتر له جاری یەکەم ناپاسته‌ی 
ده‌کهن. 


یاده‌وه‌ری خانه بائی یان تائییه‌کان ڕۆڵێکى گرنگ له 
کرداری کوتانندا ده‌گیپن؛ هعستکردنی بنق دژه‌ته‌نه‌کانی 
فاکته‌ری نه‌خوّشییه‌که له ماوه‌ی کوتانه‌که‌دا لاوازه؛ له‌به‌ر 
بهیه‌کی راسته‌وخق لەگەل فاکته‌ره ته‌واوه‌که‌ی 
نه‌خزشییهکه‌دا له جاریکی دیکه‌دا که‌بیه‌ویت به‌شیوهیه‌کی 


ئەوە به ش 
سروشتی بێته ناو له‌شه‌وه كارلێك ده‌کات و لەش دەپارێزێت. 

به‌رگریزانی و نه‌یدز 

ده‌گمه‌ن» له سهده‌ی بیستدا نه‌خوشییه‌کی دیک» 
هەبووبێت وەك نه‌خزشی نه‌یدز۸05 که نهوه‌نده کاریگه‌ری 
دسر کومه‌لگسهوناوه‌ندی پزیش کی لیس ککاتدا؛ 
بەجێھهێشتبێت ناولینانیشی به تاعونی سه‌ده‌ی بیست 
ناماژه‌یه بۆ قوڵى نهم کاریگ‌ره: ئەم نه‌خزشییه له‌کاتیکدا 
سهریهه‌ندا نساوه‌ندی پزیشکی له سهرکه‌وتنه بی 
شوماره‌کانیان به‌سهر نه‌خشییه درمه‌کاندا دڵنیابوون نه‌و 
نه‌خزشییانه‌ی چیدیکه هه‌ره‌شه‌یان بزسهر ژیان دروست 
نه‌کرد و زاناکان هه‌وله‌کانیان بق بنه‌برکردنی شیرپه‌نجهو نه‌و 
نه‌خشییانه خسته‌کار که به‌هزی پیشکه‌وتنی زانستییاوه و 
زؤر بوونی تیکرایی ته‌مه‌نه‌وه له كۆمەڵگە پیشکه‌وتووه‌کاندا؛ 
بلأوبوونه‌وه. 

لەم کاته‌دا قايرۆسى نه‌مانی بهرگری مرف ۲۱۱۷ 
بلأوبزوه که مرزفایه‌تی بۆ بارودزخه‌کانی چاخه‌کانی 
ناوه‌راست گەڕاندەوە› وهلأمدانه‌وه بۆ نهم نەخۆشييه جیاوازه 
بۆ 
کارکردنی زیاتر و لیکزلینه‌وه‌ی زیاتر بۆ چاره‌سه‌رکردنی هم 
گیروگرفته که هه‌موو سنووره‌کانی به‌زاندووه‌و مزرکیکی 
مرزیی گشتی وه‌رگرتووه. ۲ 

کاریگهری گرنگی قایرزسی شه‌یدز رزلسی له 
ناراسته‌کردنی بایبه‌خدان به زانستی بهرگری به تایبه‌تی 
هه‌بوو. ئەم قایرزسه ته‌وه‌ره‌خانه‌کان له كۆئەندامى به‌رگری که 
لیمفه تائییه یارمه‌تیده‌ره‌کانه ده‌کاته امانجی خۆی و 


بهلأم ززرمایه‌ی ره‌شبینییه‌و له هه‌مانکاتدا هاند 


ده‌ستده‌کات به له‌ناوبردنییان له‌دوای ماوەيەك که له‌وانه‌یه 
نه‌وماوه‌یه کورت بێت يان به‌پنی بارودزخی تووشبوونه‌که 
درێژەبکێشێت(ئەم ماوه‌یسه تاکو ده‌رکه‌وتنی نیشانه 
کوتاییه‌کان لهوانه‌یسه زیاتر که ده‌سال بخایەنێت)› پاشان 
نیشانه‌کانی ھەرەسهێنانى كۆئەندامى به‌رگری دەست 
به‌ده‌رکه‌وتن دەكەن› که‌سی تووشبوو رووبه‌پووی تووشبوون 
به جوره‌ها فاکته‌ری نه‌خزشی ده‌بیتوه که فرسه‌تی 


جیاوازه‌کانی دەبەن و له کزتاییدا دهبنه هی له‌ناوبردنی 


نه‌خوشه‌که. 

لێرەوە ناشکرا دەبێت به‌جیهینانی فرمانه تایبه‌تییه‌کانی 
خانه تائییه‌کان و خانه‌کانی کنه‌ندامی به‌رگری بەشێوەيەكى 
گشستی بایسخیکی زینده‌ییس ان هيه تساکو مرۆف 
به‌ته‌ندروستییه‌کی باشه‌وه بژی ئەر کرپه‌یه‌ی نهم تیشکی 
رووناکییه‌ی لەسەر ده‌ستی جینه‌ردابینی و به‌هزی ههول و 
توانسای بلیمه‌تسه‌کانی وەك باسستور و نسیرلیج و كوخ و 
لاندشتانیه‌رو بونت و چه‌نده‌های دیکه گه‌شه‌یکرد که‌وته 
به‌رپی هێندەی پینه‌چوو به ئیقاعه‌کانی پذشکه‌وتنیکی خێرا 
توشی سهرسور,مانی کردین؛ ھەر له دهرکه‌وتنی فایرزسی 
ئەیدزەوە› کهله‌ماوه‌یسه‌کی تاکوراده‌یسه‌ك که‌مدا زیاتر له 
ھۆكارێكى دروستبوونی شیکرایهوه نم پذشکه‌وتنه‌ش ته‌نها 
زانستی بهرگریزانی نه‌گرته‌وه به‌لکو كۆمە‌ڵێك بواری دیکه‌ی 
زانستی گرته‌وه که زؤر نوی بسوون وەك ده‌رکوتنی 
ته‌کنیکی RNA‏ و ریبازه‌کانی ۷۸( به‌کارهینانی دژه تەن 
له‌پشکنین و چاره‌سهرکردندا؛ هه‌روه‌ها چاره‌سهرکردن له 
رێگه‌ی چاککردنی جینه‌کان به‌هزی لیمفوکیناته‌کانه‌وه. 

له‌دهروازه‌ی سه‌ده‌ی داهاتوودوه 

بیگوسان ئەم بازدانی پنشکه‌وتنه بمه‌رده‌وام دەبێت› 


فایرزسی ئەيدز تساکو ئێستا له نیوانماندایس» و 
کاریگه‌رییهکه‌ی‌لسه زياد بووندایسه و تساکو ننستاکه زؤر 
پرسیارماون پذویستیان به‌وه‌لأمه. نهو ریْبازه‌ی كۆئەندامى 
به‌رگری روو به‌پووی بووه لەگەل هه‌موو قولأییه‌کیدا له 
قوناغه‌کانی یه که‌میدا. 

تاکو ئێستا کات ززرماوه بۆ کاره زانستییه داهیّنه‌رو 
به‌رزه‌کان. ئە‌و زانستی به‌رگرییه‌ی سهره‌تاکه‌ی لەسەر دەستى 
پزشکیکی گوندنشینان له‌دایکبوو پاشان به‌دریژایی سه‌ده‌ی 
بیستهم له‌سه‌ر ده‌ستی ژمارەيەك زانای پد 


نگ پەرەيسەندو 
پیشکه‌وت. نه‌مرکه لەبەردەم ده‌روازه‌ی سه‌ده‌ی بیستویه‌کدا 
راوه‌ستاوهو له‌هه‌موو کاتێکی دیکه زیاتر پیویستی به 
کوکردنه‌وه و یه‌کگرتنی هه‌وّه زانستییه جیهانییه‌کان ههیه 
له‌پیناوی رزگارکردنی مروفایه‌تی له تاعوونی سه‌ده‌ی بیست. 
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چی حه‌رباره‌ما 
شیریه‌نجه‌ی مه‌مك حه‌زانیت؟ 


What you know about Breast 
Cancer? 


به‌شی دووەم: 


په‌رچفه‌ی: لارا ره شید ده‌روش عوسمان 
کولیژی به‌رستاری/ زانکوی سلیمانی 


*چارسهرکردن به قیشك ( therapy‏ 188018000 )+ 

چارهسه‌ری تیشکی بریتی‌یه له به‌کارهینانی تیشکی وزه 
به‌رن بۆ له‌ناوبردنی خانه شیرپه‌نجه‌کان که به‌زری دوای 
نه‌شتهرگه‌ری جوری (breast Spayiıg Surgery)‏ 
(لابرەنسى تەنھا خانسه شێرپەنجەییەکان ئەمەمكەكەدا) 
بەكاردەھێنرێت› هسه‌ندیك جار بسه‌گویره‌ی قباره‌ی 
شیرپه‌نجه‌که‌و هه‌نديْك هوکاری دی بۆ نه‌شته‌رگه‌ری جوری 
برین‌وه‌ی مه‌مکه‌که (۷02546000۳0) به‌کارده‌هینریت. شەم 
تيشکه هەڵدەستێت به‌تزکشکاندنی خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان 


له هه‌ندێك له ژنانی توشسبوودا چارەسەرى تیشکی 
به‌ته‌نها يان لەگەڵ چاره‌سه‌ری کیمیایی‌و يان هزرمزنی 


به‌کاردیت پێش نه‌شته‌رگه‌ریه‌که بو تیکشکاندنی خانه 
شیرپه نجه‌ییه‌کان و بچووك بوونه‌وه‌ی شێرپەنجەکە. شام 
ریگه‌یسه به‌کارده‌هٍنریّت کكاتێك قسه‌باره‌ی شێرپەنجەکە 
گەورەبێت يان به‌ناسانی لانه‌بریّت به‌یگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری. 


پزیشکه پسپزره‌که دووجور چارسه‌ری تیشکی به کارده‌هینیت بۇ 


شیر په نجهی مه مك :. 
*چارسدری تیشکی له دیسووی ددرموه ۱۱6۲۵۳۷( ۴۱۵۲0۵1 
Radiation‏ (+ 


تیشکه‌که له امیرنکهوه دەردەچێت› بۆ ئەم جوره 
چارەسەرە به‌تیشك پیوبسته که‌سی توشبوو بەشێرپەنجەکە 
بچیت بو نه‌خزشخانه يان کلینکی تایبه‌تی: ئەم چاره‌سه‌ره 
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پیویسته هه‌فتانه ماوه‌ی 5رزز بۆ چەند ھەفتەيەك 
بەكاربھێنرێت. 

Internal) therapy *چارسه‌ری تیشکی له‌دیووی ناوموه‎ 
:(implaut radiation) therapy (Radiation 

تىشكەكە له‌ماده‌یه‌کی تیشکاوهره‌وه دەردەچێت که 
بیکی پلاستیکی ته‌نکهوه؛ و له ناو 
مه‌مکه‌که‌دا دادەنرێت› بۆ هم جوره چاره‌سره پنویسته ژنی 


دەخرێتە ناو 


توشبوو بمێنێتەوە له نه‌خوش زشخانه ت 


چزنراوه‌که بۆ ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك ده 
خوی. له هه‌ندیك حانەتدا ھەردوو جوری چاره‌سهرهکه 
به‌کارده‌هینریت. 

*چاره‌سهر به‌ماده‌ی کیمیایی ( Chemotherapy‏ ): 

ئەمەش بریتییه له به‌کارهینانی ده‌رمان بۆ له‌ناوبردنی 
خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان: كه چه‌ند ده‌رسانيك بهیه‌کوه 
بەكاردەهێنرێت› که به‌شیوه‌ی حەب يان له ڕێگەی خوینه‌وه 
به‌کاردیت (0)؛ به ھەر دوو ریگه ده‌رمانه‌که بلاوده‌بیْته‌وه 
به‌ناو هه‌موو له‌شدا. 


ززربه‌ی نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌ی مەمك نهم چارەسەرە 


کیمیاییه له دەرەوەی نه‌خشخانه: له کلینکی تایبه‌تی يان 


ماله‌وه بەكاردەهێنرێت و پیویست به‌که‌وتن له نه‌خوشخانه 
ناکات؛ ته‌نها چه‌ند حاله‌تيك نەبێت. 

*چارەسسەر به به‌کارهینانی شۇرمسۇن ) Hormonal‏ 
:(Therapy‏ 

ئەم چارەسەرە ڕێگه دەگرێت له خانه شیرپه‌نجهییه‌کان له 
به‌کارهنانی ھۆرمۆنى سروشتی لەش له جۆرى 
(ئیسترۆجین و پرۆجسترۆن) که پێویسته بۆ گه‌شه‌کردنی خانه 
شێرپەنجەییەکان› ئەگەر پشکنینه تاقیگه‌ییه‌کان ده‌ریانخست 
که شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه‌که وه‌رگری ھۆرمۆنى (1006100106 
۲ ههدیه له سەر خانه‌کانی شێرپەنجەکە› پیویسته 
چاره‌سهری ھۆرمۆنى بەكاربھێنرێت› ههروه‌کو چارە سەر 
به‌ماده‌ی کیمیایی؛ ئەم چاره‌سهره‌ش کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر 
خانه‌کانی هه‌موو لەش. 

*چاره‌سهر به دەرمان:. پزیشکه پسپزره‌که ئەو دهرمانه 
بەكاردەهێنێت که ده‌بیّته هزی پاگرتنی کاریگه‌ری ھۆرمۆنە 
سروشتییه‌که» وەك هورمزنی تامزکسفین (48070×1660)› که 
کاریگه‌ری مورمزنی ئیسترزجین ناهێڵێت› و يان ئەڕۇماتەيس 
ئنھەبتەر 100101600 6 که ناهێڵێت له‌ش 
هه‌ستیِت به‌دروستکردنی هورمزنسی مپْینه‌ی جسفری 
نیستراداپول (55030101) که جوریکه له هزرمزنسی 


*چاره‌سهر به‌نه‌شته‌رگه‌ری:. ئەگەر نافره‌ته‌که نه‌چووبووه 
قۆناغى لیچوونه‌وه نه‌شته‌رگه‌ری بسه‌کاردیت بۆ لابردنسی 
میلکه‌دانه‌کانی؛ که سهرچاوه‌ی سسهره‌کی دروستکردنی 
هۆرمۆنى ئیسترزجینن له لەشدا› (دوای قۆناغى لیچوونهوه؛ 
دروست کردنی شەم هورمونه به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه ده‌چیّت له 
بەرئەوە پێویست به نه‌شته‌رگه‌ری ناکات). 

چارەسەرى بايۈلۈچى ( Biological therapy‏ )؛ 

ئەم رێگه چاره‌سره توانای سروشتی لئەش 
بەكاردەهێنێت (كۆئەندامىبەرگرى) بسق چاره‌سری 
شێرپەنجەکە› هه‌نديك له ژنان» که شێرپەنجەکە تیایاندا 
ته‌شهنه‌ی کردووه بۆ شانه‌کانی دیکه‌ی لەشىيان جسوره 
چاره‌سه‌ریکی بایلزجی به‌کارده 


:(trastuzumab) يان‎ (Herceptin) 


که بریتییه له دژەتەنى جۆرى مۆنۆكلۆنەڵ 
Antibodies)‏ |lonaاmonoc)‏ که له تاقیگه‌ی تايبەت 


187 


دروسست ده‌کریست و توانسای نوساندنی هه‌یسه به‌خانه 
شێرپەنجەییەکانەوە› ئەم دژه ته‌نه (1606110) دەدرێت بهو 
ژنانه‌ی که شیکاره تاقیگە‌ييیسەكان دەریان خستوره 
شێرپەنجەی مه‌مکه‌که بڕێكی زۆر له جوره پرۆتینێکیان ههیه 
پێى دەڵێن (84582). 

بەوەستانى کاریگه‌ری (۲۱۶۲۹2) لەلايەن ئەم دژه تەنەوە› 
دەبێته ھۆی خاوبوونه‌وهو وه‌ستاندنی گەشەی خانە 
شێرپەنجەییەکان. (۳۷6۲6۵۳۵۸/0) دەكرێتە ناو خوێنەوە› که 
بەتەنھا يان لەگەڵ چارەسەرى کیمیایی دەدرێت› ھەروەھا 
هه‌روه‌کو چاره‌سه‌ری کیمیایی و هۆرمۆنى کاریگەرى له سەر 
خانه شێرپەنجەییەکان هەیە له‌ناو هه‌موو لەشدا. 

*هەڵبژاردنى چارەسەر به‌گویره‌ی قۆناغى شێرپەنجەکە: 
:(Treatment Choice by stage)‏ 

هه‌ڵبژاردنى جوری چارەسسەرەكە پەيوەندە بەقۇناغى 
گەشە و بلاوبوونهوه‌ی شێرپەنجەکە هه‌روه‌ها ئەم هزکارانه‌ی 


خواره‌وه: 
*په‌یوه‌ندی قه‌باره‌ی شێرپەنجەکە بمه‌گویره‌ی قه‌باره‌ی 
مه‌مکه‌که. 


*شه‌نجامی پشسکنینه تاقیگه‌پیسکان (نایسا خانسه 


شیرپه‌نج‌ییه‌کان پشت ده‌به‌ستیت به ھۆرمۆن بۆ گه‌شه‌کردنی 


شێرپەنجەکە). 
*ئايا ژنی توشبوو چوته قۆناغى لێچوونەوە. 
*بارى ته‌ندروستی گشتکه‌سی توش بوو. 


-قوناغی پینع(5 وها5): 
ئەم قزناغه ه‌ردوو جوری شێرپەنجەی ۱۵0۷120 
:(LCIS) (carcinoma insitu‏ 


(DCIS) (ductal carcinoma insitu) jly 
ده‌گریته‌وه:.‎ 

1 ): شیرپه‌نجه‌ی ده‌نگی گهوره له قۆناغى 
ئاسايدا: 


له ززربه‌ی ژنانی توشبوو بهم جوره گرێیه پێويسست 
به‌چاره‌سهر ناکات؛ تهنها به‌دواداچوونی گرییه‌که پذویسته بق 
زانینی دهرکه‌وتنی نیشانه‌کاتی شێرپەنجە› هه‌ندیك له ژنانی 
توشبوو ده‌رمانی تامکسفین (۲31700116610) وه‌رده‌گرن بق 
كەم کردنوه‌ی مه‌ترسی تووشبورن بەشێرپەنجە› ئەگەر 
یه‌کيك گرێی (1:15) ههبیّت لەیە‌کێك له مه‌مکه‌کانیدا: نهوا 
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مه‌ترسی توشبوونی مه‌مکه‌که‌ی تریشی ههیه. لهبه‌رئه‌وه‌یه 
ژمارەيەكى زور له ژنانی تووشبوو بەم شێرپەنجەیە برباری 
نه‌شته‌رگه‌ری لابردتی هه‌ردوو مه‌مکه‌که‌یان دەدەن (71846631تا 
mastectomy‏ acticاproPhy)‏ ومك هه‌ولْنك بو پیکه‌گرتن 
له دروستبوونی شێرپەنجەکە› ه‌روه‌ها نەشتەرگەرە 
پسپوره‌که لیمفه گریکانی ژر بال لا نابات. 

00152): رشیربه‌نجه‌ی که‌نالی شیررژینه‌کان له قوناغی 
ئاسايدا): 

ززربه‌ی ژنان لەم حاڵەتتەدا نەشتەرگەرييان بق ده‌کرشت 
پاشان چاره‌سه‌ری تیشکییان بۆ ده‌کرشت. هەندێك پسپزر 
نەشتەرگەرى لابردنی هه‌موو مەمكەکە به‌باشی دەزانن› بەڵام 
دیعفه گریکانی ژر بال لانابەن. ئەم كەسە تووشبووانه 
ههروه‌ها دهرمانی تامزکسفین وهرده‌گرن بق که‌مکردنهوه‌ی 
مه‌ترسی توشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی مه‌عك له‌جزری چه‌سپار 
(10785176). 

-قۇناغى ۱۱۱۸۱۱۰۱۱۰۱۱۱۸ ,ابا 52899 ): 

ژنانی توشبوو بەشێرپەنجەی مه‌مك لەم قۆناغانەدا› چه‌ند 
چارەسه‌رێك بەیەکەوە ومرده‌گرن. هەندێك له مانه به‌تایبه‌تی 
جوری (اا ,۱ 84809). نەشتەرگەرى چۆرى (لابردنى ته‌نها 
خانه شێرپەنجەییەکان ئەسەمكدا) (5031709 8768954 
¥ يان بۆ ده‌کرنت پاشان چاره‌سهری تیشمکی 
(Radioitherapy)‏ وەردەگرن له همه‌ندیُکی دىدا بڕیارى 
لابردنى مه‌مکه‌که دەدرێت› له هەموو حاله‌ته‌کانی ئەم 
قوناغه‌د! لیمفه‌گریکانی ژێر باڵیش لادەبرێت. 
له ژنان (به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له قوّناغی ,۱۱۵ 
[|)دان› چارهسه‌ری کیمیایی وهرده‌گرن پیش نه‌شتهرگه‌ریه‌که: 
گرنگی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ره کیمیاییه‌که پێش نه‌شتهرگه‌ری 
ئەوەدايمە› قه‌باره‌ی شێرپەنجەکە بچووك ده‌کاته‌وه پێش 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که. دوای نەشتەرگەرييەکە› ززربه‌ی که‌سانی 
توشبوو چاره‌سه‌ری كيميايى› يان هورمزنی يان هه‌ردووکی 
به‌یه‌که‌وه ومرده‌گرن» مه‌به‌ست لەم چارهسهره تیکشکانی ئەو 
خانه شێرپەنجەییانەیە که دوای نه‌شته‌رگه‌رییه که ماونەتەوە 


هه‌روه‌ها بۆ ریگه‌گرتن له دروست بوونه‌وه‌ی شێرپەنجەکەیە. 
-قۇناغى ۱6| ,۱۱6۱۱۱۱۵ IIIB,‏ 54896 )+ 
هو ژنه توشبوانه‌ی لەم قزناغه‌دان له‌گه‌لیدا تعوانه‌ی که 
هه‌وکردنیان هه‌یه لەگەڵ شێرپەنجەکەياندا› ززربه‌ی كات 
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چاره‌سه‌ری کیمیایی وه‌رده‌گرن. کاتێك چاره‌سه‌ره کیمیاییه‌که 
قه‌باره‌ی شێرپەنجەکە به‌رهو بچووکبوونوه دەبات ئەم 
چاره‌سه‌رانه‌ی خوارهوه به‌دوایدا دهگیریتهبه‌ر:. 

1.برینه‌وه‌ی مه‌مکه که ( M0500”‏ ): 

پسپۆڕە نه‌شته‌رگه‌ره که هەڵدەستێت به‌لابردنی مه‌مکه‌که‌و 
لیمفه گریکانی یر باڵ› دوای نه‌شته‌رگه‌رییه که نەخۆشەكە 
چاره‌سار به‌تيشك وه‌رده‌گرشت بق سه‌رسنگ له شویّنی 
شێرپەنجەکە هه‌روه‌ها لیمفه‌گریکان: 

2.نه‌شته‌رگه‌ری لابردنی ته‌نها خانه شیرپه نجه‌ییه‌کان 
sparing Surgery ( (Seanad‏ 868685 ): 

لەم جۆرەدا نەشتەرگەرەکە ته‌نها لووه شیرپه‌نجه‌ییه که 
لادەبات بهم مه‌مکه‌که له شوینی خۆی دەهێڵێتەوە› لەگەڵ 
لابردنی لیمفه گرێکانی ژێرباڵدا› 
پاشان چارەسەرى تیشسکی 
به‌کاردیت بۆ سەر مه‌مکه‌ک» و 
لیمفه‌گریکانی ژێرباڵ. 

3.چارەسلەرى به‌تیشسلك 
:(Radiation therapy)‏ 

له جیساتی نه‌شستهرگه‌ری؛ 
هە‌ندێك له ژنانی توشبوو ته‌نها 
ئەم چاره‌سهره وەرذەگرن. له‌گه‌لیدا له‌وان‌یه چاره‌سه‌ری 
کیمیایی يان هۆرمۆنى بەكاربھێنرێت. ئەمەش ڕێگردەبێت 
له‌دووباره سه‌رهه‌لدان‌وه‌ی شێرپەنجەکە. 

قزناغی چوار ۱۷ ۱۷ 54899 ): 


له ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی ئەم قۆناغەدا چاره‌سه‌ری ھۆرمۆنى 
يان کیمیایی يان هه‌ردووکیان بەیەکەوە به‌کارده‌هیْنریت: 
له‌هه‌ندیکی دییاندا چاره‌سه‌ری بایولزجیش به‌کاردیت؛ 
چاره‌سه‌ری تیشکی به‌کاردیت بۆ کزنترزلکردنی شیّرپه‌نجه‌که 
لەھەندێك به‌شی ناو لەشدا که شیرپه‌نجه‌که‌ی بۆ بلاوبزته‌وه. 
ئەم چاره‌سه‌ره‌ش نه‌خشهکه به‌ته‌واوی چاك ناکاته‌وه؛ تهنها 
ئەوەندەيە که ماوه‌ی ژیسانی که‌سی تووشبور که‌میك 
دریزده‌کاته‌وه. 

هه‌ندیکی دی له ژنانی توشبوو چاره‌سه‌ری يارمەتىدەر 
به‌کارده‌هینن رcare )supportive‏ لەگەڵ چاره‌سه‌ری 
شێرپەنجەکەدا بۆ هیواشسکردنهوه‌ی به‌ره‌وپنشچوونی 
شێرپەنجەکە› يان ئهو چارەسەرە یارمەتيدەرە 


بەكاردەهێنرێت بۆ نه‌هیشتنی نیشانه‌کانی. ئەم چارەسەرەش 
يارمەتىدەرە له باشترکردنی باری دەروونى و ته‌ندروستی 
گشتی که‌سی تووشبوو› مه‌به‌ستی سهره‌کی لەم چارەسەرە 
پاگره ۵ )SuppPortire treatment)‏ کونترزلکردنی نازار و 
نیشانه‌کانی شێرپەنجەکەو نەهێشتتى کاریگه‌رییه‌کانی نه‌و 
ده‌رمان‌و ماده کیمیایی و هورمونان‌یه که له چارەسەرى 
شێرپەنجەکەدا بەكاردەهێنرێت› نەك بۆ دریژکردنوه‌ی 
تەمەنى که‌سی تووشبوو. 

*سهرهه لدانه‌وه‌ی شیر به نجه‌ی مسهمك Recurrent)‏ 
:(Breast Cancer‏ 

ئەمەش بریتییه له سەرهەڵدانەوەو دروستبوونه‌وه‌ی 
شیرپه‌نچه که دوای چاره‌سه‌رکردنی؛ چارەسەرى ئەمەش 
په‌یوه‌نده بەشوێن› بلاوبوونهوه‌و 


جوری نه‌و چاره‌سهره‌ی که 
وه‌ریگرتسووه پێشتر. ئەگەر 
سرهەندانەوەکە تەنها له 
مەمكەك :دا بوو دوای 
نەشتەرگەرى نه‌وا نەشتەرگەرى 
لابردنی مه‌مکه‌که‌ی بۆ دەكرێت› 
امم ض ېش چانسسسى 
دووبارەنەبوونەوەی شێرپەنجەکە زياد ده‌کات له ھەر 
شوینیکی دی لەشدا. 

بهلام ئەگەر شێرپەنجەکە دروست بووه له به‌شه‌کان و 
ئورگانه‌کانی دی له‌شدا: چاره‌سهر به‌ماده‌ی کیمیایی؛ تیشکی 
يان چاره‌سهری بایولزجی ده‌بیست. چارەسەر بەتيشك 
)R dition ۰ )0۵7۵0۷(‏ یارسه‌تیده‌ره بۆ کون ترزلکردنی 
شیر ه‌نجه‌که ئەگەر له ماسولکه‌کانی سنگ يان ھەر به‌شیکی 
دی له‌شدا دووباره بووه‌وه. 

*کاریگه رییه لاوهکییه‌کانی چاره‌سه‌ری شير په نجه‌ی مەمك: 

:) 510@ effects of Breast cancer Treatment) 

له به‌رنوه‌ی چارەسەرى شێرپەنجەکە هه‌نده‌ستیت به 
تزکشکانی خانه‌و شانه زیندووه‌ک‌ان لەگەل خانسه 
شێرپەنجەییەکاندا› بزیه کاریگه‌ری لاوه‌کیان زۆرە› نه‌وه‌ش 
په‌یوه‌نده بەجۆرو ماوه‌ی چاره‌سهره‌که؛ مه‌رجیش نيه چه‌ند 
كه‌سێد همان کاریگه‌ری لاوه‌کیان تيا ده‌رکه‌ویت ئەگەر 


هه‌مان چاره‌سه‌ریش وه‌ربگرن؛ هه‌روه‌ها نهم کاریگه‌رییانه له 
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کاتیکی دیاریکراری چاره‌سهره‌که و بق کاریکی دی دواتر 
دەگۆڕێت- 

1. کاریگه‌ره لاوەكییەکانى نەشتەرگەرى (06 ۵۲۱۵6۶ Side‏ 
۷۷+( 

نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بیته هوی ثازاریکی کورت خایهن له 
شوێنى نەشتەرگەرييەكە› وەك هه‌موو نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی دی 
ناماده‌یی توش بوون به‌همه‌وکردن: خوین به‌ربوون: دره‌نگ 
چاد بووته‌وه‌ی شوێنى نه‌شتهرگه‌رییه‌که ..هتد.. ههیه 

لابردنی یە‌كێك يان هسه‌ردوو مه‌مکه‌که ده‌بیّته هی 
تیکچوونی هاوسه‌نگی له‌که‌سی توشبوودا به‌تایبه‌تی ئەگەر 
مەمكەكانى قهباره‌یان گەورەبێت. ئەمەش 


ناره‌جه‌تی له‌پشت‌و ملسدا» ههروه‌ها پلسستی شبوننی 
نەشتەرگەریيەکە تون دەبێتەوە› هه‌سست ده‌کرپُست 
ماسولکه‌کانی یال لاوازو شل دهبن؛ بەڵام ئەمەيان کاتویه: 
ئە که‌سانه امزژگاری ده‌کرن لهلایه‌ن پزیشدو پهرستاری 
تایبه‌ته‌ره بۆ وه‌رزشکردنی به‌رده‌وام بۆ گه‌انهوه‌ی جولاندن‌و 
به‌خوبوونه‌وه‌ی باڵ‌و شان 510۷1065). له‌وانه‌یه له‌کاتی 
نه‌شته رگه‌رییه‌که‌د! چه‌ند ده‌ماریك زهبری به‌ربک‌ویت يان 


بقرتێت› که دەبێتە هزی سڕبوون‌و میرووله‌کردن لهسنگو. 


ئێرباڵ‌و باله‌کانو نەم هه‌ستکردنه‌ش بۆ چه‌ند" ھەفتەيەك يان 
چهند مانگێك دەمێنێتەوە به‌گویره‌ی زان بهرکهوتن 
بەدەمارەكە› بهم له هەندێك دا هه‌ستکردن به‌سربوونی ئەر 
شوزنانه‌ی باسمان کرد ناڕوات‌و دەمێنێت. 

2.ناوسانى لیمفاوی ( ۱۱۷۱۱۵۳۱6600۵ 

ابردنی لیمفه گریکانی ژیربال دەبێتە مسوی هێواش 
بوونه‌وهی جوولانی شله‌ی لیمفاوی له لیمفه گریک‌اندا؛ 
نه‌مه‌ش دەبێته هزی کزبوونهوه‌ی نهم شله‌یه له بال‌و ده‌ستدا 
که دهبیّته هی نارسانی لیمفاوی (۷۱۷۳۲۱5۵۴۱۸) شهم 
گرفته راسته‌وخق 


يان چه‌ند ما 


اش نەشتەرگەرى لابردنی لیمفه گریُکان 
يان چه‌ند ساڵێك له دواییدا دروسست 
دەبێت. 
لەم كاتىەدا پێويسته كەسى توش بوو بۆ نه‌هیشتنی 
دروست بوونی 
نهم حالەتە بەدرێژايى تەمەن ئەم ززگایانه بگرێتەبەر:. 
*جلی قورس لەبەر نەكات هەروەها شالتون‌و خشل 
هەڵنەواسێت بهو لایه‌ی که تووشی بووه. 


*جانتای شان‌و جانتای گموره‌ی به‌تزله‌که‌ی هەڵنەگرێت. 

*ئامێری تاشینی کاره‌بایی بەکاربھێنێت بز ڕێگه‌گرتن له 
برینی برینداربوون له کاتی تاشینی مووی قولی. 

*کرتنی په‌ستانی خوین‌و وه‌رکرتتی خویّن بز پشکنینی 
تاقیگه‌یی لهلاکه‌ی دی دهستیه‌وه بێت. 

*ده‌ستکیش ئەدەست بکات بق پاراستنی ده‌سته‌کانی 
کاتێك باخه‌واتی دهکات يان پاکه‌رهوه‌ی به‌هێز بەكاردەهێنێت 
له‌کاتی كەلوپەل شتندا. 

*عاگاداري سووتان‌و خزنه‌دانه بەر هه‌تاو بێت بۆ ئەر 
لایه‌ی قزلی که توش بووه. 

ئەگسەر ه‌لثارس‌انی یمفاوی ۷۷۴۱۱2۵۴۸۸۸ 
دروست بوو؛ پزیشد رینمایی وه‌رزش کردن ده‌کات بق شو 
لیه‌ی که توشبووه. بۆ نموونه هه‌نديك له ژنان داپزشه‌ریکی 
#ستیکی به‌کارده‌هیّنن بۆ هاندانی پژیشتنی لیمف له لووله 


دهره‌ره يان نامیریکی تایبه‌تی به‌کارده‌هیْنیّت که به 
بال ده‌گوشیّت. يان هەندێك جار که‌سه‌که په‌رانه دەكرێت بق 
چارەسەرى سروشستی له‌لایهن دکتور يان به‌رستاری 
پسپز,دوه. (Nursespecialish)‏ 

3. چارسه ری تیشکی ( Radiation therapy‏ )¦ 

له‌ماو‌ی ئەم چارەسەرەدا› که‌سی تورشبوو به‌ره‌و هیلاکی 
دەچێت به‌تایبه‌تی له كۆتايى چارەسسەرەكەدا› ئەمەش 
بهرده‌وام دەبێت بۆ ماوەيسەك دوای چارەسەرەکە› بزب 
پشوودان ززر پێويستە› هه‌رچه‌نده هەندێك جار پزیشکه‌که 
وارنمایی نه‌خوشهکه ده‌کات که چالاك بیْت تا بتوانێت. 

ههروه‌ها پنستی نه‌و شوینه‌که تیشکی به‌رکوتووه سور 
هەڵدەگەڕێت› دەخورێت› بەئازاردەبێت› وشك هەڵدەگىەڕێت› 
هه‌ست دەكرێت مه‌مکه‌که قورس‌و وتوندبۆتەوە› بەڵام همه 
لەگەڵ كاتدا دەپرات. له كۆتايى چارەسەرەکەدا پێستەکە 
بەرەو شێداری‌و چاكبوونەوھ دەچێت› بەڵام پێويستە شهو 
شوینه‌ی تیشکه‌که‌ی به‌ركه‌وتووه تا بتوانرێت به‌رفرا 
بکه‌وێْت› له‌به‌رشهوه‌ی له‌به‌رکردنی جلى زبر دهبیّته هی 
پوشاندنی پێستەکە› بوّیه پیویسته جلى نهرمر لزک لابهر 
بکات لنه‌ماوه‌ی چارەسەرەكەدا› هه‌موو نهم گیروگرفتانه 
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به‌کزتایی چاره‌سهره‌که‌و تێپە‌ڕبوونى کات دەڕوات› بهم 
که‌وانه‌یه پ‌نگی پیسته‌که بگۆڕێت- 

4.چارەسەرى کیمیایی ( 2061101061720 )1 

ھەروەكو چارەسەرى تیشکی؛ چاره‌سه‌ری کیمیاییش 
کاریكەرى هەیە لەسسەر خانە ثاس‌اییه‌کان‌و خانسه 
شێرپەنجەییەكان› کاریگەرە لاوه‌کییه‌کانی چارهس‌ری 
کیمیایی په‌یومندی به جۆرو بڕی دەرمانە بەکارهێێراوەکەوە 
هەیە› بەشێوەيەكى گشتی کاریگه‌ری له‌سهر ئو خانانه ههیه 


که خیرا دابه‌ش دەبن. 


ئەم خانانه دهبنه هوی نه‌هزشتنی 
پوودانی هەوکردن› خوێن مه‌ین» هه‌روه‌ها گواسستنهوه‌ی 
نزکسجین بۆ هه‌موو لەش› بەڵام کاتێك ئەم خانانه کاریان 
تێدەکرێت: ئه‌و كەسە به‌ئاسانی تووشی هەوکردن دەبێت› 
تووشی خوێن بەربوون دەبێت ههروه‌ها ھەست به‌بی هێزىو 
لاوازی ده‌کات. 

*خانه رووپزشه‌کانی کزنه‌ندامی ھەرس ۰ 

چارەسەرى کیمیایی دهبیْته هسوی كەم بوونسەوە ي 
شاره‌زووری خواردن؛ دل تێکەڵ هاتن؛ ڕشانەوە› سکچوون؛ 
هه‌وکردنی ناو دهمو لیوه‌کان: هه‌نديك لهو کاریکه‌ره لاوه‌کیانه 
بەدەرمان چارمسهر دەکرێت. ھەندێك دهرمانی کیمیای دژه 
شێرپەنجە دەبنە هی زیان گه‌یاندن به‌هیلکه‌دانه‌کان؛ لەم 


کاته‌د! پرزسه‌ی دروستبوونی هزرمزنی مێینه ده‌وه‌ستیت‌و 
نیشانه‌کانی قۆناغى لیْچوونوه‌ی تيا دهرده‌کمه‌ویت» وه 
وشکبوونه‌ره‌ی زی؛ هه‌لچوونی ثهو که‌سه؛ ههروه‌ها پرزسه‌ی 
چوونه سەر خویسن ئاڕێدو پێك دەبێت يان لەوانەيسە 
بوەستێت. تووشی لێچوونه‌وه دەبێت (ئاتوانێت سسکی 
پڕبێت)› نهر ژنانه‌ی ته‌مه‌نیان ئەسەرو 35ساله‌وهیه. 
لیچوونهوه‌که‌یان بو ھەتاھەتايى دەبێت. بهلام ئەگەر ژنه‌که 
سکو پرکرابیت له‌کاتی چارەسەرە کیمیاییه که دەتوانرێت 
منداڵی ببێت› له‌به‌رنه‌وه‌ی کاریگه‌ری چارەسەرى کیمیایی 
لەسەر سك پریوونه که به‌ته‌واوی نه‌زانراوه. ھەرچسەندە 
بهرده‌وام بوونی شەم کاریگه‌ره لاوه‌کیانه زۆر كەمسە› بە‌ڵام 
مه‌ندیك كەس بینراوه که دلیان لاواز دەبێت› هه‌روه‌ها ھەندێك 


شێرپەنجەی دروه‌می دی وەك شێرپەنجەى خویسن 


(leukemia)‏ له‌ههندیّك لسمو که‌س‌انه‌دا ڕوودەدات کسه 
چارەسەرى کیمیایی به‌کارده‌هینن. 

H Hormona! Therapy ( *چارسەرى هزرمزنی‎ 

ئەمەش پەيوەندى به‌جزری ھۆرمۆنەكەو چارەسەرەکەوە 
ھەيە› تامزکسفین ( "0×6 ) يەكێكە له هۆرمۆنە نۆر 
باره به‌کارهاتووه‌کان. دەبێتە هی رنگه‌گرتن له کاريگەرى 
هورمزنی نیسترزجین له خانه‌کاندا؛ مرج نیبه هه‌موو شه‌و 
زنانه‌ی ئەم هورمونه وەردەگرن کاریگه‌ری لاوه‌کیان تیا 
دەرکەوێت› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کاریگه‌ریی لاوه‌کییه‌کانی 
تامزکسفین وهکو نیشانه‌کانی قۆناغى لیچوونه‌وه وایه؛ که 


لەھەندێكى دیاندا نیشانه‌ی ناریکوپیکی چوونه سه‌رخوین؛ 
سەرئێشه› بش داهێزراوى. هنج هاتن؛ رشانه‌وه؛ 
خوراندن‌و دەردانى دەردراوێك لهزی‌وه؛ په‌له‌ی سەر پێستیان 
تیا دەردەکەوێت. ئە‌و ژنانه‌ی که به‌رده‌وام دمبن له سوری 
چوونه سهرخوین سکیان پړ دەبێت کاتێك تامؤکسفن 
ram oxi en(‏ ) به‌کارده‌هیْنن. 

تامۆكسفين زیان بەكۆرپەلە دەگەیەنێت› بۆبە پنویسته 
كەسى تووشبوو پنگه‌ی به‌رگرتن لەسىك پڕيوون باس بکات 
لەگەل پزیشکه پسپۆڕەکە پێش وهرگرتنی دەرمانى 


تامزکسفین كاريگەرى لاوه‌کی زۆر زیان به‌خشی كەمە؛ 
بهم دەبێتە هۆی میتی خوێْن له خوێن هێنەرەکاندا 
به‌تایبه‌تی له قاچ و سىنگدا› لەژمارەيەكى که‌می که‌سانی 
تووشبوو ده‌بیّته هۆی به‌ربزبوونه‌وه‌ی مه‌ترسی تووشبودن 
به‌سکته‌ی ده‌ساخ. هھەروەھا دهبیته ھۆی شیّرپهنجه‌ی 
ماسولکه‌کانی ده‌وری يان ناوپزشی شانه‌ی مندالدان. 

۱) Biological therapy ( 6.چارهسه‌ری بايۈلۆژى‎ 

هیرسئپتین (۲۷6۲6۵۳۸0) ئىەو چارەسەرە بایزلژییهیه 
که به‌کاردیّت بۆ چاره‌سه‌ری هه‌نديك له‌و ژنانه‌ی تووشی 
شێرپەنجەی مه‌مك هاتوونو شیرپه‌نجه‌ک‌یان تعشه‌نه‌ی 
کردووه. گرنگترین کاریگه‌ره لاوه‌کییه‌کانی بریتی له تالیهاتن. 
لەرز لجهاتن؛ هەندێك نیشانه‌ی دي له‌وانه‌یه پووبدات وەك 
شازار بسن هسێزى› دل تیکه‌لسهاتن» پشانه‌وه سك چوون؛ 
سەرئێشە› به‌گران هه‌ناسه‌دان» په‌له دروست بوون. نهم کاره 


لاوه‌کیانه که‌متر دیاره دوای یەکەم چارەسەر. 
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میرسیپتین 
له‌دوایدا دەبێت به‌هوی لاوازی دل (۴۵۲۱۵۲۵ 


ههروه‌ها ده‌بیته موی شیواندنی دل که 
.(Heart‏ 
هه‌روه‌ها كاريگەرى هەيە لەسەرسييەکان که دەبێته هىۆى 
ناڕەحەتى هەناسەدان› بۆزیه پټّش ده‌ست پسی‌کردنی 
چارەسەرى بایولوژی پئویسته پشکنینی ته‌واو بۆ دلو 
سییه‌کان بکرێت. 

*بنیاتنانه‌وهی مەهك ( 186001051100001 Breast‏ ): 

هه‌ندك لهو ژنانه‌ی برینه‌وه‌ی صه‌مکیان بو ده‌کریست 
بریاری دروسستکردنهره‌ی مه‌مکه‌که‌یان دەدەن لسه ک‌اتی 
نه‌شته‌رگه‌ری برینه‌وه‌که يان دوایی. هه‌ندیکی دی يان مەمكى 
دروست کراو به‌کارده‌هیّنن بۆ پاگرتنی شێوەو وه‌ستانی 
لەشيان› بهلام هه‌ندیکی دیان ئەم بریاره نادمن. 

هو ژنه‌ی برٍینه‌وه‌ی مه‌مکی بق ده‌کریت پپوبسته راویْژ 
لەگەل نەشتەرگەرى جوانکساری بکسات پێش برینه‌وه‌ی 
مەھكەكىسە› ئەگسەر دروسستکردنهوه‌ی عه‌مکه‌که ل»دوای 
نه‌شسته‌رگه‌رییه‌که‌ش بکریست. چه‌ند ڕێگەيەك هی بسل 
بنیاتنانسه‌وه‌و دروسستکردنهوه‌ی مه‌مکه‌ک ریگه‌یسه‌کیان 
چاندنی ماده‌ی سسه‌لاین يان سلیکونه 05 90102 
6 سهلامه‌تی سلیکون لەلايەن پرزگرامی خواردن‌و 
دهرمانی نه‌مریکی‌یه‌وه ڕێگەپێدراوە (۴۸) بق ماوه‌ی چه‌ند 
ساڵێكە. 


ریگه‌یه‌کی دی بریتبیسه له دروستكردنەوەی مهمکهکه 
بەبەكارهێنانی چه‌ند پارچه شانهیه‌کی دی له لەشى هه‌مان 
نه‌خوزش وهکسو پیست. ماسسولکه: چهوریه‌ش‌انه‌کان 
وەردەگيرێت له‌سنگ. سك› پشت. نەشتەرگەرە جوانکارییه‌که 
لەم شانانه مسه‌مك دروست دهکاته‌وه. چ ریگا چاره‌یه‌کیان 
باشه: ئەوە په‌بوه‌ندی هه‌یه بەتەمەن› شیوه‌ی لەشو لار› 
هه‌روه‌ها جسوری نه‌شسته‌رگه‌ریه جوانکاریه‌ک». پسپوره 
نه‌شته‌رگه‌ره جوانکاره‌که ده‌توانیست سوودو زیانی ھەر 
ریگا چارهیه‌کت بق پوون بکاته‌وه 

*قۈناغى چاك بوونه‌وه ۱ 061100 ۱۱6۵۵0۷۵ 

خیرایی و نه‌نجامی چاکبوونه‌وه جیاوازه له ژنیکه‌وه بۆ 
زنیکسی دى› بسه‌گویره‌ی جسوری چارەسسەرەكەو پاده‌ی 
ته‌شه‌نه‌سه‌ندن و بلاوبورنوه‌ی شێرپەنجەکە. وه‌رزشسکردن 
به‌باك‌کان‌و شان پارمه‌تی‌دهره بۆ که‌رانهوه‌ی جولسه‌و 
توندوتولی نهو به‌شانه: هه‌روه‌ها دەبێتە هی که‌مبوونه‌و‌ی 
ئازاروء به‌قبوونی پشت‌و مل› وه‌رزشی تایبه‌تی پیُویسته 
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دەست پێبکرێت چهند ڕۆئێك دوای نه‌شته‌رگه‌رییه که 


پێویسته ڕاهێناتە وه‌رزشییه‌کان هێواش‌و لەسەرخۆ بت 
دەتوانرێت له ناو جێگەشدا بکرێت: بەام لەژێر سەرپەرشتى 
پەرستارى پسپۆڕ. 

وه‌رزشکردنی بەردەوامو ڕێك هه‌روه‌ها دەست لەسەر بال 
لەسەر پشتییهك ده‌بیشه هعۆی كەم بوونسهوهو نه‌ماني 
هەڵئاوسانى لیمفاوی (۱/79080600702) پاش نه‌شته‌رگه‌ری. 

۱) ۴۵۱/۵۷ -up care) *به‌دواداچوون‎ 

به‌دواداچوونی يكو به‌رده‌وام زؤر پیویستهو درای 
چاره‌سه‌ری شیّرپه‌نجه‌ی مەمك› تەنانەت ئەگەر شێرپەنجەكە 
به‌ته‌واوی تیکشکابیت و نەمابێت› هه‌ندیك جار نه‌خزشیه‌که 
دەگەڕێتەوە› له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌ندیّك له خانه شێرپەنجەییەکان له 
هەندێك شسوینی لسه‌ش دەمێننەوە پاش ته‌شنه‌کردنی 
شێرپەنجەکە تەنانەت دوای چاره‌سه‌ریش. 

ئو ژنانسه‌ی کسه شێرپەنجەیان هسه‌بووه لەيەكێك 
لەمەمكەكانياندا پێشتر: پێویسته ھەر گورانکارییه‌د که 
ئەمەمكە چارەسەركراوەکە یسان مەمكەکه‌ی دی ببینێت 
ڕاستەوخۆ سهردانی پزيشك بکات. 

هەروەها ئەگەر ھەربەك له نیشانه‌کانی وەك ئازار› نه‌مانی 


. اره‌زووی خواردن› گۆڕان له‌سوری چوونه سەرخوێن› خویّن 


تێزانی زێى نائاسايى یان تێکچوونی بینین ڕووبىدات یان 
نیشانه‌ی وەك سەرئێشە› توندوبوونى هەناسسە› كۆكەو› 
گۆڕانى دەنگ وەك دەنگى ئەسپ: پشت ئێشه› گیروگرفتی 
کزنه‌ندامی ھەرس که به‌ناسانی نهم نیشانانه ئاڕۆن يان ززر 
دەخایەنێت. هه‌ندیك گیروگرفت چهند مانگزله يان چه‌ند 
ساڵێك درای چاره‌سه‌رکردنه‌که سه‌رهه‌لده‌دات. که لەرانەيە 
نیشانه‌ی سهرهه‌لدان‌وه‌ی شێرپەنجەکەبن يان نیشانه‌ی چه‌ند 
نه‌خوشیه‌کی نرگانی بن. 

ئەبەرئەره ناوناوه پشکنینی خودی ئهو کسه پټویسته» 
وەك پشکنینی مەمك› لامل› سنگ. ژێرباڵ› له‌به‌رنه‌و‌ی ئهو 
که‌سانه‌ی تووشى ئهم شي 
حاله‌ته‌که‌یان تیا دروست بێتەوه بەتايبەتى ئەرانەى که 
شێرپەنجەکەیان لەقۆناغێكى پێشكەوتودایەو ته‌شهنه‌ی 
کسردوود. به‌تایبسه‌تی پشكتین به‌ئامێرى مه‌مۆگرام 
(Mammogram)‏ زۆر پێویست لەگەل پشکنینه 
تاقیگه‌ییه‌کان. 

*تۆژینەوە ± لەسسەر ھۆكارەكانى شیرپه‌نجه‌ی ھەمك: 
:(Researcheson cause of Breast cancer)‏ 


پەنجەيە دەبن› لەوانەيە 
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* چه‌ند تۆژينەوەيەكى زاناکان لەسەر نهوه جێگیر بووه که 
چه‌ند مزکارند مه‌یه له پشت توشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مکه‌وه:. 

1.جۈرى خواردن؛ (0154) 

*هەندێك تزژینه‌وه پەيوەندى نیوان جزری خۆراكو 
شپرپه‌نجه‌ی مه‌مکی دەرخستووە› هو ژنانسه‌ی كه 
خواردنه‌کانیان دهوله‌مه‌نده به‌میوه‌هات‌و سهوزه مه‌ترسی 
توشبوونیان که‌متره ههروه‌ها ثهوانه‌ی چهوری كەم هایس 
نه خواردنه‌کانیاند! له‌چاو نه‌وانه‌ی رێژەيەكى زور چه‌وری 
دمخون. 

2.هزکاری هزرمزنی: ۴۵6۵0۲6۱ {Hormonal‏ 

جگه لهو گزرانکاریه هورمزنیانه‌ی که له‌ماره‌ی چوونه 
سرخوین و سکپری‌دا پووده‌دات» وهرگرتنی هرمونی 
ده‌ستکرد به‌شیوه‌ی حەب يان ھەر شیّوهیه‌کی دی کاریگه‌ری 
خراپی هی پ 

3.هزکاری فینگه‌یی: ( Factor‏ ۴۳۷۱۳۵۳۵0/۵۱) 

تن‌زینوه‌کان دمریانخستووه که هەندێك هوکاری ژینگه‌یی 
کاریگه‌ری ههیه لەسەر دروستبووني شیّرپه‌نجه‌ی مەمك. 

4.ومرزش نه‌کردن: ( 86۲6156 6009 0( 

ته‌سه‌لی و نسه‌جولاندن‌و مانهوه له ناوئۆتۈمېێلو 
سه‌رکورسی نوسینگه‌کان هزکاریکی دییمه بق زیادبوونی 
مه‌ترسی تووشبوونی نهم شێرپەنجەیە. 

*تو‌زینه‌وه لەسەر ریگرتن لە‌تووشبوون ٩8۵56276/165(‏ 
:(on prevention‏ 

زاناکان چه‌ند توێژینەوەیەكیان کردووه لهسهر ئەو 
دمرمانانه‌ی که ده‌بنه هزی رێگه‌گرتن له شێرپەنجەی مەمك. 
له تویژینه‌رهی‌کی گه‌وره‌دا: دەرمانى جوری تامزکسفیا 
(۲۵۱۹۱۵]۵0) دەبێتە موی که‌مکردن»وه‌ی حاله‌ته‌کانی 


شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك لهو ژنانه‌دا که زۆر مه‌ترسی تووشبوونیان 
ڵدەکرێت: ئێستا زاناکان تویژینه‌وه لەسەر نه‌وه دەكەن که 
ایا ده‌رمانی جوری رالوکفسین (۴۵107[860) هه‌مان 
کاریگه‌ری تامزکسفینی ههیه. ئەم توێژنەوەيە پئ دەڵێٍىن 
ستار (Study of Tomoxifen and Raloxifen) STAR‏ 
ئەم توێژینەوەیە ئەر ژنانه ده‌گریته‌وه که ته‌مه‌نیان لەسەروو 
5سانییهوهیه‌ر چوونه‌ته قۆناغى لیچوونه‌ودوه مه‌ترسی 
توشبوونیان لده‌کریت بهم شێرپەنجەیە. 

تبێژینەوە ئەسسەر دیسساریکردنی نه خزشسییه که 
Researches on Detection and Diagnosis (‏ )1 

لەتوێێینەوەیەكدا ديارىكەرى شێرپەنجە 10۳009 

k۴اn)‏ بەكاردەھێنرێت: ئەمەش بریتییه له مادەيەك که 


به یه یه کی زۆر لمی كەساتەدا ههیه که شێرپەنجەيان هدیه؛ 


که له‌وانه‌یه له ناو خوێن› میز پان شله‌ی ناو مه‌مکدا هەبێت؛ 
هه‌نديك لەر شێرپەنجە دیاری‌که‌رانه به‌کارده‌ینریت له 
نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌ی سه‌مکدا بق دیساری‌کردنی تیشانه‌ی 
نەخۆشىيەكە دوای چارسسهرکردن. شبتنی ڕێڕەوەکان 
uct 137296(‏ تویژینه‌وه‌ی‌کی دی که تسا ئێستا 
به‌رده‌وامه ئەم ته‌کنیکه نموونەیەك له خانه‌کانی ناو ڕێڕەوی 
مه‌مکه‌که کۆدەکاتەوە› پاش نهوه‌ی بۆريەكى لاستیکی ته‌نکی 
چه‌ماوه ده‌کریت به‌دهرچه‌ی ڕێڕەوی شیره که ئەسەر گزی 
مه‌مکه‌که: لەڕێگەی ئەم بوریه لاستیکه‌وه گیراوهیه‌کی خوینی 
ده‌کریته ناو ڕێڕەوەکەوە0 پاشان گیرلوه‌که راده‌کنشریته‌وه؛ 
لەگەڵيدا خانه نارپزشه‌کانی پیره‌وی شیری مه‌مکه‌که دیّت» 
پاشان ئەم خانانه لەژێر مایکرزسکزبد! دەپشکنرێت بۆ 
دیاری‌کردنی هه‌بوونی خانه شێرپەنجەییەكان يان ھەر 
گۆرانكاريبەك له خانسه‌کاندا که مەترسى تووشبوونی 
شێرپەنجەی مه‌مکیان ده کرنت. 

توژژینه‌وه لەسەر که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگهره لاوه‌کیه‌کانی 
چاره‌سهرکردنی شیرپ به‌نجه‌ی مه‌مك )00 Researvches‏ 
Side effect of Treatment‏ 195560) يە كيك لس‌و 
توزژین‌رانه که تا ئێستا به‌ردهوام پیی دەڵێن پشکنینی 
شانه‌ی پارێزه‌ری لیمفه گریکان Sentinel Iymphnode)‏ 
«(hiopsy‏ بۆ زانینی له‌وه‌ی که ئايا دەتوانرێت (ماره‌ی هو 
لیمفه گرێیانه کهمبکریّتهوه که لادەبرێت له کاتی 
نەشتەرگەريەكە. سەرەتا مادەيەكى تیشکده‌رو بۆيەكى شین 
ده‌کریته شانه‌کانی نزيك شیرپه‌نجهکه‌وه؛ ثه‌و ماده تيشكدەرە 
له ڕێگای کزنه‌ندامی لیمفهوه ده چیته ناو لیمفه گرێکانەوە که 
شیرپه‌نجه‌کهیان بۆ چووهو ته‌شه‌نه‌ی کردووه؛ بو زانینی 
لیعفه‌گری پارێزەرەكسە رnode Sentinel‏ پزيش که 
نه‌شته‌رگه‌ره‌که سەيرى بویه شینه‌که ده‌کات ه‌روه‌ها 


به‌به‌کارهیُنانی پشکنه‌ری سكانەر (86801067) شوینی ماده 
تیشکده‌ره‌که دیاری ده‌کات: لەم کاته‌دا نەشتەرگەرەکە ته‌نها 
نهو لیمفه گرییانه لاده‌بات که بزیه شینه‌که يان ماده تيشك 
دهره‌که‌یان تیدایسه. پاشان پزیشکی پسپزری پشکنینی 
شانه‌ی لیمفه‌گریکان ده‌پشکنیت بسق دزینهره‌ی خانه 
شیّربه‌نجه‌پیه‌کان؛ ئەگەر ئەم ریکه‌یه کاریگەربێت همه‌روه‌کو 
پنگه‌ی دووتویکردنی لیمفه‌گریکانی بن خال به نه‌شته‌رگه‌ری: 
ڕێژەی دروستبوونی مه‌لناوسانی لیمفاوی كەم ده‌کاتهوه 
.(Lymphedema)‏ 


سەرچاوە: 
WWW.CANCEr.QOV‏ 
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چون به وشیاری مامه‌له لەگەل 
مندالی خه‌موکدا بکه‌ین؛ 


به‌رجفه‌ی: ديار ثه‌نوهر 


چۆن خزمی مندال ده‌زانن که منداله‌که‌یان خەمۆك بوه؟ يا 


خه‌ریکه توشی دەبێت› و ایا پذویسته دڵه‌ڕاو 
ببێت لەبەر خه‌مزکی مندافه‌که؟ يا ئەو سکالایه‌نه‌ی لای مندال 
به‌دی دەكەن شتیکی کاتیه خی دەڕرات و هیچ جین‌ی گومان 
نیه؟ 

لەسەرەتادا هه‌ندیك پیرژزکه‌ی نادروست ههیه ده‌باره‌ی 
خە‌مۆكى و لەسەر ئەو بیرزکانه بنه‌مای مامهله‌ی ده‌وروپشتی 
خیزانی لەگەل مندال دا دەبێت و لهو بیرژکانه ثه‌ماننه‌ی 
خواره‌وه دمخه‌ینه‌روو: 

]-ته‌ماشاکردنی نه‌خوشسی خه‌موکی وه‌کو شتیکی 
یه‌کسان لەگەل بێ توانایی و بێ ویستی له‌بهر نه‌وه‌ی که 
خه‌موکی نیشانه‌ی بسن هێزیه و پاسکردنی شستیکی 
شهرمه‌زارییه و له راستی دا شهم بیرژکانه شان به‌شانی 
سکالکانی خه‌موّکی له‌سهر منداله‌که کار ده‌کات چونک» 
سكاڵاكانى خەمۆكى هیچ نيه زیاتر لهوه‌ی که بەشێك بێت له 
گەورەكراوەی خەم و بی‌تاقه‌تی و بن‌سه‌رنجی بۆشتەکان یا 


که‌می توانا لای که‌سی دووچار بوو› لەبەر همه خه‌مزکی 
وه‌کو شتیکی ناسایی گه‌وره‌کراو سهیر ده‌کریست. دهتوانین 
ناشنای بین بهم ئەستەمە له سەرمان قبوولی بکهین (بۆ 
نمونه): واسه‌یر دەکرێت که هو منداله‌ی دەستى ده‌شوات بۆ 
0 جار له ترسی لهوه‌ی توشی نه‌خزشییه‌د بب 
بەام نهر منداله‌ی تاقه‌تی نيه که هیچ جوره شتێك بکات. 


نه‌خوشه 


نایه‌ریت یاری بکات» دهورویه‌ری تێی دەگەن تا ماوەيسەك 
پاشان دوای نموه دەبێت خزی خوی بجوڵێنێت و دمرکه‌وتنی 
نهم جوره بیرقکانه له پززگاری ئەمڕۆدا تابن به‌نیگه‌تیف تر 
سیر ده‌کریت چونکه خه‌مزکی وه‌کو حاڵەتێك ناكرێت به 
میکانیزمیکی بایولوژی به‌ره‌رگرتنی ده‌رمان چاره‌سه‌ربکریت 
و پاشان چاکبونه‌وه. 

2-بیرزکه‌یه‌کی دی ههیه دەڵێت: تەمەن که‌مه‌کان توشي 
خه‌موکی نابن و له راستیدا شەم بۆچۈنە ههله‌یه چونكە 


خه‌موکی توشی هه‌موو كه‌سێك دەبێت گنج و پیر و مندال و 
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له هه‌موو چینه‌کانی كۆمەڵ› بهلام سکالکانی خه‌مزکی 
جیاوازیان ههیه لەگەڵ تهمه‌نی دووچاربوودا: 

3-بيرۆكەيەكى دی دەڵێت: ته‌مه‌نی مندال ته‌مه‌نیکی پر 
شادی و بەختەوەرييە چونكە سەرەتايەكى بى خەم و بێ 
کێشەی راستیه و خەم و خەفەت ئەگەر هه‌بوون لای متدال 
کاتیه‌و بێ بايەخە و ئازار بەخشى نیه» و له پاستیدا شەم 
جوره بیرۆکەیە تا ماوەيەكى زۆر هه‌بو چونکه ئە‌و وێنەیە‌مان 
له مێشکدا چه‌سپاوه که مندال بۆچى بیرزکه‌ی ناخۆشى به 
خەیاڵدادێت وه‌کو (دڵه ڕاوکێ و نقوم بوون له خەفەت و 
بێزاری و ناره‌حه‌تیدا! و له پاستیدا گه‌وره‌کان به بیریان 
نایهت كەچەند بیرزکه‌ی ناخوش و هه‌ستی روخێنەر هه‌یه يا 
دروست دەبێت لای مندال دوای هه‌ندیك له گۆڕانى ژیان 
وه‌کو: (جیابونهوه‌ی دايك و باوك› له ده‌ستدانی که‌سیکی 
ئازیز؛ کارو باری قوتابخانە...هتد)› نه‌مانه سهرچاوه‌ی 


ناخوشن لهوانه‌یه بېن به خەمۆكى جگه لهوه‌ی که جیاوازی له 


نیسوان دووچاربووانی 5 7 
خەمۆكىدا هه‌یه بۆ نمونه: %3 


هی وایان هه‌یه ناستی | ٩‏ 
ئارامى و دان به‌خودا گرتنی 
به‌رزتره له يەكێكى دی لەگەل 
گورانه‌کانی ژیان دا واقیعیکی 
دی هەیە که مندالان جیاوازن 
و به‌کسان نین؛ هه‌موویان 
شادنین به تایبه‌تی مندالانی 


ئەمڕۆ› زۆر زیاتر له جاران 
سەلمێنراوه که ئەگەرى توش 
بوونیان زب‌اتره بسه‌هوی 
کاریگهری هەندێك له 


۳ 
قورس و شازار به‌خش پیشان ده‌دات وه‌کو (ویْنه‌ی توندو 
تیزی به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه) له‌کاتنکدا منداله‌که زۆر 


داهینانی نویی وه‌کو: 1۷ چونکه یه‌کهم لایه‌نه: 


هه‌ستیاره بەرامبەر ده‌وروبه‌ری؛ بەڵێ زور هستهم بو پێش 
ئێستا که بزانین مندال دووچاری خه‌مزکی دەبێت به تايبەت 
نه‌گهر مندال له که‌شسیکی گونجساو پسهروه‌رده کسراو 
پنداویستیه‌کانی بۆ دابین کرابێت و شان به‌شانی نهوه دوهی 


دايك باوك ههستی پێ ده‌کهن بەرامبەر منداله‌که‌یان وای بق 


ده‌چن که زۆر سه‌یرهو نامویه که منداله‌که‌یان توشی گرفتی 
دەروونى بوبێت (مه‌به‌ست له خه‌مزکییه) کاتێك که دهیبینن 
پەست و دلته‌نگ و بێ تاقەتە› زوو توره دەبێت وه کو جاران 
ناخوات› فره ھەستيارە› نوستنی خراپه (واته كەم نوستنه) 
...هت 

لهمه‌مووی گرنگتر هودیه که ژماره‌یه‌کی كەم لەم دايك و 
باوکانه هەست به پێویستی دروستی پرسیارکردن دەكەن له 
خویان ئايا نهم بێ تاقه‌تیه‌ی منداله‌که به‌دی ده‌کریت تیایدا چ 
کاریگه‌ری به‌سهر پاشه‌پزژی منداله‌که‌یان له داهاتووی 
ذیانی‌دا هەیە؟ 

4-یه‌کزکی دی لهو بیرز‌کانه نه‌مه‌یسه: دووچاربوانی 
خه‌مزکی خویان باشتر دەبن به‌باسکردنی شته پوزه‌تیفه‌کانی 
ژیانیان که ماوکاته لەگەل کیْشه‌کان له‌پووی قولکردنی 
مه‌ستی تیکچوون لای مندانسی دووچاربوو ززر رنگ‌ی 
چارەسەر هه‌به وه‌کو: 


و تویژکردن لەگەل منداله 


تووشبووکه؛ مندال به 
تایب ت و ههرزه‌کار به 
شیوهیه‌کی فره لایهن دەبێت 
دتنیایی هصبیّت له 
تنگه‌یش‌تنی ده‌وروبسری 
خوی بق هه‌سته‌کانی و که‌بن 
ئاگای نيه لەلايەن نه‌وان و 
پشتگوی نه‌خراوه و به‌ته‌نها 
نيه و کیشه‌کانی ژیسانی 
بزچارەسەر نی و 
ده‌وروپشستی خسپزانی 
AM.‏ | یارمسسه‌تی دەدەن بق 
مه‌ستکردن به اسوده‌یی بهلام (بق نمونه): ووتنی ووشه‌ی 
(ئه‌شبینیت هه‌موو شته‌کان باشتر ده‌بن به‌یانی) کاردانه‌وه‌ی 
نيه بەسەر منداله‌که چونکه مندال بێ ئەزموون بێ شاره‌زاییه 
و نازانێت که‌هه‌سته‌کان و کاروباری ژیان گورانی ززری تى 
ده‌که‌ویّت لەبەر ئەوەش لەم ووشه‌یه شاره‌زانیه. 

5-یسه‌کزکی دی لهو بۆچونانە ئەمەيە: (باسکردنی 
خه‌مزکی ناستی تزکچوونه‌که لای مندال زياد ده‌کات) ئەمە 
واده‌کات که تیکچوونه که ته‌شه‌نه بکات چونکه باسکردنی 
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خەم و نالاندن به‌ده‌ست کیّشه‌کانه‌وه ڕێگه خوزشده‌کات بۆ 
مه‌ستی پنویستی نیمه بۇ یارمه‌تی كەسە نزیکه‌کانهان بق 
داوای یارمه‌تی ئێیان و پزگارمان بێت لهو گرفتانه بەڵام 
جێی ناماژه‌یه که چارەسەرى دهروونی پزلیکی به‌رچاوی 
بینیوه له ړووی ومستانی نه‌و سكا قورسانه‌ی که له 
دووچاربووانی خەمۆكى به‌دی ده‌کریت (ئەگەر مندال بن یا 
گه‌وره) بیْجگه له‌وه‌ی که نهر شتانه ناشکر! کراوه که هه‌موو 
كه‌سێك توشی خه‌موکی د 
گرفتی ده‌روونی دهبیّت (خه‌مکی یه‌کیٌکه لهو گرفتانه) وهکو 
شتنکی ناسایی که مضدال و هه‌رزه‌کار و پیر دەگرێتەوە› 
ئێرەوە تئ ده‌گه‌ین که بۆچى بهو پیشه‌کیه دور و دریٍژه باسی 
خه‌مزکیمان کرد مه‌به‌ست له‌وه بوو که ده‌ورویشتی منداڵ 
وه‌کو (1-خێزان ی مضدال» 2¬ قوتابخانسه و مامزستا 


له هه‌موو ته‌مه‌نێکدا توشی 


). اشنای بین و لهو دیاردهیه‌ی که خەم و بیزاری و 
بی‌تاقه‌تی لای مندالی خویندکار دروستی ده‌کات وهکو: 
1-کیشه‌ی قوتابخانه‌ی 
2-زوو هه‌ستیار بوون. 


3-داب‌زینی وره‌ی كۆمەلايەتى وه‌کو (گۆشەگيرى و 


دڵەڕاوكێ..هتد). 

بهلام خێزانی منداڵەکە دەتوانێت هاوکاری منداله‌که‌پان 
بن پێش تەشەنە کردنى نه‌خوزشییه‌که و بێ اماژهبه له 
لایه‌کی دیکه‌ی زؤر دیومانه که خیزانی مندال کاتيك خەمۆكى 
تیدا به‌دی ده‌ک‌ن که ده‌میکه گیروده‌یه‌تی و ژیانی تورس بوه 
و ژیانی خیزانیش قورستر دەبیئرێت بهلم نه‌وه‌ی که سه 
زياد ده‌کات و قولتری ده‌کاته‌وه پّشبینی منداله‌که‌یانه 
چونکه مندالی خه‌موّك باسی خوی ناکات و شارارهیه شام 
هه‌ستانه‌ی هیچ په‌یو‌ندی نيه به هه‌سته راستیه‌کانی خوی 
ئەگەڵ نه‌وه‌شدا ئه‌و سكا تایبه‌تانه‌ی که مندال اماژه‌ی پی 
ده‌کات بق چاودیریکردن ده‌بنت به مە‌رجێد: گه‌وره‌کان 
شاره‌زای بن وه‌کو: 

]-راکردن له قوتابخانه. 

2-نزمى ناستی تیگه‌یشتنی له‌وانه‌کان. 

3-ترسی کومهلایه‌تی بز ئازاردان› نازاردانی براو خوشك 
و ازل 

4-کنشه‌ی نه‌ندامی. 


5-زوو زوو تووپه‌بون. 


6-مه‌زاجی خراپ. 
7-ويستێك بۆ کردنی شتی بیبایهخ. 
8-ویستی شه‌رانگیزی. 


بسق تیشکدان به بابسه‌تی خه‌مزکی: توژینوه‌کان. 
سه‌ماندویانه که پێویستی مندالی بچوك بز كەس و کاری به 
تایبه‌ت دایکی توشی دله‌رارکی دەبێت و نهم پپویستیه که 
نەيەتە دی بەھەر ھۆيەك بێت وهکو چەند سسکالایاك 
دەردەکەوێت له‌وانه: 

1-دله ڕاوكێ و ترسی جیابونه‌وه‌ی دايك و باوك. 

2-گریانی به‌رده‌وام بۆ چه‌ند کاژیریلل. 

3-تیکچونی هه‌لسوکه‌تی مندال دوای رزیشتنی دایکسی 
لەلاى. 

4-توشی بیوکه‌ی ناخزش دێت به‌شیوه‌ی مۆتەکەی 
ناخزش 

5-ترس له فراندن. 

6-ترسی زور له‌باره‌ی ته‌ندروستی دايك و باوکه‌وه که له 
ده‌ستیان بدات. 


7 


که ئەم ترسه‌ی که له ده‌ستدانی دایك و باوکه 


ورده ورده دهبت به نه‌خزشی خه‌موکی. به کورتی ده‌توانین 
بلیین: ئەگەر نهم سکالایانه مان‌وه بق چهند ھەفتەيەك به 


به‌رده‌وامی نوا بەم شیوانه ده‌رده‌که‌ون: 
1-گۆڕانى هه‌لسوکه‌وتی مندال. 
2-لهده‌ستدانی چِيْرٌ ومرگرتن له هه‌موو شتێك. 
3-تیکچون له بړی خواردن (نه‌مان يا زياد بون) 
4-تیز ره‌ری و ناره‌زووی ململانی. 
5-خاوى. 
6-هیلاکی ووره نزمی. 
7-کیْشه‌ی سه‌رنجدان به شته‌کان. 
8-کیشه‌ی نووستن. 
9-بیروکه‌ی مردن.. هتد. 


نهو سکالً تاییه تانه چین که زور له خەمۇكىدا دێیارن† 

هە‌ندێك سكا دەبێت لەبەر چاوی خزم و مامزستابیت 
وه‌کو كەسى گه‌وره که ده‌وروپشتی مندالیان پیك هیناوه بۆ 
ماوهیه‌کی درێژ و له‌وانه؛ 
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1-هەموو گوڕانێك له ه‌لسوکه‌وتی منداله‌که لەگەل باری 
يدا خالنکی گرنگه: 


چد 


*فره هه‌ستیاری. 

*خاوی هه‌ناسه. 

*جوله‌ی زور و ناناسایی. 

*دابه‌زینی وره 

*هه‌ستکردن به گوناه و به تاوان. 

*که‌می پشتگیریکردن له خۆی واتسه (خسوی بەكسەم 
ده‌زانیت). 


*بیرزکه‌ی مردن يا هه‌ولدان بق خوکوشتن. 
*کنشه‌ی سهرنجدان له شت یا تیکچونی توانای 


بیرکردنه‌وه به‌گشتی: 


2-هه‌ست و سوزی نیگه‌تیف که به‌دی ده‌کریست لای 
مندانی خه‌موّك وه‌کو: 

1-هه‌ستیکی قول به‌بی 
توانایی یا بێزارى و بسن 
تاقەتى. 

2-نائومیدی و هی‌وا 
بڕاوى. 

3-نه‌کردنی هەندێك کار 


که له‌وه‌وینش ده‌یکرد. 
4-ویستیکی گەرم بسق 
گریان (وجار جار زور زژره و 
بێ هق). 
5-جوله‌ی خاوه. 


7-روخساریکی مون و خه‌مبار وبێ ئومێد. 
8-فره هه‌ستیاری. 
9-شه‌رانگیزی. 


0- ارام براوی... هتد. 


3-لەدەستدانى چێژله کردنی هیچ جوره کارێك (کار یا 
چالاکی) چونکه خه‌مزکی به‌وه ناسراوه که لەدەستدانى چێژ 
و که‌می سه‌رنجدانه به استی جیاجیا به جیاوازی که‌سه‌کان؛ 


(بۆ نمونه): مندالهکه هیچ چێژێك وەرناگرێت له کردنی هیچ 


¬ 
go 


جوره شتێك و هه‌ستی خۆشى لای که‌مه (ئەگەر بەتەنھا بێت 

يا له‌گهل هاوڕێكانىدا) ئە م خاڵه زور گرنگه و دەبێت 

که‌سوکاری ناگاداری ئەم خاله بن وه‌کو خۆپاراستێ. 
4-حاله‌تیکی هه‌رایی به تایبه‌تی که له پرا 


منداله‌که وای ل دێت ته‌حه‌مول ناکریت؛ خه‌تك بێزار ده‌کات و 


(بق نمونه) 


بير له کاروباری خێزانی ناکاته‌وه وهکو ناماده‌بون لەبەردەم 
میزی نانخواردن که خێزان هه‌موو پنکه‌وه دانیشتوو. 
5-خاوی: واته خاوی هه‌ناسه‌دان- جونه‌ی ززر؛ (بۆ 
نمونه) ووته‌ی خاوه؛ جارجار بیده‌نگه پێش وهم دانەوە و 
قسه‌کردن به ده‌نگی بى توانا يا به‌شیوهیه‌کی 


ده‌کات» جوله‌ی خاوی له‌ش: نزمی استی قسه‌کردن بۆ 


(که‌می پا نه‌بونی قسه‌کردن واته لال بوون)؛ ئەمەش وا ده‌کات 
مندال هه‌ست به ماندوبوون و هیلاکی زور بکات که کێشەیەك 
ڕاسپاردە یا هیچ کارێك وه‌کو: 
ئامادەكردنى جانتای 
قوتابخانه و ێکخستنی قهلهم 
و دەفتەر و شتی دی یا پاك 
شوردنی ددانه‌کانی... هتد و 
که‌می سه‌رنجدان: 

6-دهرکهوتنی لەپڕو به 


ێوەیەکى بسه‌یناو بس‌ین 
کیشه‌ی سه‌رنجدان به‌شته‌کان 
و ناتوانایی بو بری‌اردان و 
هه‌ندیك جار شکات له‌وه 
دهکات یادهوه‌ری تێك چوه و به ناسانی سه‌رنجی لادەچێت› 
لای مندال ئەم کاره پولیکی گرنگ ده‌بینیت له دروستبوونی 
کیّشه‌ی ته‌واوکردنی قزناغه جیاجیاکانی قوتابخانه واته 
دمرچوون بشیودیه‌کی گشتی بهلام جێ ناماژهیه ئەم دوخاله 
زژر به‌دی ده‌کریت لای مندالیُکی ئاساییش به‌بی شهوه‌ی که 
خه‌موکی هه‌بیت. 

7-بیرکردنه‌وه له مردن؛ (بق نمونه): وای بۆ ده‌چیت که 
بمرێت باشتره لهوه‌ی دەرنەچێت (و ساله‌که‌ی دوبساره 
بکاتەوە) و به‌ته‌نها ترس نيه له مردن (بق نمونه): (باپیرهم 
پیره ئايا دەمرێت؟ بهلام دەبێت سرنج بده‌ین بق سروشتی 
سهیرکردنی مردن و استه جیاوازه‌کانی بز چونه ناو 


ته‌مه‌نه‌وه و جی‌ی ناماژه‌یه‌که هەندێك کات منداڵى خه‌موك 
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پیویستی به تیپه‌راندنی کیْشه ده‌روونییه‌کان هه‌یه بۆ زال 
بون به‌سه‌ریدا و له‌کاتی جیاجیادا و ده‌بیت ئەگەر بیرزکه‌ی 
مردنی ههیه وه‌کو (خوکوشتن) به گرنگ ته‌ماشابکریٌت و همه 
اساییه چونکه پێش هه‌ولی خۆكوشتن هه‌ندیك ووشه‌و یا 
پوخساری خه‌مباری به‌کار دێنێت به (نووسین یا به‌زار) 

باسی خواستی خوکوشتنی ده‌کات» و نهو پرسیاره‌ی 
دەبێت لەلايەن كەس و کارییه‌وه بکرێت ئايا چۆن به‌ره‌نگاری 
ئەم خوکوژییه بین؟ چۆن یارمه‌تی منداله‌که‌مان بده‌ین؟ و 
چییه نه‌و کاره خراپانه که دەبێت نه‌کریت؟ ئنمه‌ش دەڵێین: 
خه‌موکی مندال ده‌روونی خزمی دەھروژێنێت کاتێك که کیشه 
دروست ده‌بیت لەگەل ثه‌ندامی دیکه‌ی خێزان يا خىزم› 
هه‌ستکردن به‌وه‌ی که منداله‌که 


لاوازی ههیه له پووی کزمه‌لایه‌تی یا 


ئەگەر که‌سی خه‌موك گه‌وره 
(تیکچونی مامه‌له‌ی لەگەل مێرد یا 
ژن)؛ هه‌ستکردن به شهرمه‌زاری 
به‌هزی خه‌موکی له خیزانه‌که یا بق 
که‌سی دووچاربوو خۆی› له بەر ئەم 


هویه دەبێت هه‌ماهه‌نگیسه‌ك دروست 
بکریت بز تێد نه‌دانی په‌وتی ناسایی 
خیزان وه‌کو پێویست خیزان بز زال 
بون به‌سهر ناپهحه‌تی و نا هه‌مواری 
نه‌مه‌ش پیویستی به هاواکری دايك و 
باوك هه‌یسه بسق تیگه‌یشتنی له 
حاله‌ته‌که بۆ كەم کردنه‌وه‌ی هه‌ستی 
تاوان و گوناهباری لای منداڵ به‌هزی جیابونه‌وه‌یان (بق 
نمونه) بیرکردنهوه‌ی به‌رده‌وام له هه‌موو شه‌و کاروبارانه‌ی 
تايبەت به خیزانه و چاودیری منداله‌که‌ی دیکه‌یان ئەگەر 
هه‌بون ئیهمانی ئه‌وان نەكەن ده‌عوه‌تکردنی خەڵك بق ماله‌وه 
ناساییه ئەگەر بیانەوێت› پذویست ناکات شهرمه‌زاربن له 


خه‌موکی منداله‌که‌یان (چونکه حاله‌ته‌که ئەوە هەڵناگرێت که 


خه‌می بو ده‌خون و بی توا نيه چونکه له‌وانه‌یه هه‌موو 
كه‌سێك توشی ببیّت و مایه‌ی شه‌رمه‌زاری نيه بۆ خیزانه‌که؛ 
زر جار دايك هه‌ست به تاوان ده‌کات به‌وه‌ی که په‌نگه خه‌تای 
نهو بێت منداله‌که وایه ڕاسته هۆکاری بۆ ماوه‌یی رژّی هه‌یه 


له بونی خه‌مزکی يا نه‌بونی بهلام ئەمه ړوو نادات له هه‌موو 


منداله‌کاندا» دووربینی هوشیاری و بیرکردنه‌وه له هۆكارى 
چاره‌سه‌ر چیه‌و وده‌بیت چۆن 
بو باشرتبونی منداله‌که: له دله‌راوکن؛ دايك و باوك یا 
هه‌ستکردنیان به تاوان خی له‌خوی دا چارەسەر نيه به‌لکو 
ههله‌یه و حاله‌که خراپتر ده‌کات و نه‌مه بزچونیکی ھەڵەيە و 


دەبێت ههول بۆ گۆڕانى بدریت. 

نه‌و هه‌نگاوانه چین که دهبیّت دايك و باوك ناشنای بن؟ 

هه‌نگاوی یه‌کهم قه‌له‌می بۆیە و کاغه‌زی بده‌ری و همانی 
بده بۆ وێنەکێشانی خه‌مه‌کانی؛ داوای ل بکه په‌سمی خه‌می 
خوی بات چون ده‌یبینیست» سروشت و روخساریکی 
تایبه‌تی هەیە؟ قه‌باره‌که‌ی چۆنە؟ بینراوه یا نا؟ په‌نگی 
تایبه‌تی هەیە؟ ئەم کناره پارسه‌تی 
مندال ده‌دات بق ده‌ربرینی 
مه‌سته‌کانی وه‌کو هه‌ستکردن به: 
گزشه‌گیری- بەتەنھا و به‌بن توانایی 
وه‌کو لەكەسى دیکه کهمتر بت که 
به‌استی وا نیه» بێجگه له‌وه‌ی که 
هه‌نديك گورانی تى ده‌ک‌ویت به 
تییه‌اندنی کات (دوای) لەگەل نهوه‌ی 
که ئەم کاره بۆی باشه وه‌کو: گورانی 
په‌نگی خهم؛ ڕەنگى کال تر بوه؛ 
ئێستا په‌نگی زه‌رده (ئێستا دورتسر 
دهیبینیم/ داینه‌گرتووم وه‌کو جاران). 
ئەمەش هه‌نديك لهو رینماییانه‌یه که 
بۆ زیاتر ناشنابوونمانه: 

بۆ بەرزكردنەوەی وره‌ی منداله‌کهت و ڕێزگرتن له خودی 
خوی و پێشکه‌شکردنی یارمه‌تی پێویست دەبێت هو بیرژکه 
نادروستانه که له سەر خوی هه‌یه‌تی به‌هیّمنی بۆی پوون 
بکریتهوه که‌وا نيه تا دلنیا دەبێت و وه‌کو به‌کارهینانی 
ووشه‌ی (من) له جیاتی (تۆ) که پرسیاری اراسته ده‌کرشت 
به‌مه‌ش دەبێت که شتیکی دیاریکراوی لی داوا بکه‌یت و 
دەبێت زور به‌پوونی بێت و نابێت لزمه بکرێت لەسەر شتی 


بى بايەخ› باشتر وایه ئەم ووشه‌یه به‌کاربیت: 

كەڕێگەت پێ دەدەم بگه‌رئیتوه سه‌عات 6 حهز ده‌کهم 
بو تهله‌فزنم بۆ بکه چونکه 
زور شتی ناخزش دێته خه‌یالم ئەگەر دلنیا نەبم بێگومان لەم 


پنوه‌ی و نه‌گه‌ر شتيك 
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ووته‌یه باشتره (تۆ پێت ونم سه‌عات 6 دەگەڕێمەوە ئێستا 
سه‌عات 8 )ه ده‌زانیت توشی چ دله‌راوکییه‌ك بوم؟ و دەبێت 
مندال رینمایی بکرێت لەلايەن كەس و کاریه‌وه لەسەر 
مه‌لسوکه‌وتی باش و بير خستنه‌وه‌ی که دەبێت خسوی 
بکونجێنێت له‌گهل نه‌خزشیهکه‌و له‌لای وون بێت پاشان 
مه‌سته‌کان و کردوه‌کان و هو چالاکییه‌ی پێويسته ئەنجامى 


نی دارشتنی که‌سی قسهبیِن و باسکردنی 


بدات به به‌کار 
شته باشه‌کانی که له ته‌سه‌نیکی بچوکتردا کردبونی وه کو 
دارپشتنی یاده‌وهری پززه‌تیف لای به‌کورتی : شەوەی پى 
بکهیه‌نین که نه‌و که‌سیکی گرنگه به‌باسکردنی شته باشه‌کانی 
یا سهرنجدان به بابه‌تیکی ستووردار وه‌کو: 

(حه‌زم ده‌کرد جوانتر وهلامی ئه‌و خانمه بدەیتەوە) و 
گرنگه که دایك و باوك چالاکییهکی رزژانه بنوێنن لەگەل 
مندال‌که‌یان گرنگی خۆی ههیه بۆ کاتێکی که‌میش بێت (بۆ 
نمونه) دایکه‌که به منداله‌ظه‌ی بڵێت: (ززرم پێ خۆش بو 
که‌ره‌سمان به‌یه‌که‌وه کرد)- 


2-بۆ تێپه‌ڕاندنى کیّشه‌ی نووستن؛ هسانی بده بق 
باسکردنی ئه‌و شتانه‌ی به مێشکیدا دێن و دهپزن؛ کاتیکی 
ته‌واو سەرف بکه له گه‌لیدا و بزانه چون بير ده‌کاته‌وه و 
حه‌زی له چیه؟ گرنگه قسه بکات ئیتر ئەگەر له‌ماناکه‌ی 
تێنەگەیشتیت داوای ل بکه بۆت پوون بکاتته‌وه مه‌به‌ستی 
چیه؟ (بۆ نمونه) باسی تۆپىى بق بکه: تۆپ قه‌باره‌که‌ی 
چزنه؟ ڕەنگى چۆنە؟ ایا جوانە؟ 


به‌واتایه‌کی دی دەڵێین ئێوه بین به ناوینه‌یه‌کی فراوان 


هاتد. 


بوی و گونبیستی قسه‌کانی بن و پێى مه‌برن بۆ نهوه‌ی 
هه‌ست به دلنیایی بکات که ئێوه تسیی دەگەن بسق 
که‌مکردنهوه‌ی کیّشه‌ی نوستن و کهم ڕێز له خودی خی 


چونکه کاتی نووستن پیویستی به نارامی ههیه و هی نه‌وه 


نيه که به ماتی بچێت بنوێت. 

3-بۆ پزگارکردنی له شەرمنى زۆر ستراتیژیه‌ت ھەن بق 
چاره‌سه‌ری شه‌رمنی وه‌کو لاسایی کردنهوه‌ی کرده‌وه‌ی باش 
که هاوته‌مه‌نه‌کانی خی دەيكەن هاندانی کردنی شتی باش 
وه‌کو نه‌وان داوای ل بکه‌ن یباری بکات له حه‌وشه یا له 
یاریگای قوتابخانه لەگەڵ هاوڕێكانىدا. 


4-بۆ زال بون بەسەر کیشه‌ی خویندندا دەبێت مضدال 
چاودیری بکرێت ورده ورده باشتر ببێت لهو چالاکییان‌ی 
پیُویسته ئەنجامى بدات و فێرى هه‌نگاوی باش ببێت که 
بگات بهو نامانجه‌ی دەیەوێت نەك وه‌کو شاخ بێت به 
کزلیه‌وه. 

5-بۆ یارمه‌تی دانی مندالسی شهرانگیز دەبێت نو 
کرده‌وانه‌ی ده‌یکات سهرزه‌نشت بکرنست نەك که‌سایه‌تی 
مندالی شهرانگیز و داوای لل بكرت هه‌لسوکه‌وتی باشتر 
بکات وه‌کو: (هیوام واه براكەت عەزێیت نهیه‌یت) يا (ئەگەر 
من نهیه‌لم 1۷ سهیربکه‌یت لەبەر ئەوەيە که عەزێتى 
هاوڕێکانت دەدەیت) باشتر وایسه پالننه‌ری پوزه‌تیفشی 
بەكاربھێنرێت وەكو (ئەگەر هه‌تا ھەفتەيەك عه‌زیتی كەس 
نەدەیت پەيمانت پێ دەدەم بتبهم بۆ پیاسه لەگەڵ 
ماوریکانت) بەڵام لەلايەن باوك و دايك دەبێت به ارام بن که 
منداله‌که ته‌برپری خوی ده‌کات هه‌ندیکجار له‌وانه‌یه مندال 
قوربانی بێت هو هه‌ست ده‌کات که نه‌و هیچی نه‌کردوه و 


دەبێت ئهم وشانه‌ی ثاراسته نه‌کریت: 


1-تۆ قەت ناگۆڕێیت› یا مێشكم چوو به ده‌ستهوه؛ يا ناو 
ووشانه‌ی که هه‌ستی گوناهباری لای مندال ده‌خولقت 


وه‌کو: (ژیانت ل تال کردوین) چونکه مندال پاسته بیزاره 
بهللم زۆر هه‌ستیاره به‌کهم ترین ووشه نه‌سه‌ش وا ده‌کات 
حاله‌ته‌که‌ی ته‌شه‌نه بکات و به‌رده‌وام بێت. 

و له کۆتایيدا دەڵێین: هه‌موو كەسێك توشی خەمۆكى 
دەبێت بهلام نیمه ئ‌مڕۆ کزمه‌يّك زانیاریمان هه‌یه سەبارەت 
به خه‌مزکی که‌وامان ل ده‌کات وشیار تربین له خه‌مزکی و 
زیاتر قبولی مندالی خه‌مزکی بکه‌ین چونکه تاوانی نهو نیه؛ 
خاو و خلیچکی نهو نيه و شه‌ڕانگێی نه‌ویش نیه؛ هتد و 
هه‌موو مافیکی ههیه که خیزانه‌که‌ی ڕێزی ل بگرێت و 


فه‌راموشی نه‌کات. 


سه‌رچاوه: 
كيف نقهم الطفل المکتئب و نساعده 


کریستین نصار 
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نه‌خوشییه‌گانی که‌سیْتی 


Personality Disorders 


نووسینی لیندا لابيلى 
پهرجفه‌ی: ڕوخۆش عەلى 


نه‌خوشیه‌کانی کەسێتی له میانه‌ی هه‌لسوکه‌وتی ئائاسايى 
و بیرکردته‌وهمو هه‌ستکردنی تایبه‌تی و کونسترزل نه‌کردنی 
ئارەزووە هه‌توو که‌ییه‌کان جیاده‌کریتهوه. 

که‌سیتی هەموو مرزفێد له شسپوازی بیرکردنسه‌وه و 
هه‌لس وکه‌وتییه‌وه ده‌رده‌کهویت کاتێد که ره‌فتسار و 
هه‌لسوکه‌وتی توندو نه‌گونجاوونا كۆمەلايەتى بیّت نه‌وکاته 
کەسەکە به مرویکی نه‌خزش د ان دەکرێت› زژربه‌ی 
نه‌خزشیه‌کانی كە‌سێتی وه‌د گرفتی گه‌شه‌کردنی تایه‌تی 
که‌سیٌّتی دەست پده‌کات و له ماوه‌ی هه‌رزه‌کاریدا ده‌گاته 
لوتکسه له پاشدا وەك نه‌خشییه‌کانی که‌سیتی تیدا 
ده‌ردهکه‌وون. 

به واتای ته‌واو ده‌توانین بلیین شهو نەخۆشيانە نه‌خزشی 
تم‌واونین چونکه کاری هزری يان په‌فتاری ڕاناگرن› ھەرچەندە 
هه‌ندیك لهءرانه‌ی دووچاری ئەو نه‌خوشیانه دهبن سه‌ختی و 
ناخوشی و گورانه‌کانی ژیان ماندوویان دەكەن. و تاراده‌به‌کی 
زۆریش گه‌رته‌شه‌نه‌یان کرد شه‌وا که‌سه‌که توشی هه‌ندیك 
شکستی دەكەن› سەرەتا هم نەخۇشيانە له دهستپیکی 


ههرزه‌کاریدا ده‌رده‌که‌وون که ده‌توانن بەم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه 


پۆلێنیان بکه‌ین: 
*نه خزشی که‌سیتی نا کزمه لایتی 


Antisocial Personality Disorder 
شهم نه‌خزشیه بوه جيادەكرێتەوه کسه شهو كەسانە‎ 
هه‌لسوکه‌وت و به‌فتاریان تا ڕادەيەك دووره له یاساو نهریقه‎ 
کومهیه‌تیه‌کان به ته‌واوی نه‌گونجاندنیان پیُوه دیاره هەندێك‎ 
جار ثه‌مانه ناو دەبرێن به که‌سپتی سايكۆپاس‎ 

5 يان 50©10028015. 

*نه فش کاسیتیدووره پیز 

Avoidant Personality Disorder 

که‌سیکه که به‌ناشکرا شه‌رمنی و کپ کراوی کومهلایه‌تی و 
هه‌ست به كەم بوون هه‌ستیار له په‌خنه‌گرتندا دەردەکەوێت. 

*نهخزشی کاسیتی ناجێگیر 

Borderline Personality Disorder 

به‌وه دەناسرێتەوە که که‌سه‌که ناسنامه‌ی خودی لەدەست 
دهدات اره‌زووه‌کانی به‌خیرایی ده‌گوریت و ناسه‌قامگیری له 
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۲ 1 .1 
په‌یوه‌ندییه‌کانی به که‌سانی دیه‌وه دییاره و هه‌له‌شه‌یی و 
ناجنگیری له هه‌لونست و پاک‌انی بسق چوونهک‌انی 
دەردەکەوێت. 

*نه خزشیکهسیتی پشتبهستوو 

Dependant Personality Disorder 

که‌سکه زۆر پێويسىتى به‌که‌سانی دی ههیسه و خسوی 
ناتوانێت هیچ بڕیارێك بدات يان سه‌ربه‌خق به‌رگری له خوی 
بکات و هه‌لسوکه‌وت ره‌فتاره‌کانی نازادی که‌سپیتی پنوه 
دیاربێت. 

نه فش کاسیتی هیماری 

Histronic personality Disorder 

نه‌وکه‌سانه ده‌ناسرینه‌وه به زيادەرۆیی و نیشاندانی 
کاردانه‌وه‌ی سۆزدارى نه‌شیاو و ثاراسته‌کردنی هه‌لسوکه‌وتی 
ژیانی پزژانهی بەشێوەيەكى 
سهرنج ڕاکێش و گۆڕانى خێرا 


خێرا و كوت و پر له بواری سوزو 


ڕەفتاريدا. 

ئەخۈشى ه‌سیتی نیرگزی 
Narcissistic Personality‏ 
Disorder‏ 


ئەمانە ھەسىتيارييەكى ززریان 
, بەرامبەر که‌سانی دی ههیه تا ئەو 

په‌ی راده خزیان خۆش دەوێت و 
له موو بوارێكهو خوی‌ان: 
لاپه‌سه‌نده و شپوهو په‌فتار و پاو 
بوچوونه‌کانی خویان له هی هه‌موو 
كەس به باشتر ده‌زانن مه‌زنیّتی و 
گه‌وره‌یی له خویاندا ده‌بیننه‌وه. 

"نه خزشسی كەسىيتى كېكىراو 
Obsessive- Compulsive Personality Disorder‏ 

ئەم نەخۆشيە به حاڵەتێكى نموونه‌ی توندوره‌وی و 
جیگیرنه‌بوون له بیرکردنه‌وه و کاردانهوه‌ی توندو كۆنترۆل 
نه‌کردنی خود جیاده‌کریته‌وه. 


*نه خزشی که‌سیتی پارانویا 

Paranoid Personality Dis order 

ئەم نەخۆشيە دەناسرێتەوە به بیباوه‌ری به‌که‌سانی دی و 
بروا بوون به ناپاکی مه‌به‌ستی شاراوه که‌سانی دیکه‌و کینه 


له دل گرتن و خوبه‌زل زان جیاده‌کریته‌وه. 


*نه خزشی که 
Schizoid personality Disorder‏ 
سدره‌تا به کۆمەڵێك هەڵچووی دیاریکراو له په‌فتار و 


ئەزموون و هه‌لسوکه‌وتدا ده‌رده‌کویِت وبایهخ نەدان به 


په‌یوه‌ندیبه کزمهلایه‌تییه‌کان جیاده‌کریته‌وه. 

*نه خزشی کهسیتی شیزوتایپل 

8©1012:01(/]031 personality Disorder 

ئەم نەخۆشيە جیادەكرێتەوە به بیرکردنهوهی سایرو 
سەمەرە ھەروەھا ناشایسته‌یی له ه‌فتاره هه‌لسوکه‌وت و 


په‌یوه‌ندیی»کان به خه‌لك و بژچوونه‌کانهوه بسق نموونه 


بڕواهێنان به دیارده‌ی پزحانی و هێزه ه‌فسوونییه‌کان: 
دکتور سام فاکسن له کتیبه‌که‌یدا په‌یوه‌ندییه‌کان له نێوان 


تد تیکچو ,ونه‌کانی که‌سیتیدا 


The غغغ‎ ship 
between personality Disorder 


دەڵێت: زۆر خانی ھاوبەش له 
نیوان نه‌وکه‌سانه‌ی نه‌خوشیی تيك 
چوونی که‌سیْتیان هەیە› ههیه که 
ئەمانەن ھەندێك لهو خالانه: 
*خوپه‌رستی 

Self-Centeredness 

که به اشکرا له میانه‌ی 
فه‌لسهفه‌ی (سهره‌تاخوم) و قال 
بوون له بۆچوونى تایبتیدا 
دەردەکەوێت. بەشێوەیەك که 
خۆپەرستییەکە له هەموو په‌فتار و 
هه‌لسوکه‌وتیکیاندا ديار دەبێت. 
*نه‌بوونی بەر پرسیاریتی تاك 


Lack of Individual a 
ceountability 


له ئەنجامى كۆسپى دەرونى به‌رپرسیارکردنی که‌سانی دی 
و کومه‌نگه لهو گرفتانه‌ی که پزژانه توشیان دەبێت بینهوه‌ی 
بەشێك لهو به‌رپرسی‌یه بخه‌نه سه‌رشانی خویان. 
*به‌کارمینانی شپوازی فیلکردن و خه‌تك هه‌نخه‌له‌تاندن له 


به‌فتار و هه‌لسوکه‌وتدا بو به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی خویان. 
*خەمۇكى Depression‏ 
دووچار بوونه به نازار‌کانی خه‌مزکی و نیگه‌رانی هەڵچوون 
و نارەحەتى و دله‌پاوکی. 
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*ناماده‌باشی بق تووش بوون به نه‌خزشیه‌کانی ده‌روونی 
وەك نوره‌ی ترس و خونه‌ویستی و کپ کردن و دووره 
پەرێزی له كۆمەل و گوومانکردن له خەڵك. 

*تیکه‌یشتنی هەڵەو ڕووكەش له بز‌چوونه‌کانی خضودی 
خویی و که‌سانی دی. درك نه‌کردن به‌بیتوانایی و به‌رمه‌لست 
کاری و ناپه‌سه‌تدی و ناته‌بایی يان هه‌لسوکه‌وتی روخینه‌ر و 
ئەر کیّشانه‌ی که‌له‌وانه‌یه هوکاری توشبونی نه‌خوشیه‌کانی 


*نسه‌گونجانی کزمهلایه‌تی: گورینسی یاسای پسلان و 
پیشکه‌شکردنی یاسای نوی. 

ھەمە جر يان نه‌گونجاندنی کاریگه‌ری جیهانی دەرەكى 
ئەگەڵ پنزداریستیه‌کانی خودی خویاندا. 

وڕێنەو نهندیشه‌یی 

*هه‌لوه‌سه‌و وه‌هم و تێك چوونی راوبچوونه‌کان (جگه له 
پووداوه ده‌روونیه کورت خایه‌ن»کانی نه‌خوشی كەسيتى 
ناجیگیر). 

فاکسن پیش نیاری تیزرکی یسه‌کگرتووی زانسستی 
شه‌ره‌نگیزی تاوانی نه‌کردوه له کاتێکدا هێشتا پزویستی 
بهوه‌رگرتنی زانیساری زور سه‌بارهت به‌کاری جیسهانی و 
شوینمان لهو کاردا ده‌کات 

نيشانه تایبه‌ته‌کانی ھەر نه‌خشیه‌کی دەروونى له میانه‌ی 
چيرۆك و سه‌رگوزشته‌کاند! دهرده‌که‌ویت. 

بهلام نیمه زانیاری ته‌راو يان توانای سه‌لماندنی ئەگەرى 
کاریگه‌ری چالاکی هوکاره ده‌روونیه گشتییه‌کانمان له دەست 
نیشانکردنی نه خشییه‌کاندانیه. 

گرنگه ئێمه اگاداری شه‌وه‌بین که هه‌ندی له‌و که‌سانه‌ی به 
نه‌خزشیه‌کانی ناجیگیری و گزشه‌گیری کومه‌ایسه‌تی و 
شیززیی و کپ کرای دەست نیشان دەکرێت› گیرؤده‌ی گرفتی 
تيك چورنی بایولزژی و پێك هاته‌ی جه‌سته‌ی ۸۳۵۱0۳1621 
و ثه‌له‌کتریکی لە‌ش و پێك هاته‌ی کیمیایی میْشك 16۷۲۵ 
86*52 ده‌پسن. په‌یوه‌ندیسه‌کی جینی به‌هیز له 
نه‌خزشی گزش‌گیری كۆمەيەتى و نەخۆشى ناجگیریدا 
دززراوهتهوه بروانه 0۱50۲06۴ Genetic and Mental‏ 


چاره‌سهرکردنی نه خوشیه کانی که‌سیتی 

دکتور دایشد.ن. شادمز له نه‌خوشخانه‌ی چارەسەرى 
ده‌روونی ئەتلەنتا و له The psychological letter, Ffeb)‏ 
0 دا دەڵێت. چاره‌سه‌رکه‌ران گرفتی ززریان ههیه لەگەل 
نه‌وانه‌ی دووچاری نه‌خزشی که‌سیّتی بوون› ناسووده‌کردنی 
نه‌خوشه‌کان کاریکی سه‌خته چونکه به‌ربه‌ستن له بەردەم 


پرزسه‌ی نالوگزری راوبزچونی کاریگه‌ر و دووره پەرێزی له 
گه‌شه‌کردنی پمیوه‌ندی باوه‌رپنکراو. و ناتوانن پشت به 
بایه‌خی میّژووی دروستی گرفته‌کان و چونیتی پوودانیان 
بیه‌ستن. گزشاری 6206۲۵۷ 507£26018) دەڵێت نه‌خزشیه 
دهروونیه‌کان دەتوانرێت چاره‌سه‌ربکریت و دەتوانرێت به 
خاماده‌کردنی چارەسەرى کاریگهر نیشانه‌کان چاك بېن. 
ززربه‌ی چاره‌سهره‌کان لەژێر کاریگه‌ری گشتی ده‌روونی و 
ده‌رمانگه‌ریدا (ا۳۱۵۲۵۱۵۱0۵۱68) دەبێىت› سهره‌رای نه‌وه‌ی 
یه‌کخستنی هه‌ردووکیان به (چاره‌سه‌ری هه‌مه‌جزر) ناسراوه و 
هەندێك جار دهتوانرشت کاریگهرتربن له ههریه‌ککیان به 
ته‌نها. بڕوانه ڕاپۆرتى Mental Health: A Report of)‏ 
660021 5078608) له رینگ‌ی خونندنه‌وه‌ی پیناسه‌ی 
نەخۆشيەكانى که‌سیتی. 


دەردەکەوێت که شهم نەخۆشيانە چارەسەرناكرێن› بەڵم 
هیوای چاره‌سه‌رکردن دەبێت کاتێك تاکه‌کان کنترزلکردنی 
زیانیان صه‌ل دهبژیرن و پابه‌ندی گرانی ژیانیان دەبن. و 
دەتوانرێت چاره‌سهر ودەرمان هوکاری یاریده‌دهرین بەڵام 


بریاری که‌سه‌که‌یه له دروست کردنی گۆڕانى خودی ژیانی 


خی به‌رپرسیاره. سسهره‌تا بچاره‌سهرکردن: پویسته 
تاک‌کان ناره‌زووی گزر‌انیان ه‌بێت بۆ چاره‌سه‌ری 
سهرکه‌وتوو به‌رده‌وامی جوره‌کان نه‌خوشی که‌سیتی. تاکه‌کان 
پویستیان به تیگه‌یشتنی نروست و پووبه‌پووبوونوه‌ی 
ئەزموونى ناوه‌کی و هه‌لس و که‌وتیان ههیسه. لەوانەیە شەم 
گرفتانه به توندوتیژی دروپات بوونوه‌ی كۆستى دەروونى 
له ته‌مه‌نی مندالید! په‌یوههست بن وەك (خراپ به‌کارهینان) و 
نه‌س‌ش گورینسی بۆچوونیان سابارەت به خویسان و 
په‌یوه‌ندییان به جیهانه‌وه له خۆ ده‌گریّت له پاشدا ب‌یاریده‌ی 
سستمی (چاره‌سهرکردن و کزمه‌لمه‌ی یاریده‌دانی خۆى› 
هاوڕێیان و خیزان و دەرمان) ده‌توانن خویسان سه 
بەندێتیان پزگار بکهن. 


ژیانی 


سهرچاوه‌ی دیکه: 
The Biology of Borderline personality Disorrder‏ 
The Chemistry of personality‏ 
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به‌شی ھووەم 


ناوم¡ ژیرزهوص 
ته‌عهیراقدا 


په‌رچفه‌ی: 


سیستمه جیهانییسه‌کان بۇ هه لسه‌نگاندنی نساوی ژێسر 
وپاراستنی 
نه‌و بایه‌خه‌ی لەلايەن رێکخراوه جیهانییه‌کانهوه دراوه 


به‌ئاوی ژیسر زه‌وی › تەمەنى له سسی سهده‌ی پیشسوو 
تێپەڕناكات› تائێستاش شهو بایه‌خه به‌به‌راورد لەگەل نه‌ی 
بایه‌خه‌ی ئەجيهاندا به‌اوی سەر زەوی دراره ساكارە. 
بەداخەوە بايەخدان به‌لاوی ژر زه‌وی پرۆتۈكۆڵێكى 
جیهانی يان میکانزمێکی یاسایی بۆ بەرهەمھێنانی بەخۆوە 
نه‌دیوه: ههروه‌ها تائێستا رێككەوتنێك نه‌کراوه دمرباره‌ی 
دیاریکردنی هیا وده‌سته‌واژه‌کان که‌پلویسته پشستیان 
انى نه‌خشه‌ی هه‌لسه‌نگاندنی شاوی ژر 


زه‌وی لەنێوان پسپورانی هه‌موو جیهان لەوبوارەدا› بزیه 
بسواری هارکاریکردن وگوریضهره‌ی پسسپوری لسه‌نیوان 
تایبه‌تمه‌ندان‌وته‌کنیکییه‌کان له‌جیهاند! سەبارەت بهناوی ژێر 
زموی تائێستا لاوازییه‌کی زور به‌خووه ده‌بینیت؛ بۆ نموونه 
بنه‌ما پشت پیبه‌ستراوو هیما وزاراوه‌کسان بۆ کنشانی 


دالیا جهزا 


نه‌خشه‌کانی هه‌لسه‌نگاندن نه‌نه‌مریکا جیارازه له‌وه‌ی پشتی 
پێدەبەسترێت له فه‌ر‌نسا وسوید وبه‌ریتانیا: بهم جیهانی سی 
تائێستا دووره له‌وهه‌ولدان وسه‌ریه‌شه زانستییانه وکرداری 
یەکگرتنیان لەسەر بنه‌مایه‌کی جیهانی. 

په‌کگرتوری جیهانی ھايدرۈجيۆلۆجييەكانورێكخراوى 
یزنسکوی سەر به‌نهته‌وهیهکگرتووه‌کان هه‌ولیانداره لهو 
بوارهدا: سه‌پیذاوی دو‌زینسهوه‌ی رێگای وادا که ئەر 
سومبول وزاراوه‌و په‌نگانسه يەكېخەن كهب کیشانی ویّنه 
پشتیان پێدەبەسترێت›بەڵام ئەر هه‌ولانه ته‌واونه‌بوون لەگەل 
ئەوەشدا كەھەندێك بنه‌مایان دانابوو بۆ یه‌کخستنی ئەو 
هێمایانە. 

بارهروایه نه‌بوونی پڕۆتۆكۆڵى ته‌واو له‌نیوان وڵاتانى 
جیهاندا دهرباره‌ی یکپیگرتنی ئه‌و گورانکارییان‌ی لهرینه 
کیشانی نه‌خشه‌کانی شاوی ژێر زه‌ویسدا هەیە› تەنيا 
ناگه ریت وه بو ناکزکی لەسەر هیْماک ان وچونیتی 
یەكپێگرتنیان› بهام گورانکاریو یه کخستن پُویستی 
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به‌پاره‌ی ززریش هه‌یه لەلايەن نهو ولاتان‌وه که‌ماوهیه‌کی 
ززره بریاریانداوه وینه‌ی ناوه‌کانی ژر زه‌وی خویان بگرن و 
به‌هو‌کاره پشت پیبه‌ستراوه‌کان هه‌لیانبسه‌نگینن. 

دووباره کیشانه‌وه‌ی وینه‌ی نهر نه‌خشانه وکرداره‌کانی 
مه‌لسه‌نگاندیان به پێی بنه‌ما جیهانییه‌کان ته‌نیا پنویستیان 
به‌پاره نییه به‌لکو پێویستیان به‌کاتی زۆریش ههیه بەتايبەت 
له‌ولاتانی شه‌وروپادا: ولاتسانی جیسهانی سێش هنشتا 
له‌سره‌تای ریگاکه‌دان‌وده‌توانن سود لەھەر گۆڕانكارېيسەك 
وه‌ربگرن که له‌رێى رێكخراوه جیهانییه‌کانهوه دهربساره‌ی 
یه‌کگرتن رووده‌دات . 

نه‌خشهکانی زیر زه‌وی زورن؛ لەھسەمان کاتیشدا 
جوراوجزرن وبو مەبەستى جیاوازیش کیٌشراون به‌گویُره‌ی 
پویستی ونه‌و مه‌به‌سته‌ی که ده‌ویستریت ئەو نه‌خشهیه‌ی بق 
به‌کاربزت‌وگه‌شه‌ی پێبدرێت یان دیساریبکریت: زؤر جار 
نه‌خشه‌کانی زیر زه‌وی به‌کاردین لەبەر شهوه‌ی پشتیان 
پێدەبەسترێت وهکو بنه‌مایهك بق پلاندانانی دورمه‌ودا يان 
کورت مه‌ودا بق توانای ثاوی ژیر زه‌وی بۆ پیسبورن وه کو 
ەوەی پشتی پیپبه‌ستریت وەك بنەمايەك بق بریاردان لسهر 

مهبست و پیکهاته‌کانی 


به‌کارهینانی زه‌وییه کشتوکاآییه‌کان بۆ به‌رهه‌مهینان لەگەل 
جوروچزنیتی ناوی ژنسر زه‌وییه‌ک‌ی؛ يان شه‌نجامدانی 
تویژینه‌وه‌ی ته‌واو له‌بواری پلاندانانی نیقلیمیدا يان له‌وان‌یه 
پشستیان پیببه‌سترنت بو دی‌اریکردنی پُویسستی 
سیاسهته‌کانی نساوی ژیسر زه‌وی‌وچونیتی ئەنجامدانى 
بییچینهوه‌ی پیویست بو ریگرتن له‌پیسبوونی جگه 
ئەوانەش› ئەر نه‌خشانه ده‌بنه بنه‌ما بو دانانی دیزاینی ئهو 
مه‌لبه‌ندانسهی تایبەتن به ده‌ستنیش‌انکردنی 
پیسبوون ومه‌لسه‌نگاندنی اوی زیر زه‌ریی له‌سه‌ربنه‌ماکانی 
نیشتمانی رئیقلیمی. هسه‌روه‌ها دەتوانرێت پشت به 
به‌رئه‌نجامسه‌کانی ببه‌ستریت لببواره‌کانی تویژینض وه 


زانستی وفیْرکارییه‌کاندا. 
به‌مه‌به‌ستی روونتر تيشك دانان لەسەر جوری نهر 
نه‌خشانه وپولیْنکردنیان نهم خشته‌یه دەخەينە ڕوو: 
خشته‌ی ژمارە(سەك)- نه‌خشه‌کانی توانای ناوی ژر 
زه‌وی بز پیسبوون نیشان ده‌دات: 


پلانی گشتی. دروسکردنی بریار؛ داپشتنی ستراتیز له‌بواری 
پاراسستنی شاوی ژێر زهوی لەسەر ههردور اسستی 
نیشستمانی وئیقلیمی: ا مانجسه فیرکارییسهکان؛ نه‌خشسه 
کشتییه‌کان که توانای جه‌وهه‌ری بز پیسبوونی اوی ژر زه‌دی 
نیشان دەدەن‌و وورده‌کارییه خوّجئیه‌کان نیشان ناده‌دهن. 

تەنانەت پلانی نیقلیسی به‌پنوه‌بردن ورنکخستتی پارنزگاری 
شاوی ژێر زەوی› هه‌لسه‌نگاندنی کپشه‌کانی بلاوبوونهوه‌ی 
پیسبوون. نه‌خشه‌کان ززرینه‌ی وورده‌کارییه نار‌خوییه‌کان 


ناگرا پذویستی به وێنەی تایبه‌تی ههیه . 


زه‌وییه‌کان ودانانی دیزایسن بۇ 
به‌رنامه‌کانی پاراستنی شاوی یس زه‌وی؛ وینه‌ی شیکاری بو 
نیشاندائی توانای ناوی ژێر زه‌وی بز پیسبوون ربلژوبوونه‌وه‌ی 
له شوینه‌کاندا به‌گویره‌ی کاتی پیسبوویه‌کی دیاریکراوهوه: 


ویْتسه‌ی تاك عه‌به‌مست وخوجییی بذ پلاندان انی لایه‌نیکی 
دیاریکراو يان شارستانی هه‌روه‌ها بو پاراستنی بیره‌کان؛ شه‌و 


بوزخستنه | 1100000 | پلاندانان بزب‌ا 
ههتا 
كاه | 4:25.000 
شارستانییه‌کان 
جورند بو | 1:25.000یسان 
ھەبەسستى | كەمتر 
تایبه‌تی 


کیّشانه روونده‌کاتنه‌وه كەپەيوەندداران به‌توانای پیسبوونزك 


که‌خه‌سله‌تی خجییی‌وشوینی دیاریکراوی هە‌بێت› پنویستی 
به گورزهیك له پیدراو ههیه کمواقع بنویشن؛ ززرینه‌ی کات 
پنویستی به‌پشکنینی کشتی هایه. 
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بەدەست وڼنهی دوو دووری يان 
ئەتلەس دروستده‌کریت که‌پاشکوی 
روونكردنىسەوەیان لەگەڵدايىسە› ئىسەو 
نەخشانەی بەكۆمپيوتەر دروستدەكرۈت 
نه خشه‌کان بەدەست ئامادە‌كراون يان 
نه‌خشه‌ی ئەلەكالۇنى دور يان سێ 
دوورین يان ئەتلەسن. 


وێنەی نه‌له‌کترزنی ژمارهیی دوو پان 
سسێ دووری یسان وینسه‌ی بەدەست 
ئامادە‌كراو. هێڵكکارى بۇ باشکردنی 


به‌کارهیّنان. 


وینه‌ی زماره‌یی دوو يان سی دروری 
ینن هزلکسساری(هیلکساری 
رووه‌کان) ونه‌خشه‌ی تۆڕى. 


سه‌رچوه : یسسهکگرتووی ھايدرۆجيۆلۆجييە 
جیهانییه‌کان- سهرچاوه‌ی پێشوو لا55. 

لهو خشتهیه‌ی سه‌ره‌وه ده‌ردهکمویّت که‌نه‌خشه جۆرى 
هه‌یسه له‌وانه (گشستی» پلانى› بخستنه‌کاروکرداره 
شارستانییه‌کان» تایبهت) وبسو هه‌ریکیان پیسوهری 


وێنەکێشانی تایبهت ههیه: تیبیتی ده‌که‌ین ھەرچەند پێوەری 


نه‌خشه گەورەبێت› نه‌خشه‌کان پیٌدراوی به‌رزوستوورداری 


دەبێت› هه‌رچه‌ندیش پیوه‌ری وێنەکه بچوكبێت هیّنده‌ش 
نهخشهکان تسه‌نیا بسق یسك یسسان دوو مهب‌سست 
به‌کاردین وبه‌لگه وزانیارییه‌کان كەم دەبن› بەڵام نه‌مه لەبايەخى 
هیچ کامیسان که‌مناکاتسه‌وه: چونکه ھەر نەخشەيەك 
مه‌به‌ستیکی تایبه‌تی ههیه که‌وینه‌که‌ی بق کیٌشراوه. 

بو نموونه ده‌توان ین به‌لگه وپیدراوه‌کانی نه‌خشه 
نیقلیمیه‌کان بز کیشانی ستراتیجکی هالسه‌نگاندنی ناوی 
ژێر زه‌وی نیش‌تمانی دابنیسین» چونکه هه‌ری»کیان 
پیدراووبه‌لگه‌ی تایبهت وجیاوازیان تیّدایه وپئویست نییه 
ماوشیوه‌ی نهوانه‌بن که لەنەخشە نیشتمانییه‌کاندایه. 

بەھەرحال نه‌خشه‌کانی اوی ژر زه‌وی کهمرکورییان له 
زۆر لایه‌نهوه تێدایەوناتوانن هه‌موو لاه‌نه زانسییه‌کان 
دیاریبک»ن: بق نموزنه هه‌ندیّك ئەر لایه‌نانه دیاریده‌که‌ین 
که‌کهم رکوریان تێدایە لهو نەخشانەدا› ئەوانەش: کهموکوی 
لهو زانیارییانهدا که‌واقیع نیشان دەدەن لهله‌نجامی پێوەری 
پشتپیب»‌ستراودا؛ ناپوونی سیستمه‌که: نه‌بوونی پرزگرامیکی 
با ستاندکران لەهھسەموو جیسهاندا: گرانى بریسسار 
له‌سه‌ردآن ولیّکدانه‌وه‌ی راستی دقه پندراوه‌کان. 

بق کیشانی هه‌رنه‌خشهیه‌کی ئاوی ژر ز‌وی» پیویسته 
كۆمەڵێك زانیاری هه‌بیّت دهرباره‌ی پیکهانه‌ی جیولزجی 
حه‌وزی زیر زه‌وی وه‌کو/ جوری ئاو قسه‌وار‌ی سالانه 
ره‌رگرتنی ناو» ئەستورى هه‌ردرو چوارچیوه‌ی تێروناتێر 
زه‌وییس» بسهرووهك داپزشسراوه‌کان» سهرچاوه‌ی 
پیسبوون وقه‌واره‌که‌ی ..هتد. 

ئه‌و زانیارییانه به‌بنه‌مای دیاریکردنی نه‌خشه‌که‌ی ناوی 
ژێر زهوی دادەنرێت: بزیه پیویسته به‌شسیوهیه‌کی وورد 
دەسستەبەربېن› پنکسه‌ی زانیارپیسه‌کان وردی نه‌خشه‌کان 
دیاریده‌کات به‌تایبهت لهو نه‌خشانه‌د! که توانای ثاوی یر 
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زه‌وی بۆ پیسبوون دیاریده‌کهن کهعه‌ستیارییه‌کی زۆریان 
هعیه نهو ھەڵەيەش که تیدا ده‌کرشت. زر لەسەر ناوی ژر 
زه‌وی ده‌که‌ویت و بؤ سالانیکی ززر دەمێنێتەوە› بەتايبەت 
ئەگەر شهو نه‌خشانه بکریّنه بنه‌ما بز بریاری په‌یوه‌نددار 
لهلایه‌نه به‌رزه‌کان»وه: ئێرهەشەوە گرنگسترین ئەو ریگایانه 
دمخه‌ینه ڕوو کهوه‌کو بنه‌ما بۆ وه‌رگرتنی زانیارییمه‌کانی 
کیشانی ویْنه‌ی لهو نه‌خشانه به‌کاردین:58. 

یەکەم : هسستکردن لسه‌دووره‌وه/ لەچەند ریگایه‌کهوه 
شه‌نجامده‌دریت له‌وانه : ریگاکانی شیکردنه‌وه‌ی وێن 
خاسمانییه په‌ش‌وسپی ورهنگا وره‌نگه‌کان. 

اریگاک‌انی شسیکردنهره‌ی ونه اسمانییسه 
په‌نگا ورهنگ ودروستکراوه‌کان. 

ته‌کنیکه‌کانی چاره‌سهرکردن وشیکردنهوه‌ی ویْضه‌کانی 
مانگه ده‌ستکرده‌کان؛ نه‌و وینانه‌ی به نامیره فره شه‌به‌نگه‌کان 
يان لەڕێى ئەو رادارەوە گیراون که دهرچه‌ی (588 )ی ههیه. 

به‌گویره‌ی رێگای یەکەمەوە/ لەرێگای رووپێوی ناسمانی 
كەم به‌رزییه‌وه دهبیّت که بۆ مه‌به‌ستی رووپێوی چالاکییه 
مروییه‌کان وکاریگه‌رییهکانی و وب هرهینانی زه‌وییس» 
کشسستوکالییه‌کان ونه‌و گورانکارییانسهی بسهوی 
زێراب وتوره‌کاني ناوهپزورووباره‌کان وخشته ناوییه‌کانوه 
دروستده‌بن لەگەل سهرچاوه‌کانی پیسبوون‌و ئەر شوینانه‌ی 
که دانیشتووانی تیدا جیگیربووه لەگەل په‌یکهره‌کانیان: 
لەکۆتایشدا گۆڕانكارییەكانى ژینگه وخراپ به‌کارهتانیان 

رێگای دووهم/ له‌ریی رووپشوی ئاسمانى نساوه‌ندی‌و 
ێت که‌به‌مه‌به‌ستی کو‌کردنه‌وه‌ی زانیاری له‌س‌ر 
بن‌په‌تی سنووری جیولوجی و دیمه‌نه‌کانی تیکشکاندن و 
الكارسن وله کزتایش دا شسیوه وجزری داپزشره 
رووه‌کییه‌کانه. 

بى¡ رنکسا ته‌کنیکییسسهکان: بسهوی 


به‌رزه‌وه د 


فپ که ومانگه‌دهستکرده‌کان‌وه دەستەبەردەبن› ئە‌وەش 
به‌مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتنی زانیاری ستاتیکی وه‌ستاو (رینه‌ی 
ته‌نیا) لەگەل زانیساری داینامیکی جولاوی گوردرار (چه‌ند 
وێنەیەك) دوو جوریش ته‌کنیکی هه‌ستپیکردن له‌درورهوه 
ههیه نه‌وانیش‌99 
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ته‌کنیکه چالاککهره‌کان/ بریتییه ل‌بلاوکردنهوه‌ی تیش 
لەجۆرى تیشسکه دروس تکراوه‌کان بسهرهو ئامسسانچ › 
شیکردنهوه‌ی وهلأمدانهوه‌ی اصانج, له‌وان‌یه تیشکه‌کان 
ده‌شنیوه‌ی شه‌پول کارزمووگناتیسی ئەرە به‌رزدابنزرادار) يان 
شەپ ۆى ده‌نگی «نامیری سه‌روو دمنگی) دەتوانرێت نامیره‌که 
لەسەر ز‌وی بچەسپێنرێت (رادار. سه‌روو ده‌نگی) يان لەسەر 
فروکه يان ڕادار. 

هه‌تا ئێستا به‌کارهنانی شامیری تیشکی (ئێزەر) 
دەس تیپینه‌کردووه لسهگوره‌پانی ھايدرۆلۆجيىسادا لىسە 
چوارچیوه‌به‌کی فراواندا؛ شیُوازی چالاككەریش به‌کاردیّت بۆ 
هه‌ستکردن لمه‌دووره‌وه لەسەر بنه‌ما ثیقلیمییه‌کان. بسهلام 
له‌وانه‌یه به‌کاریشبین بۆ پیوانه‌کردنی ثاراسسته‌کراو بسق 
خالیکی دیاریکرار (سه‌روو ده‌نگی). 

2- ته‌کنیکه‌کانی چاودیریکردن(بریتییه له‌شیکردناوه‌ی 
تیشکی سروشتی بو شستیکی تسر له‌شسیوازه‌کانی 
چاودیریکردنیشدا تیشکی کارزموگناتیسی به‌کاردیت 
لەتيشىكى ژێر سسوورهره تسا تیشسکی وهنه‌وشیی. 
بەدەگمەنیش تیشکی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی دەبێت ثیْستا ززر 
دنه‌کانیش به‌هوی نامیّره فره شەبەنگەكانەرە 


رورده‌دات. 

لەوانەیە فرزکه هه‌لیبگریت بە‌ڵام له‌ززرینه‌ی کاتدا لەگەل 
مانگی ده‌ستکرددا دەنێردرێت› لەگەل هه‌ستکردنی سسلبی 
تايبەت به ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو. 

دووهم : سیستمی مانگه دستکرده نوییه‌کان 

به‌هزیوه كۆمەڵێك زانیاری کۆدەكرێتەوە نه‌وانیش: 
دابه‌شبوونی زیرابی ستوونی به‌ریژه‌ی بەرز( بوونی هه‌واکش 
بەبەرزەوە› به‌شیکی سەرقاپى ههبیّت يان ھەر سەرقاپى 
نەبێت› شوینه‌کانی شێوه اوییسه هەمیشەییەكان كه 
ثه‌مانهن(قولایی ئاوەکەمەکانى ژێر زەوى› دره‌کردنیکی زۆرى 
ئاو لەرووبەرە ثاوییه‌کانی سەر زهوييەره بق چینه اوییه 
نزمەکان)› به‌کارهیّنانی نهر زه‌وییانه‌ی کەتێیدا رئ هه‌یه بق 
هه‌لسه‌نگاندتی نه‌و سهرچاوانه‌ی ده‌شیّت ببنه هی پیسبوون 
يسان سه‌رچاوه‌ی پیسبوونی هه‌نووکه‌پین وه‌کسو(سه‌ماد» 
پذکهاته کشتوکالییه کیمیاوییه‌کان.. هتد)بارودزخی ئێستای 
هو زه‌وییانه‌ی بەرووەك داپۆشراون› که‌به‌شیومیه‌کی گشتی 
پهنگدانهوه‌ی شهو گورانکارییانه‌ن که بەسەر ئەو تاوێره 


جیاوازانەد! دین که‌پیکهاتسه‌ی ناوه‌که داده‌پزش یت 
لەخاكەكەدا› شهر گورانکارییانه‌ی که لهبارستایی خاكدا 
روودهدات که به روونی وته‌واری گیراوه چینییه‌کان نیشان 
دمدات که نه‌مانه‌ن (گیراوه هنضسوییه‌کان» گیراوه كۆمەل 
کزمه‌نه‌کان له ریکای شیکردنه‌وه مزرفولزجییه‌کان‌وه: 
شیوه‌کانی زه‌وی(چسسه‌ودارولمی؛) پاکزکسسهرهود 
هایدرزلو‌جییسه‌کان ودیاریکردنی خه‌سئه‌ته تایبه‌تسه‌کانی 
که دهتوانریت دەس تەبەربكرێت به‌شیکردنهوه‌ی 
مانگه‌دهستکرده کان‌ونه‌و چاره‌سسهرانه‌ی که‌پسهیوه‌نددارن 
پنوه‌ی (سرینه‌وه‌ی. رێژە› درزه‌کان)- 

سیم : کسرداره ما تماتیکییه‌کان بۇ ناماژهدانه جیاجیاکان) 
يان ته‌نیاکان بو خولنه‌رانی وینه ناسمانییه‌کان. . 

مه‌به‌سته‌که‌ی دزینه‌وه‌ی ثه‌و ناوچانه‌یه که‌دزه‌کردنی ئاو 
به‌خیرایی تێیاندا ده‌پوات» دیارده کارستییه‌کان لهژیر چینی 
سهرهوه واتا رووی زهویدا: په‌یوه‌ندی گورینه‌وه له‌نیوان ثاوی 
سهرزه‌وی‌وناوه‌کانی ژێر زەویدا› گۆڕینەوەى ئاوى زیر زه‌وی 
ئەنێوان چینه ناوییه‌کانی تەنیشتيەكدا. 

چواردم : بسه‌کارهینانی سیستمی زانیارییه جوگرافییه‌کان 
(GIS)‏ 

سیستمه‌که دەوەستێتە سەر بسه‌کارهینانی كۆمپيوتەر 
وه‌کو هۆكارێك بز ته‌واوکردن وشیکردنهره‌ی نهو پێدراوانەی 
کسه لەچەندین سبهرچاوهوه ده‌سستهبه‌رده‌کرین وهکسو 
(هه‌س‌تکردن لسه‌دوورهوه: رووپیُسوی خاك رورپسوی 
زه‌وییسه‌کان؛ له‌ونستگه‌کانی کزکردنسوه‌ی نموونس» 
اوییه‌کان ول نه خشه توبزگرافییه‌کانه‌وه لەگەل پیسدراوه 
نامارییسه‌کان). پیدراوه‌کان نهر بنه‌مایسهن که‌نه‌خشمه‌کانی 
توانسای نساوی ژیسر زه‌وی بۆ پیسسوونی لەسەر 
دروسستده کرت وده‌توانریت راسته‌وخق بخریِن» سیستمی 
زانیارییه جوگرافییەکائەوە15@ : 

لەسەر ئسەم شپوانه‌ی خوارەوە؛ بسه‌های گۆڕڕاوە 
خاڵڕێێەکان (ب‌رزییه‌کان؛ پێوانەى بیرەکان‌وتۆمارەکانیان› 
ئاوەڕۆکانى ژێێر زەوی: قولایسی بو ناوی ژزسر زهوی؛ 
گوازرانه‌وه‌ی هایدرزلیکی خه‌سله‌ته‌کانی خاك و..هتد). 

دمرکه‌وته خالرژیی»کان (بیره‌کان: سهرچاوه‌کان: 
ویستگه‌کانی پاراستن‌و چاودیُریکردن › خاله‌کانی هه‌لقولان؛ 


206 


شوننه‌کانی پاراستنی مادده کیمیاوییه‌کانوپاش‌پکان 
شوینه‌کانی دزه‌کردنی پژاوه‌کان). 

هیِله‌کانی رووپیوکردنی به‌یه کگهیه‌ندراوی به‌رده‌رام(به‌شه 
جیزفیزیاوییه‌کان؛ به‌شه هایدرزجیزلوجییه‌کان- 

نەخشە جیا جیاکسسان (نه‌خشسکانی پټکهاته 
ھايدرۆجيۆلۆجييەكان› نه‌خشه‌کانی رووەكوخاك› سنوری 
ناوچه‌کانی پاراستن..و ث‌وانی تر). 

هیلسی پمیوه‌ندییس‌کانی گۆڕینسەوە يان دەركەوتە 
هیّلکارییسهکان(سنووره‌کان؛ ده‌رکه‌وته بنیادنراوهک‌ان؛ 
میّله‌کانی دابه‌شبوونی ناوی زیر زه‌وی؛ هێڵّى بزرییه‌کان 
ریگاکان؛ هیِله‌کانی او 


. وئه‌وانى تر. 
پێىدراوی هه سستپیکراوه‌کان له دووره وه (وێته 


رەش وسپی وره‌نگا ورهنگه‌کان). 

نه‌مه‌ش نویسترین ریا جیهانییه‌کانه بۆ کیشانی 
نه‌خشه‌کانی توانای ناوی ژیسر زه‌وی بۇ پیس‌بوون» 
ته‌کنیکه‌کانی پشت به‌نامیری نوی دهبه‌ستن؛ له‌وانه‌ش مانگه 
ده‌ستکرده‌کان که‌ولاتانی جیهانی سى که‌میان هه‌یه: بزیه 
ته‌کنیک‌کانی کیشانی نه‌خشه‌تاوییه‌کان ئەگەر له‌ولاتانی 


جیهانی سێدا نه‌نجامبدریت دەبێت لهلایهن پسپزپی 
بیانییەوەبێت› ئەرەش هوکارنک» بۆ تیچوونی پاره‌ی زور؛ 
هوی ئەر بارەش که‌می ژماره‌ی کادری زانستییه لمو بواره‌دا. 

بهلم ئەو رێگرییه هونه‌رییانه ئهو راستییه ناشارنهوه که 
هه‌نديك له ولاتانی جیسهانی سی ته‌کنیکی پشکه‌وتویان 
ده‌سته‌به‌رکردووه يان پشتیان به ریگای وابه‌ستووه که بؤ 
کیشانی نه‌خشه‌کانی ناوی ژێر زهموی زور نوێنين› بهم 
به‌گویره‌ی نه‌خشه‌کانی پیسوونه‌وه هێشستا کات زووه بق 
باسکردنی نه‌خشه‌ی لهو جورانه لهلایان. 

ئەمەش ئەرەيە که‌پانکی نیوده‌ولمه‌تی چه‌خت لەسەر 
دەکاتەوە› كساتێك لسه‌چوارچیوه‌ی مه‌رجسه‌کانیدا بسق 
ته‌مویلکردنی پروژه‌کان نهوهی داناوه که‌پیوبسته پسرزژه 
ته‌مویلکراوه‌کان لجیهانی سێدا م‌رجی ژینگه‌پیان تێدابێت 
بەتايبەت نه‌وانه‌یان که په‌یوه‌نددارن به‌سه‌رچاوه‌ی ناوهوه. 
ئەو ریگریبه ژینگه‌ی وته‌کنیکیه‌ش ته‌نیا وژتانی جیهانی 
سى ئاگرێتەوە› به‌لکو به‌شێك له‌ولتانی پزشکه‌وتووش 
دەگرێتەوە› له‌گرنگترین ریگرییه‌کانی کیّشانی نه‌خشه‌کانی 


اوی ژێر زه‌ویش بق پيسبوون› نه‌مانهن: 510 


زانسلی سمرههم 23 


1-پهره‌پیداتی پێناسەيەك که‌دانپیانانو ه‌س‌ندکردنی 


هه‌موو ولتانی جیهان بۆ توانای اوی ثێر زه‌وی بۆ پیسبوون 


2- که‌یشتن به‌پرزتزکونیّد دهرباره‌ی رنگای گشتی 
په‌سه‌ندکراو بۆ اماده‌کردنی نه‌خشه‌ی توانای شاوی ژیر 
زه‌وی بق پیسبوون‌وبه‌ردهوامی, به‌به‌کارهیّنانی هه‌مان نو 
شیوازوزاراوانه بز ئەوەی توانای پیسبوون نیشان بدات له 
رێى وێنەوە. 

3- هەڵبژاردنودیاریکردتى راستی نه‌خشه‌کانی توانای 
ثاوي زیر زه‌ری ب پیسبوون. 


میاحب الربیعی / ستۆكهۆڵم 2003/8/20 
(51)بؤ زانیاری زیاتر بگەڕێرەوە بز کتیبه‌کانی توێژەر(صساحب 
الربيعى)(ئاوی ژێێر زه‌وی له‌نیشتمانی عهرهپیدا)(دار الکلمه + 
دمشق) 2002 
کتبی (گقرانکارییه کانی که‌ش وکاریب 
سازگار) دار الکلمه دمشق 2002. 

2 بهکگرتووی هایدرزجیولوجییسه جیهانییهکانرریب ریکی 
ریتمایدهره دمرباره‌ی ناساده‌کردنی نه‌خشهی توانای ئاوى ژر 
زهموی بو پیسبوون) وهرگیرانی (مه‌نمون ملکانی)» رنکضراوی 
عسارهبی بق په‌روه‌رده ور‌ش تبیری وزانیاری(کس ارگنری 
زانست وتویزینه‌وه‌ی زانستی) تونس 1998 31۷. 

3 سهرچاوه‌ی پێشوو 20-19 

4 مه‌مان سهرچاره 43 

6 هه‌مان سهرچاوه 21 

6 رێكغراوی نەتىسەوە یب کگرتووه‌کان بق 
پهرومرده وزانست ورزشنبیری ورێكخراوی جیهانی بۆ دیاریکردنی 

ژێر زه‌وی(هه‌لسه‌نگاندنی سامانه اویی»کان)- (رێبەر بق 
ههنسه‌نگاندنی توانا نیشتمانییه‌کان) وهرگیرانی (ئه‌مین سلگی): 
تونس 1998 «89-88 

7 سهرچاوه‌ی پێشوو 88-87۷ 

8 ی کگرتووی مایدرزجیزازجیی جیهانییه‌کان-سهرچاوه‌ی 
پێشوو 102-92-90. 

9 رێف ىراوى نەتەوەھسسەكگرتووەكان بىز 
په‌روه‌ردهوزانیاری وروشسسنبیری ودیاریکردنی ێر زهوی ¬ 


ارییان سر شاوی 


سهرچاوه‌ی پێشوو 87 
0 پبهککرتووی هایدرزجیولزجییه جیهانییه‌کان- سهرچاوه‌ی 
پیشوو116. 
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خضویندکار و ماموستایان 
له کوردستاندا کیشهو 
رنگه‌چاره‌کان 


نوسینی: ثه‌کرهم قهرهداضی 


خوینکار 

خوێندکاران ئامانجى مسهره‌کی هه‌موو پرۆسسەيەكى 
به‌روه‌رد‌ن و به‌ردی بناغه‌ی پاشه روزی نەتەوەنو هەموو 
کاریك که وەزارەتى پەروەردە دیکات ھەر له کردناره‌ی 
خویندگایه که‌وه تاده‌گاته ناماده‌کردنی بەڕێوەبەرو مامزستاو 
کتیّب و هه‌موو پنداویستیه‌کانی خوێندن ته‌نسهاو ته‌نها 
له‌پێناوی خویندکاردایه: نه‌و پرزسه‌ی خویندنه‌ی بايەخى 
ته‌واو به خونندکارو به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستیان‌و جى به‌جی 
کردنی داخوازى‌و پیداویستیه‌کانیان دەدات‌و زه‌مینده‌ی 
ته‌واری خوێندن لەبەردەمياندا ئاھادە ده‌کاتو گوئ بۆ رازو 
نیازیان دەگرێت‌و ههولی جى به‌چىئ کردنیسان دەداتو 
بسارودزخیکی لسه‌یاری دیموکراسی لەخوێندنگاكاندا 
دەخولقێنێت‌و بواره‌کان لەبەردەم پیشکه‌وتن‌و سه‌رفرازپیاندا 


دەدات- نموه پرۆسەيەكى بتیات نهره؛ بەپێچەرانەوە ھەر 


Si 


پرۆسەیەك لەسەر بنه‌مای سە‌ركوتكردنى شهودا خوازیانه 
بەڕێوە بچێت پرۆسەيەكى پاشکهوتوری کپکه‌ری لەناوبەرە. 
بای ئێستای خوێندكار: 
باری پەروەردەيمان ئێستا پاشماوه‌ی سالأنیکی زۆرە ھەر 
ل‌ورۆژەوەی حکومه‌تی عێراق له‌بیسته‌کانی سەدەی رابردودا 
دروست بووه تائیْستا هەندێكد ىەو سیستمانه‌ی ھەر 


ماودو تائێستا په‌یرهو دەکرێن.. واته بنه‌مای پسه‌روه‌ده‌یمان 
ھەر ئەو بنه‌ما كۆنەيە که زیاتر له 80سانه په‌یرهو ده‌کریت؛ 
مێشتا سیستمیکی دیموکراسی سهرتاساری له 
خویندنگه کانمان‌ی له پسهروهردهد! پەيرەر ن اکریت: 
خوزندکاران ززربه‌ی جار بەپێچەوانەی ثاره‌زوو ناواته‌کانی 
خویانهوه ده‌خویّننو ززرجار بەپرۆگرامو کتیّسب‌و نه‌و 
بابه‌تانه‌ی له‌خوپندنگا کاند! وه‌ری ده‌گرن په‌ست دەبن‌و 


به‌چاوی قیزهوهن وه سهیری دەکەن»وە ریبازه‌ک‌انی 
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گوتنه‌وه‌ش له‌ززربه‌ی کاتدا وەك ناماژه‌مسان پی‌کرد. ھەر 
رنبازه کزنه‌کانهو نه‌قلیه‌تی دام‌و ده‌ستگاکانی هه‌نديك 
لەكاربەدەستانى پسهروه‌رده‌و به وه بسهرو کس‌ارگیرانی 
خویندنگان ھەر شه‌و نه‌قلیه‌ته کزنه‌یه که‌به‌چاویکی نسزم‌و 
كۆيلەيەتى ته‌ماشای خوپندکار ده‌کات؛ و بواری هه‌ناسه‌دان‌و 
بیرکردنهوه‌و داهینانیسان لەبەر بریسون: .هار رووبسارو 
بونه‌وهیه‌كو ره‌خنه گرتنيك له‌کارگیریو مامزستاو پرزگرامی 
خوێندنەوە› به‌چاوی کفرو لادەر سیر ده‌کریشت.. خویندکار 
خراوه‌ته ناو سندوقیکی داخراوه . کلیله‌که‌شی له‌گیرفانی 
بەڕێوەبەرو مامزستاکاندایه؛ ئەم کاره بوّته هوی دواخستنی 
رەوتى فێربوون‌و پهروه‌رده‌و ثاره‌زوه‌کانی خویندکاری 
سهرکوت کردوه؛ زؤر جار خویندنگه به‌گرتوخانه‌یهك ده‌زانن‌و 
حەزبە فرین‌و راکردن‌و خوده‌رباز كردن ده‌کهن ھەر ئەوەشە 
که‌سالأنه ریژهیه‌کی ززر خوێندکار خویان له خوێندنگه 
ده‌دزنه‌وه به‌چی‌ی دەهێڵن. 


وی 


بروانه هم خشتهیه‌ی خواره‌وه: 
ژماره‌ی وازهیْنه‌ره‌کانی سانی 2002-2001 


27۳ 679 `_ 788 __ | 
سى 100 493 
چوار 309 123 
EET‏ 62 58 
پننجه‌نی وێژەيى 58 12 
شه‌شه‌می زانستی 203 122 
شه‌شه‌می وێژە‌يی 8 5 

ا 1 كج 
کزی کشتی 389 174 

ا 3863 


ئهو ژمارەیە ژماره‌یه‌کی كەم نیه‌و پێويسته به چاوټکی پر 
بایه‌خه‌وه سەير بکریت‌و به‌رده‌وام توپژینه‌وه‌و لیکزلینه‌وه‌ی 
وردی ده‌رباره بکریت. 

باری نابووری: 

به‌هوی نه‌و قوناغه‌ی که ن‌ته‌وه‌که‌مانی پیادا تیپهر دەبێت 
باری ئابورى ززربه‌ی خویّندکاران نزمه‌و توانای به‌پیُوه‌بردنی 
ژیانی خویندنو کشش کردنیان نيه ئەگەر چی هه‌ندیکیان 


لەگەل خوێندندا کارده‌که‌ن‌و مه‌به‌ستیانه به‌کاره‌کانیان بتوانن 
ژیانی خویندنیان بەرن به‌ریُوه‌و هه‌ندیکیشیان بهو کارانه 
پارمه‌تی که‌سوکاریان دەدەن. 

لهو نامساره‌ی ئەنجامدرا› لسه‌وهلأمی نزیکهی 700 


خویندکاردا هم خاله به‌م جوره بوو: نایا لەگەل خوێندندا 


کوی کارکه‌ران 1 

واته ژماره‌یه‌کی ززری خویندکاران له‌سانی 2002-2001 
دا کار دەكەن بزشهوه‌ی بتوانسن بخوێنێنن‌و يارمه‌تی 
که‌سوکارپیشیان بدەن› بی گومان ئەمە باریکی نائاساییه‌و 


کاریگه‌ری ته‌واو ده‌کاته سەر روه‌تی خوێندن‌و پێشكه‌و 


کنیبی خویندن : 

یه‌کیك لهو کیشه سهره‌کیانه‌ی روبه‌پوی خویندکار بۆتەوە 
نه‌بوونی کتیبی ته‌واوه بزهه‌موو خوێندکارێك ئەمەش 
کاریگه‌ربیسه‌کی سسلبی و خراپسی کردوتسه سەر ره‌وتسی 


خویندنیان به‌شیوه‌یه‌ك که نازانن چۆن بكەنو چفن 


بخوینن»وه.. لههه‌مان اماردا که 700 خوێندکار وهلامی 
دایه‌وه وهلأمی خویندکاران بۆ: ایا کتیب‌و پێداویستی تان 


ههیه؟ 


په‌یمانگاکان 


کوی گشت ۱ 29 1 
نه‌مسهش ژمارەیەكى ترسس‌ناکه‌و کاریگه‌رییهکی 


ناپه‌روه‌رده‌یی له‌سهر ره‌وتی خویندن هه‌یه. 
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پرزگرامه‌کانی خویندن: 

ئەمە‌و پێش به‌دریزی ناماژه‌مان بۆشەم خالسه کرد که 
پرۆگرامەکانى خوێێدن زۆر كۆنىنو ناره‌زووی بسارهو پس 
چوونی خویندکار كەم دەکەنەوەو هیچ زوق و خۆشیەكى پئ 
نابه‌خشن و پپویسته سه‌رجهم ده‌ستکاری بكرێن‌و نوی 
بکرننهوه. 

بینای خویندنگاکان: 

ززربه‌ی خویندنگاکان (وەك لەوەپێش) ناماژه‌مان پئ داوه 
کزنن يا شپوازیان کزنه اره‌زووه‌کانی خویندن چیبه‌جیٌ 
ناكەن ژوره‌کان بچووکن تاریکن؛ نسرمن؛ هه‌تاوی ته‌واویان 
تى ناکەوێت› شوینی باخچهو یاریگاو کات به‌سهربردنیان 
تیدانیسه‌و کاریگه‌رییکی خراپیان کردزته سەر ره‌وتسی 
خویندن. 

تاقیگه و هزکانی رونکردنه‌وه: 

لەزۆربەی هسهره ززری خویندنگاک‌اندا تاقیکه‌نیسه يا 
کهره‌سه‌ی تهواویان تدانیه.. وانه‌کان تەنھا به‌شیّوه‌ی تیری 


دەوترێنەوە› لهبه‌رنهوه هوکاری حه‌زو ثار‌زووی خویندکار ‏ 
ده‌مرینن‌و هیچ توانایه‌کی داهینان‌و بهره‌و پێشچوونیان تیدا . 


نابیتریت. 

يا لەھەندێك خوێندنگادا تاقیگه هه‌یه بهلام مامزستاکان 
به‌کاریان ناهێنن› يا ژووره‌کانی زؤر بچوکن بی‌کارهباو 
ناوون. 

ئاستى زانستی ماموستایان: 


ئێرەدا دەبێت به‌راشکاوی نهو خاله باس بکه‌ین که 


ناستی هه‌ندیّد له‌مامزستایان بەرز نيه يان ریگای وانه‌وتنه‌وه 
نازانن؛ نه‌سه‌ش کاریگه‌رییه‌کی ززری کردوته سەر ره‌وتسی 
خویندن و هە‌ندێك لەبەڕێوە‌بەرەكان لهوبپوایسه‌دان که‌ته‌نها 
پوله‌که پربیته‌وهمو (شاغر) نە‌بێت به‌سه. ئەم بيروڕا ههلمیه 
کاریگه‌رییه‌کی ززر خراپی به‌سهر پەروەردەوە ھەيسە› لەم 
سالانه‌ی دواییداو له (به‌رنه‌یوونی ماموّستای ته‌واو هه‌ندیك 
ئەدەرچوانى کولیژه‌کانی دیکه به‌مامزستا ودرگیراون ه‌وانه 
پنویستیان به خولی تایبه‌تی درێژخایەن ههیه بزنهوه‌ی فیری 
رێگاو ریبازه‌ک‌انی وانه‌وتضهوه بکرێنو شاره‌زای 
پرژگراسکانی شهو وانانه بکرێن کهده‌یلین وه لەگەل 
ئەمانەشدا دهبت لیره‌دا پەنجە بو نه‌وه‌ش رابکیشین 
که‌ناستی هه‌نديك له‌وخویندکارانهی لەزانكۆكانیشماندا 


دەردەچن لەپاشدا دەبن به‌مامزستا لەبنەڕەتەوە نزم‌و 
پڼویسته زوو زوو زانكۆ چاو بەپرۆگرامو اسستی 
مامزستاکانی خزیدا بخشێنێتەوە› چونکه به‌پیی راپۆرتى 
سهرپه‌رشتیاران» هه‌ست به نزم بوونه‌وه‌ی ناستی به‌شی 
ززری ماموستایانی نوی دەکرێت كەلە زانکوکانمان‌وه 
دهرده‌چن. 
خواستی خویندکاران: 

به‌پیی ئەو ناماره‌ی پاره له‌قزناغه جیاوازه‌کانی خوێندندا 
کرا› نهم راستیانه دهرکه‌وتن: 

1- 3/1 ی خویندکاران ناتوانن خواسته‌کانی خویان بۆ 
که‌س‌وکار دەرخەن. ۱ 

2- 3/1 ی خویندکاران به‌رده‌وام بەر رهخنه‌ی کس‌وکار 
دهکه‌ونو ده‌رباره‌ی ههلسوکه‌وت و رهفتاریان. 

3-ژمارەيەكى ززری خویندکاران فه‌سست ب‌هاندانی 
خوێندن له خیزانو کزمه‌و که‌سوکاره‌وه ناكەن. 

4-نزیکه‌ی نیوه‌ی خویندکاران گلسه‌یی ئەرەدەكەن که 
به‌ته‌واوی له (مامزستاکانیان ناگهن). 

5-ھیچ بەرنامەیەكى تایب‌تی نيه بۆ خوێندکساران 
لەهاویندا› وێڵ‌و پهرهوازه دەبن. 

6-زوربه‌یان رقیان ل‌سیستمی ئێستای تاقیکردنوه‌کان 
ههیه‌و داوای گۈرينى دەكەن. 

7-ززربه‌ی ههره‌ززری خویٌندکارانی ناصاده‌یی شاره‌زووی 
ته‌واوکردنی زانکق دەكەن› بەڵام هه‌ندیکیان وەرناگررێن. 

8-زژربه‌ی هه‌ره زوریان ذاره‌زوری خویندنی توخم زانی 
دەكەن› بەڵام له‌پرزگرامه‌کانی خوێندندا نین. 

9-زوربه‌یان په‌روشن بو نه‌ره‌ی نهم بابه‌تانه‌ی خوارهوه 


بخوینن. 


(-كۆمپيوتەر. ب-دەرونزانى› ج-رامیاری» د-مسیقا: هت 
زمانی نینگلیزی به‌باشی. 

بهم ززربه‌یان لهوانه‌کانی خویندندا نین. 

0-ززربه‌یان شەم خالانه‌ی خوارهوه بەكۆسىپ دەزانىن 
لەبەردەم خوزندندا. 

(-پاری ئابورى ب-باری کزمهلایه‌تی ج-باری رامیاری چ¬ 
کهره‌سه‌کانی خوێندن د-هوکاره‌کانی فیّرکردن ھ-كەسوكار. 

1-ززربسه‌یان حەز له‌گه‌شستوگوزار دهکسهن: بەڵام 
خویندنگاکان بیان رێك ناخه‌ن وەك لەم نامارهدا دیاره؛ 
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ئايا ەز لەگەشتوگوزارو هاتوچز دەكەيت؛ 


ربەڵى) (نەخێى 
افق 492 27 
نامادهیی 491 27 
E‏ _ 108 41 


به‌پیی ئەم ئامارە پێویسته بایه‌خی زیساتر بەھونەرو 
وه‌رزشو باری رۆشنبیری لە‌خوێندنگاو پرژگرامسهکانی 


خویندندا بدرێت. 


3-ئارەزوەكانى خوێندنەوە 


4-سیستمی ومرگرتن له‌زانکز: 

ززربه‌ی ززری خویندکاران له‌وبروایه‌دان که‌نهم سیستمه‌ی 
ئێستا له‌وه‌رگرتنی خویندکاران له‌زانکزدا هه‌یه ناتوانیت 
ناره‌زوه‌کانیان بھێنێتەدى› ھەست دەكەن پْویسته گور‌انکاری 
به‌سه‌ردابیت وهك له‌ئاماره‌که‌دا بەم شیّوه‌یه ده‌رکه‌وتوه. 


2-حهزه‌کانی چالاکی: 
خونندکاره‌کان به‌پیی نهو ناره‌زوانه‌ی هه‌یانه بۆ چالاگی 
جیاوازن نه‌مه‌ش ناماریکه كەلەوبارەیەوە هه‌نديك لهولایه‌نه 


روون ده‌کانته‌وه: 


گه‌لێك له‌خویندکاران ثاره‌زوییه‌کی ززریان بز خوێندنەوە 
ههیسه؛ حه‌زده‌کن لەگەل پرزگرامه‌کانی خوێندندا› ياله 
پشوه‌کاندا کتیّبی هه‌مه جور بخویْننه‌وه. 

ده‌توانین بەپێی شه‌و ناماره ئەمە وەك خواره‌وه روون 


۱ 10 9 13 

5-بهرنامه پەروەردەييەكان : ۱ 
خوێندکاران هه‌ست ده‌کهن هیچ رژلکی ان نيه 
لهپرزگرامه‌کانی خوزندنداو هیچ راپرسیه‌کیان لەسەر هیچ 
شتێك پێناكرێت که‌راسته‌وخز په‌یوه‌ندی بەخۈيانەوە ههیه 
نزیکه‌ی نیوه‌ی خویندکاران له‌وناماره‌دا اماده‌ی خزیان 
پیشانداوه که حهز دەکەن به‌شسداری له‌پرژگرامه‌کانداو 


خواسته‌کانیان به هه‌ند وهربگیریت. 


6-هاورلیه تی توخمه‌که‌ی دیکه : 

لهبسر بوونسی پیوه‌ندیکسی کومه‌لایسه‌تی بە‌هێز 
له‌کزمه‌لگاکهماندا هێشتا نه‌توانراوه هاورنیه‌تیه‌کی پاك 
ل‌نیوان کسورانو کچاندا دروسست بكرێت‌و ثه‌وباره چ 
له‌خویندنگاکان و چ له‌ده‌ره‌وه‌ی خوێندنگاکاندا برەخسێنرێت 
کسه‌خویندکاران هاوڕێیەتی یسه‌کتری بکسن به‌هه‌ردوو 
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توخمەکەوە› نه‌سه‌ش کاریگه‌رییهکی ززری کردژتسه سەر 
په‌نگخواردنه‌وو کپکردن و هه‌ست به‌شهرم کردن و دله‌پاوکی‌و 
دوودلی له‌کاتی بینینی توحمه‌که‌ی دیکه‌دا؛ شهم دوّخه‌یش 


که‌لیله لایه‌نی سلبی لێکەوتۆتەوە.. 

17-که‌سوکارو هاورزیا تی توخمه کی دی : 

بهشیکی ززری باوكو دایك‌و خێزان به‌گشتی رێگسرن 
ئەبەردەم خویند کاردا بۆ نه‌وه‌ی ھاورێيەتى توحمه‌که‌ی‌دیکه 
بكەن‌و لەم لايەنەوە گەلێك كۆسپيان دەخەنەبسەردەم لەم 
ناماره‌د! نزیکه‌ی نیوه‌ی خویندنکاران له‌هه‌سوو قۆناغەكاندا 
دانیان به‌وه‌دا ناوه که که‌س‌وکار رێگرن لەبەردەم ره‌خساندنی 
باریکی له‌بارو گونجاود! که‌هه‌ردوو توخم پیکه‌وه هاورنیه‌تی 
پاك دروست بکه‌ن. 

8-_قسه‌کردن لەگەل که‌سوکاردا لهباره‌ی توخمهوه: 

دیسانه‌وه لەکۆمەڵێکی داخراوی وەك لهم کزمهله‌ی ئێمەدا 

هێشتا په‌یوه‌ندییه‌کانی مندال به‌باوكو دایکه‌وه بەربەستێكى 
که‌وره‌یان لهبه‌رده‌مدایهو مندالان‌و همهرزه‌کاران ناتوانن 
به‌ناشکرا نهوهی له‌دلیاندایه بق اوو دایکیان هملییژنو 
وءلامی گونجاو دهرباره‌ی پرسیاره‌کانیان وەربگرن› چونکه 
باوكو دايك گزشکراوی کزمه‌یّك به‌ندر کوتی کزمهایه‌تین» 
ئەوە به‌کاریکی نه‌شیاوی ده‌زانن لموناماره‌دا دهرباره‌ی 
پرسیارێك که‌نایا ده‌توانیت له‌باره‌ی توحمهوه لەگەل باولاو 
دایکت بدویی وه‌لامه‌کان بهم شپوهیه بوو: 


(ه‌لی) 
ناوه‌ندی ۱ 272 
ئامادەيى 157 28 
پیشهیی 18 85 
پەيمانگاكان | 15 2 
کوی‌گشتی 1 462 668 
9 به‌هرهکانی خوزندکاران: 


زورسه‌ی ززری خویندکساران له‌وبروایسه‌دان کب‌ناتوانن 
به‌هره‌کانی خویان که‌شه پی‌بدهن گەلێك كۆسپ 
له‌ب‌رده‌میاندا هه‌یه لەم باره‌یه‌وه هه ته‌واو له‌به‌رده‌میاند! وال 
نیه. بەپێى هه‌مان ثامار وهلامه‌کان بەم جۆرەبوو: ده‌رباره‌ی 
پرسیارێك کەدەڵێت: 


نایا هه‌ست دهکه‌یت هه‌لی گونجاوت بسو سازکراوه کدسوود 


لهبەهرهکانت وەریگریت؟ 

ناوهندی 263 179 
ئامادەيى 116 330 
پیشه‌یی 58 75 
پەيمانگاكان 21 77 


ئەمە واتای ئەوه دەگەیەنێت که‌هیشتاو لەبەر گەلێك ھۆ 
به‌هره‌کانی خوێندکار لەزۆربەی کاته‌کاندا سه‌رکوت دەكرێت‌و 
ناتوانێت (وەك خوی ناره‌زویان ده‌کات) پهرهیان پێبدات‌و 
بیانگەیەنێتە هو لوتکه‌یه‌ی که‌خوی دەیەوێت. . 

20-جەزى خونندکار بۇ خویندن: 

لەگەل هسه‌موو نه‌وباره سهختانه‌ی کهپووب"پوی 
خوزندکارانمان دەبێتەوه› لەگەڵ ئەرەشدا به‌شی ههره‌ززریان 
حەزدەكەن بخوینن‌و ئەقۆا 
بڕۆن‌و بکه‌نه زانكۆو تته‌واوی بكەن شهو‌تا لەوەلامى ئەو 
پرسيارەدا كەئايا بەحەزى خۆت دەخوێنیت پاب زر 


اغه‌کانی خوێندنىدا به‌ره‌وپزشه‌وه 


ودلامه‌کان بهم شیوهیه بوو: 


گومان لهره‌دانیه هسه‌ش خالیکی نیجابیه‌و پلویسته 
پهره‌ی پێ‌بدرێت› باری ته‌واوی بۆ بره‌خسینریت 


0-هینانه‌دی فاواته‌کانی خویندکار: 
به‌شی ههره‌ززری خویندکاران هه‌ست دەكەن له گەلێێك 
كۆسپ لهبه‌رده‌میاندایه بۆ خه‌وهی ناواته‌کانیا 


لەوەامى پرسیاریکدا 5ه‌نایا چیت پێويسته بو هینانه‌دی 


ناواته‌کانت له‌ژیانتدا ؟ ززربه‌یان جه‌خت لەسەر نهم خالانه 
دەکەنەوە: 

(-چاککردنی باری ئابوورى. 

ب-هاوکاریو هاندان. 

ج-نازادیو سه‌ربه‌ستي. 

د-مامۆستای باش. 
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1-كۈمپيوتەر: 
كۆمپيوتەر ئەمڕۆ بۆتە پێداويیستیەكی ھەرە گرنگ 
له‌ژیانداو هیچ كه‌سێك ناتوانیت دەسبەردارى بێت› به‌پیی هو 
ئامسارەش به‌شسی هسهره‌ززری خویندک اران داوا دەكسەن 
كەدەرقەتيان بوبڕەخسێت تابتوانن کزمپیوتهر بەكاربهێننو 
فیّری بن‌و باشترین جیگاش بۆ هم ناره‌زووه خوزندنگایه. 


پلانی ستراتیژی: 

وهزاره‌تی په‌روه‌رده به‌مه‌به‌ستی پایه‌خدان به خوزندکارو 
بەھەند وه‌رگرتنضی خواسست‌و ثاره‌زوه‌کانیسان و پسهره‌دان 
به‌به‌هره‌و تواناو کاره‌مه‌ییانو جیّبه‌جیکردنی داواکانیان 
هه‌ول دەدا 

1-تابتوانێت بینای نوی خویندنگاکان به‌شیوازیکی 
گونجاو دروست دهکات که ززربه‌ی همهره پیُداویستیه‌کانی 


خوێندن‌و به‌سه‌ربردنی کات و بایه‌خدان به‌لایه‌نه ناپولیه‌کان 
له‌وهرزشو هونه‌رو باری کومه‌لایبه‌تی‌و باخچهو كۆمپيوتەر 


2-بایس» خدان ب‌ناستی مامۆستاو بهوه بسرهکان‌و 
هه‌ولدانی به‌ردهوام بۆ پزشخستنیانو پیشاندانی ریگاکانی 
نویّسی وانه وتضه‌وه؛ ببه‌هوی کردشه‌وه‌ی خولی به‌ردهوامو 
زیادکردنی سه‌ردانی سهرپه‌رشتیاره‌کانه‌وه بۆ خویندنگاکانو 
ززرکردنی کزرو سمیناری په‌روه‌رده‌یو زانستیه‌وه. 

3-بای‌خدانی زۆر به‌تاقیگهو به‌کارهینانیو ززرکردنی 
كەرەسەو پیداویسستیه‌کانی لس خویندنگاکاندار 
سهرپه‌رشتیاران جه‌خت له‌سهر هو به‌کارهینانانه بک‌ت‌وه 
بەشێوەیەك که‌ه‌ميشه وانهی تیسزری تیکهل به‌راننه‌ی 
پراکتیکسی بکریت‌و پراكتيىك پیوان‌یس‌کی به‌هیزیزت له 
هه‌لسه‌نگاندنی خویندکاران. 

4-بایه‌خدانی ززر به‌کزمپیوته‌رو هه‌ولدان بۆ دابینکردنی 
كۈمپيوتەر له‌خویندنگاکانداو کردشی وانه‌ی كۆمپيوتسەر 
بەوانەيسەكى سسهره‌کی لەھەردوو قؤناغى نساوهندیو 
ئاھادەيىدا. 

5-هه‌وڵدان بسن چاککردنی باری شابووریو د‌روونی 
مامۆستاو لابردنسی کێشه نابووریو کومهیه‌تیهکانیان 
بەشێوەیەك که‌به‌ته‌واوی ته‌رخان بن بۆ خویندنگاکانیان‌و 
به‌هیچ کاریکی دیکه‌وه خه‌ريك نەبن. 


6-هسه‌ولدان بۆ که‌مکردنوه‌ی (مساره‌ی خوزندکاران 
له‌پوله‌کاندا كەلە 30 خوێندکار زیاتر نەبن وهك قۆناغى 
به‌کهمو لەپاشدا هه‌ولدان بق که‌مکردنه‌وه‌ی نهم (ماره‌یه بق 25 


7-گورینی ریبازی وانه وتنهوهو سورد وهرگرتن له 
سمیذارو کوّرو خولی تایبهت بۆ نهم مه‌به‌ستهو جه‌ختکردنه 
سەر دیده‌نی سه‌رپه‌رشتیاران لەم لایه‌نه‌وه. 

8-ره‌چاوکردنی جیاوازی تاك (الفسروق الفردیسه) 
له‌پوده کاندا له‌هه‌موو بواره‌ک‌انی ئابورىو توانای شه‌قلی‌و 
جه‌سته‌ییو نه‌مه‌ن و کومهلایه‌تیه‌وه. 

9-دروس‌تکردنی که‌شسیکی دیموکراسسی لسه‌بار 
له‌خونندنگاکاندا که هاورنیه‌تی‌و خوشه‌ویستی له‌نیوان 
خویندکاران‌و مامزستادا زیاد بکات‌ر خونندکار له‌پیوه‌ندی 
کپکردن رزگار بکات. 

0-بایه‌خدان به‌وانه‌کانی وەرزشو هونه‌رو اماده‌کردنی 
هه‌موو پیُداوپستیه کاتیان‌و کردنه‌وه‌ی خو به‌رده‌وام بۆ نه‌و 
مامۆستا بره‌ودان به‌توانایانو ته‌رخانکردنی گۆرەپانى 
ته‌وار له خوێندنگاكاندا بۆ ئەم مهبه‌سته‌و ره‌چاوکردنی ئەمە 
له‌کردنهوه‌ی هسه‌موو قوتابخانیه‌کی نوێ‌و دروسستکردنی 
بینای تازه‌دا. 

1-دابینکردنسی هوکاره‌ک‌انی فسیرکردن به هسه‌موو 
که‌ره‌سه‌کانیه‌وهو بۆ هه‌موو خونندنگاکان. 


2-بوونی کتیبخانه لسه‌خویندنگاکانداو بسهرده‌وام 
سهرپه‌رشستی کردنیانو زیسادکردنی کتیسبر گزشار بژیسانو 
هاندانی بهرپوه‌بهره‌کان بق بایه‌خدان بسهم لایه‌نه گرنگه‌و 
هساندانی خویندکسار بسق وه‌رگرتنضی کتیّسبو گوف ارو 
خوزندنه‌وه‌یان 

3-هه‌ولدان بۆ دروستکردنی تاقیگه‌ی ده‌نگ به‌تایبه‌تی 
بۆ فیرکردنی زمانی نینگلیزی له‌هه‌مور خوێندنگاکاندا 

4-بوونی هوّلی گه‌وره لەھەموو خویندنگا ناوه‌ندیو 
ناماده‌پیه‌کاندا بز لیستفال و اهه‌نگ و کورو سمیتار. 

5-هەموو خویندنگه‌ی»ك پئویسته بۆ وه‌رزی هساوین 
بەپێی پلانیکی سالانه پرزگرامی بۆ هاوین هەبێت‌و نه‌سه‌ش 
لەگەل پەروەردەو لایه‌نه به‌رپرسه‌کاند! رك بخریت. 

6-بایسه خدان په‌وانه‌کانی دەرونزانىو( توخم زانسى)و 
په‌روهرده‌ی خێزانی له‌هه‌موو خوێندنگاكاندا. 
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7-رنکخستنی گهشتوکوزاری هه‌موو خویندنگاکان 
به‌شیوه‌ی تاك با کزو سالانه به‌پیی پرزگرامی تایبه‌تی 
وەزارەتى پەروەردە. 

18-بايەخدانى زر به‌لیژنسه‌کانی باوکسانو دایکان و 
مامزستایانو پێشخستنیان بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئهو کیْشانه‌ی 
پووبه‌پوی خوټندکار دهبنهوه. 

9-که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی خویندکاران لەخوێندێگاكاندا› 
بەشێوەیەك که‌هیچ خویندنگایس‌کی ناوه‌ندی له 500 
خویندکارو ناماده‌ی له 600خویندکاری تێدانەبێت› شه‌ویش 
به‌کردنه‌وه‌ی به‌ردهوام خویُندنگه‌ی نوی. 

0-قسه‌کردن بۆ دایکان‌و باوکان له‌سمیناری تايبەتىدا 
بق هاندانی خوزندکاران و ری‌نه‌گرتن له‌ارهزوه‌کانیان هژر 
رینماییه‌کی پته‌وی پەروەردەدا. . 

1-هەوندان بۆ چارهسه‌رکردنی کیٌشه‌ی ثابووری هو 
خویندکارانه‌ی هه‌ژارن به‌پارمه‌تی‌و ده‌ستگرتن و بپینهره‌ی 
موچه‌ی تايبەت که وایان بكرێت پپویستیان به کارکردن 
نەبێت له‌کاتی خوێندندا. 

2-چارخشاندنەوە بەسيستمى سەرتاسەرى 
تاقیکردنەوەکاندا› چ ئەوانەی خوێندنگاو چ ئەوانەی گشش 
(به‌که‌لورین) پرسیاره‌کانی تاقیکردنهوه‌کان لەپرسىيارى 
دهرخیو له‌به‌رکردنی کویرانه‌وه بگویزرینهره بق پرسیاری 
سهراپاگیریو کراوه نهرانه‌ی که توانای چولاندنی میّشکی 
خویندکاریان ههیه. 

3-چاوگیران وه ب‌سیستمی وه‌رگرتضی خوێندکسار 
دزانکق؛ ته‌نها ره‌چاوی پله‌ی تاقیکردنسه‌وه گشتیه‌کان 
نه‌کرت و هه‌ندێك بنه‌مای دیکه دابسنریت وهل پل‌کانی 
خویندکار لسن سالی دواییو ثاره‌زوو حه‌زه‌کانی خوی بق 
هی لقه‌ی بزی دەچێت. 

4-پیویسته هه‌ميشه خویندکار به‌وچاوه‌وه سەيرېكرێت 
که‌کولهکه‌ی ته‌واوی پاشه‌رژمانن هه‌ميشه له‌سهیرکردنی 
تاکرهویهوه دورکه‌وینهوهو خوێندکار وا بکكەین هاست 
به‌بوونی خزی بکات. 

5-بوژاندنسهوه‌ی سیستمی (رابسه‌ری دەروونى) 
لەخوێندنگاكاندا ب‌پیرهوه‌چوونی هه‌رگرفت و كۆسپێك كەدێتە 
به‌ردهم خویندکارو هعولدانی زر بۆ چارهسهرکردنی. 


مامۆستا 


یه‌کيك لەھەرەبنەما سەرەكيەكانى پرسه‌ی پەروەردە 
له‌هه‌موو وڵاتێکدا مامۆسستايە› چونکه هەرشەوە كەھێزى 
بزوێنه‌ری دروسستکردنو داهضانر نوی کردنهوهر 
سەقامگېرىيە› ه‌وه که‌ری پیشانده‌رو اراسته‌که‌ری میشلاو 
موشی خویندکارانه ئەسەر بنه‌ماکانی زانست‌و ره‌وشت‌و 
نیشتمان پەروەرى› ھەر له‌کزنیشهوه گوتراوه ((مامزستا 
چزن بێت خوێندنگا بهو شێوەیە دەبێت)) 

هه‌موو فەيلە سوف‌و پیاوانی كۆمەلايەتىو سیاسی 
زانیویانه که‌هه‌موو پزشکه‌وتنی ئەتەوە ووڵاتێێك بسه‌نده 
به‌مامزستاوه. مامزستایه بنیادی هزری خوێندکار د 


يتو 
زانسستو زانیساری ده‌خاته بەردەست‌و رۆڵێكى گەورە 
لهرزش تبیر کردنیدا ده‌گیریت و چاوی بو ژیانو دوابزژ 
ده‌کاته‌وه‌و ویزدانی به‌هێز ده‌کات ودهیکاته ئەندامێكىبەكەڵك 


` لەکۆمەڵدا و له‌هه‌موو لادانو سه‌رکیّشیو خواربونەرەيسەك 


دووري ده‌خاته‌وه. 

کزمهلان به‌گشتی ههرهه‌موو قهرزاری مامزستان ھەرچى 
بکسهن ئەوقەرزەیان پێ نادرتسهوه؛ ھەربۆيە كۆمەڵە 
پیشکه‌رتوه‌کانی دنیا؛ به‌رده‌وام لەخەمى نهوهدان چۆن ژیانو 
گوزه‌رانی مامۆستا له‌رادهیه‌کی به‌رزدا راگرن‌و چون خزمه‌تی 
ته‌واوی بكەن› چونکه دەزانن ئەگەر ماموستا کشه‌ی ژیانر 
گوزمرانی ن‌بوو: بێگومان نه زیاتر به‌خشینی ده‌بیستاو 
لهنه‌نجا میشدا كۆمەل براوه‌و سهرکه‌وتوو دهبیت. 

نه‌وانه‌ی به‌ناره‌زروی تهواوی خویان پیشه‌ی مامزستایی 
هەڵدەبێێرن› نه‌وانسه بهو دیسدهوه ده‌ژیسن که‌نیشستمان 
په‌روهرده‌ی راست‌و سروه‌ری هه‌میشه‌ییو رټښزو خۆ 
رزشنبیرکردن و خزمسه‌تی راسستی وتو ئەتسەوە› لو 
پیشیه‌دایه و لعورنگایسهوه ده‌توانسن بنیسادی کوله‌کسه 
گه‌وره‌کانی بوونی نه‌ته‌وهو نه‌و‌ی نوئ بنیِن؛ نهوانه هه‌موو 
ئەرکە زوره‌کانی مامۆستايى‌و بێ دەرامەتىو هیلاکیسان لا 
اسانه. چونکه ده‌زانن ژیانی مادیر دوای ماده که‌وتن بق 
ەوان نیه‌و شکوییو مەزنىو گه‌ور‌ی دروست ناکات. به‌لکو 
سهروه‌ریو نه‌مریو بسه‌رزی راسته‌قینه له‌مامزوستاییدایه 
هه‌ميشه كۆمەل به‌چاویکی پڕ لەڕێزو خزشه‌ویستیه‌ره بزیان 
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ده‌روانن چ خزمه‌تیْکیان کردووه‌و چزن وەك موم دەسوتێن‌و 
ته‌مه‌نی جوانیو گه‌نجیانی لەپێناودا داده‌نین. 

باری نیستا 

زماره‌ی ماموستایان له‌هه‌موو قوناغه‌کاندا. 

سای 2002-2001 - 5164 ماموستا 

نه‌و مامستایان‌ی ئێستا له‌هه‌موو قزناغه‌کانی خویندندا 
وانه دەڵێنەوەو ژماره‌که‌یمان تومارکردووه ده‌رچووی نهم 
کولیزانهن: 

1-كۆلێژی په‌روه‌رده: نه‌مانه به‌ته‌واوی بوماوه‌ی چوارسال 
لهو کولیژه‌دا دەخوێننو ناماده ده‌کرین بوکاری مامزستایی؛ 
چونکه جگه له وانه‌کانی پسپزری وانه‌کانی: سایکولوژیو 
په‌روه‌رده‌ییو ریگاکانی (وانه گوتنه‌وه) ده‌خویٌنن. 

2-کولیزه‌کانی ناداب‌و زمان‌و كۆلێژى زانست‌و كۆلێژى 
کشتوکال‌و کزلیژی نابووری. 

نه‌مانه نه‌گه‌رچی ماده زانستیه‌کان ززرتر دەخوێننو ززرتر 
له‌بواری پس‌پوریاندا قسوول ده‌بنسه‌وه. بسهلام وانسه‌کانی 
سایکولزژیو پەروەردەيىو ریگاکانی وانه وتنه‌وه يان 
نه‌خویندوه؛ اماده نه‌کران‌و بۆ مامۆستايى› ئەگەرچى 
هه‌ندێك له‌مانه به‌سهلیقه ززر سهرکه‌وتوون له‌کاری 
مامزستایی‌دا بهلام به‌شیکی ززریان پیُویستیان به خول 
تایبه‌تی ههیه بۆ اماده‌کردنیان وەك مامزستا به‌تایبسه‌تی 
گه‌نجه‌کانیان: 


بروانامه : 

مامزستاکان به‌پیی بروانامه‌یان له‌هه‌موو قوناغه‌کاندا 
(جگه‌له‌سه‌ره‌تایی‌و باخچه‌ی ساوایان) بهم جۆرەن: 

1-ناماده‌یی -309 

2-دبلزمی خانه‌ی مامۆستايان -34 

3-دبلومی په‌یمانگاکانی دی -308 

4-به‌کالزریزسی -4493 

5-بروانامه‌ی دی -20 

كۆ -5164 

ژماره‌ی ماموستایان به‌پینی توخم: 

ژماره‌ی مامزستایانی نێر: -2539 

ژماره‌ی ماموستایانی می: -2625 

كۆ - 5164 


نه‌وکیشانه‌ی رووبه‌رووی مامۆستا بونه‌ته‌وه 


1-بارى نابووری 

لەگەڵ نه‌و هه‌وله ززره‌ی‌که حکومه‌تی هه‌ریّمی کوردستان 
دمییدات بق خوشگوزهرانی موچه‌خورو ماموستایان بهم 
هێشتا باری ابووری مامستایان لەپلەيەكى نزم دایه‌و نه‌و 
موچهیه‌ی وه‌ری دەگرن ناتوانن پیداویستیه‌کانی ژیانی خزین 
و ماڵ‌و مندالسین پێجێبەجێ بکهن؛ همه جگه لوه‌ی 
زماره‌یه‌کی زۆر له‌ماموستایان نه‌یانتوانیوه ژیانی خیزانی 
دروست بكەن (لەپێش هه‌موو هو‌کانیشه‌وه. باری ابورییه) 
(ژماره‌ی ماموستای بێ خێزان (1835)ه ده کی (5164) 
مامۆستا واته بەڕێژەی 35.35/ که‌بیگومان نه‌مه رێژەيەكى 
گه‌وره‌یه جگه ل‌وه‌ی زماره‌یه‌کی ززری مامزستایان کریچی‌و 
خانوییان نیه‌و مانگانه کرپیسه‌کی زور ده‌ده‌نو موچه‌که‌یان 
به‌ته‌واوی به‌شی ئە‌و کریّیه ناكات› یا هه‌ندیکیان مندالیان 
گه‌وره‌بوهو له‌زانکوو په‌یمانگاکانو خه‌رجیهکی زژریسان 
دەوێت. نه‌مانسه بوونەتە هسوی نه‌وه‌ی‌ی باری ده‌روونی 
ماموستا الوز بكەن‌و به‌ته‌واوه‌تی نه‌توانن شهو نامه پیرززه‌ی 
دەیانەوێت بێگەيەنن. هەندێکیان بۆ چارەسەرى همه 
که‌وتونه‌ته کاسپیکردن له‌دهره‌وه‌ی ده‌وامی خوێندنگكاو 
ززرجار ئەو کارانه‌ی دەيكەن لەگەل ره‌وتی مامزستایی‌دا 
ناگونجێت› یا ده‌بیّته هی شه‌که‌تی‌و ماندوبونیان‌و ناتوانن 
فه‌رمانه‌کانی سه‌رشانی خویان به‌ته‌واوی جیبه‌جی‌بکن‌و 
به‌خویان‌و خویندکارو خویندنگه که‌شیانه‌وه دیاره. 

هه‌ندیکیشیان په‌له‌قاژنی وانه‌وتنه‌وه (محازەرە)یان لەم 
خویندنگه بق نه‌و خویندنگه بۆ په‌یداکردنی چه‌ند پولیکی 
زیادو ززرجار نه‌مه‌ش دەبێته هۆی بارگرانی‌و لەرادە 
ده‌رچونسسی شب که‌تی‌و هیلاکسی که‌دیس‌انه‌وه 
به‌خویندکاره‌کانیانه‌وه دیاره (هه‌نديك مامۆستا ژساره‌ی 
وانه‌ی هه‌فتانه‌پان له (60 دانه تێدەپەڕێت) نه‌گه‌رچی وه‌زاردت 
ناتوانیت له‌کاتی خویسدا پساره‌ی موحازەرەش بداتو 
بنمیچێکیش دانراوه بۆ وانەوتنەوە› زور له‌ماموستایان بۆ خۆ 
رزگارکردن لەوبنميچە› به‌ناوی که‌سانی دیکه‌وه دەينوسن. 

هه‌ندیکی دیکه‌یان ماآله‌ومال ده‌کهن‌و وانه‌ی تایبه‌تی 


دەڵێنەوەو هه‌ندیك جار کاره‌که گه‌یشتوته نه‌وه‌ی ھەر 
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لهس ره‌تای ساله‌وه وانه‌ی تایبەتى بسه‌خویندکاری 
خونندنگه‌که‌ی خویان بڵێنەوە› ناشکراشه كەئەمە چه‌ند 
مه‌ترسی له‌سهر ره‌وتی په‌روه‌رده کردوه؛ سهره‌پای زهق 
بوونهوه‌ی باری چینایه‌تی‌و هه‌ست به‌که‌می کسردن. لای 
هەندێك خویندکار چونکه توانای مامزستا گرتنیان نيه 

2-دمرماله‌ی هاتوچوو دووریی 

وهزاره‌تی په‌روه‌رده کاریُکی باشی کرد؛ که به‌پین‌ی دووری 
خویندنگه‌که‌ی مامۆستا ده‌رمانسه‌ی دانسا نه‌سه‌ش وەك 
هاندانیك بۆ مانه‌وه‌و چوونی شهو مامزستایانه بۆشەو 
شوێنانە› بهلام هیْشتا شه‌و ده‌رماله‌که‌ی ده‌دریت به‌مامزستا 
که‌مه‌و ززرجار بەشى هاتوچۆ ناکات به‌تایبه‌تی ناوچه 
دوره‌کان به‌هزی گرانی هاتوچزوه. 


3-بوار‌کانی دیکه‌ی کارکردن: 
هه‌نديْك لەدەرچوانى کولیژه‌کانی وهك زانست‌و ئادابو 


ئابوورى› بواری دیکه‌یان له‌ده‌ره‌وه‌ی وه‌زاره‌تی پەروەردە بق 


ده‌ره‌خسیّت و لهو شوینانه داده‌مه‌زرین‌و رووناکه‌نه وه‌زاره‌تی 

اه 1 1 
پەروەردە › به‌شسیکی ززری ئهو ده‌رچوانسه: حەز 
لەمامۆستايەتى ناكەنو بەكارێكى گرانسی ده‌زانسن‌و 


ن وابیرده‌که‌نه‌وه که مامزستایه‌تی درێۋخايەنەو 


مرزفی تیدا پێش ناکه‌ویّت‌و لهپله‌کانی وه‌زیفیدا ناچێته 
پیْشه‌وه‌و داخراوه؛ بهلأم له‌فه‌رمانگه‌کاندا له‌فه‌رمانبه‌رپیه‌کی 
بچوکه‌وه دێن تا دەگەنە دواپله‌ی فه‌رمانگه‌کانیانو بەوەش 
ژیانیکی باشتر بۆ خویان‌و خێزانیان دروست ده‌کان. 

ئەمە ساره‌رای نهوه‌ی هە‌ندێك پسپری وهك کیمیاو 
بایولزن 


ى ده‌توانسن له‌تاقیگسه‌ی دروستی و کیمیسای‌دا 
دابمه‌زرین‌و له‌پاش به سهربردنی چه‌ند ساڵێك خویان 
تاقیگه‌ی تایبه‌تی ده‌که‌نه‌وه يا ده‌رچوانی ئینگلیزی ل+ززربه‌ی 
ریکخراوه بیانیمه‌کاندا کارده‌کهن‌و ئامادەبن به‌موچه‌یسه‌کی 
کهمو نه‌رکیکی زور بێت وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌و.. نهم باره وای 
کردووه که‌زور لهو ماموستایانه‌ی ئەو پسپوریانه‌شیان هه‌یه 
په‌له‌قاژی‌ی ده‌رچون بکهن له‌وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده‌و کاره‌کانیان 
بگوێزنەوە› هصهردوو هو‌کاره‌که بونه‌تنه هوی شهوه‌ی 
کهکه‌میی»کی هه‌ستپیکراو له(ماره‌ی ماموستایانی شه‌و 


- - = ۳ 
پسپۆريانەدا بەزەقى دیاربێت‌و ئەسەش كێشەيەكى زۆر 


گهوره‌ی لەوبارەیەوە دروست کردوهو ئەركى مامۆستاكانى 
دیکه‌شی زياد کردوه. 

بق نمونه: ژماره‌ی ماموستایانی پسپزری لینگلیزی 
لەقۆناغى ناوه‌ندی دا- 163 مامستا له‌کاتیکدا ته‌نها لو 


قوناغه‌دا پذویستی‌به284 مامۆستا ههیه 


4-زوری ژماره‌ی خویندکار له پزلدا : 

کارگه‌یشتوته نهوه‌ی له‌بریکی 30 خوزنکار هەندێك پۆل 
ژماره‌ی خوینکاری بگاته 60-50 زیاتریش بی گومان ئەمە 
کیِشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی بۆ مامۆستا پەيدا کردوهو ناچاره ریگای 
رانه وتنهوه‌ی بگورت‌و ززرجار بهریگای کلاسیکی 
وانەبڵێتەوەو دووربکه‌ویْته‌وه لهوه‌ی خوینکار ببیته ته‌وره‌ی 
وانه‌که: وه هیچ داهینان‌و به‌ره‌و پنشچونیکیش نبێت. 

5-نه‌بوونی هزکانی رونکردنهودو تاقیگه : 

ئەم کاره کیْشهیه‌کی دیاری خولقاندوه‌و ززرجار ماموستا 
ههول ده‌دات که‌شیوه‌ی تسه‌قلیدی وانه‌که‌ی بگوریست‌و 
لەرێگايەكى وشکه‌وه بیهێنێته سەر ریگایه‌کی ته‌رو پاراو 
زیاتر خویندکاران نالوده‌ی وانهکه‌ی بکات وتیی بگەن› بهلأم 
لەخوێندنگەكەدا هیچ هوکارنکی رونکردنه‌وه‌یا تاقیگه يان 
یەو نازانیت چی بکات. 

6-به‌سه‌رچوونی پرژگرامی ھەندێك لهوانه‌کان؛ 

ززربه‌ی مامزستایان هه‌ست به‌دل گرانی‌و ناره‌حه‌تیبه‌کی 
زۆر دەكەن کاتيك دهزاننبه‌شیکی ززر لهو وانانه‌ی دەیڵێنەوە 
کاتیسان به‌سهرچوهو بابه‌تسه‌کان کزننو پیُویستیان 
به‌تازه‌گه‌ری و پێداچوونەوە ههیه‌و لەگەل رۆحى سەردەمدا 
ناگونجیّن. ه‌مه‌ش وه‌رسی و په‌رزشی لهلادروست کردن 

7-که‌می یانه‌بوونی سه‌رچاوه: 


به‌شیکی زژری خویندنگاکان کتیبخانه‌یان تێدا نیه» و 
ززریش له‌وانه‌ی هه‌یانه؛ کتیّبه‌کان کزنن‌و سودیکی ززریان 
نه‌ماوه؛ (ئەگەر چی لەم يەك دوو ساله‌ی دوایدا يونسكۆ 
(به‌سوپاسه‌وه) بریکی باش کتیبی بو خویندنگاکان دابین 
کرد) بەلام هێشتا سهرچاوه‌کان ززر کمن له‌بسه‌ردهم 
مامۆستادا› نه‌خوازهلا به‌هزی هو هه‌مو ابلوقه‌یه‌ی لەسەر 
کوردستانه کتیبی باش‌و سهرچاوه ناگاته دەست خوینهر یا 


ززرجار ززرگرانن ماموستایان توانای په‌یداکردنیان نیه. 
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8-زۆرى بابه‌ته‌کانو که‌می به‌شه‌وانه‌کان : 

یه‌کێك لهو کیّشه دیارانه‌ی روبه‌پووی ماموستا بۆتەوە 
لەھەندێك مادەدا› زۆرى بابه‌ته‌که‌و که‌می به‌شه‌وانه‌کانیه‌تی. 
بۆ نمونه: زینده‌وه‌رزانی پل دوو› پوی سینء دوو به‌شه‌وانه‌یه 
رحصه له‌هه‌فته‌یه کداو ماده‌که‌ش زۆرە› زۆر زه‌حمه‌تو گرانه 
ماموستا بتوانێت به‌ته‌واوی حه‌قی خی بدات له‌ماده‌که‌و 
بەرشێوەیەی پپذویسته بیڵێتەوەو ماده‌که ته‌واو بکات. 

9-ئارەزوو نه‌کردتی مامزستایه‌تی: 

به‌شیك دهوانه‌ی به‌مامزستاییه‌وه خمه‌ریکن له‌بضره‌تدا 
حه‌زیان له‌مامزستایه‌تی نه‌بوه بەكارێكى گران‌و وەڕسكەرى 
دادەنێن› ه‌مانه زور بی‌تاقه‌تانه بەرەو پولمه‌کان ده‌چسن و 
موتیفیکی زور له‌کاره‌که‌دا نابيذ 
به‌کار دهکه‌نو به‌رده‌وام ههونی خۆ دهربازکردن دەدەن. 

0-ناستی نزم: 

به‌شیك لهو کولیزانه‌ی که بو مامزستایه‌تی نه‌کراون وەك 
كۆلێژى کشتوکال تارادهیه‌کی زور ده‌رچوه‌کانیان ناتوانن 
به‌ته‌واوی کساری ماموستایه‌تی راپمەڕێێن‌و شساره‌زاییه‌کی 
ززریان له‌ومادانه نيه کەدەیڵێتەوە› یاناچار ده‌کرین بیلیّنه‌وه 
ئەمەش بێگومان کاریگهرییه‌کی سلبی لهتوانای تێگەیشتنی 
خویندکاردا دروستکردوه. 

سهرهای نه‌وه‌ش فامستی پنگه‌یاندنی هده‌ندیکی دیش 
لەكۆلێۋەكان له‌استی پیوبستدا نينو پیاچوونه‌وه‌ی ته‌واویان 
ئەپرۆگرامو ثامساده‌کردندا د‌ریست و به‌تصسهواوه‌ی 
بەدەرچوەكانيانەرە دیاره که‌دهین به‌مامزستا. 

1-زمانی ینگلیزی: 

لهززربه‌ی خویندنگا ناوه‌ندیه‌کانی شارو به‌شیکی زژری 
خویندنگاک انی دمره‌وه مامژسستایانی سەرەتايى› يا 
دهرچوانی لقه‌کانی دی وانه‌کانی نینگلیزی دەڵێتەوە› هس 
بزته موی دابه‌زینی استی فیربونی نه‌و زمانه به‌راده‌یمکی 
ديارو کاتێك مامزستایه‌کی پسپور له‌پزله‌کانی سه‌رودا 
دەیڵێتەوە هه‌ست به‌دروستبوونی شه‌و كەلەبەرە گەورەيە 


ن له‌به‌رنه‌وه وەك بیگار هه‌ست 


دهکات‌و بویشی پڕنابێتەوە. 


2-به‌شه‌وانه‌ی مامزستا : 
مامۆستایانى ناوه‌ندی پێويس 244 به‌شوانه 
لەھەفتەيەكدا بلیّنه وه ماموستایانی ئاماده‌یش 22 به‌شه‌وانه 


ئەمە نه‌رکیکی ززری بۆ ماموستا دروستکردوهو توانای 
که‌شه‌دان به‌پسپوری خویو خزخه‌ريك کردن ب‌کاری 
داهیٍنانو تاقیگه‌پیهوه‌ی كەم کردوتهوهو ره‌نگه 18-16 
به‌شهوانه زۆرباش بێت ئەگەر ژماره‌ی تەواو مامۆستا ھەبێت. 

13-كەشوهه‌وای خوێندنگە : 

كه‌شوهه‌وای خویندنگه: روتینیهو بنگورانو مامۆستا 
هه‌ست ده‌کات له‌دنیایه‌کی داخراودایه:و به‌پیّی زه‌نگ لیدان 
لەم پزل دەڕوات بۆ ئو پۆل‌و ئامێر اسا کارده‌کات. ناره‌زوو 
تواناکانی مامۆستا ره‌چاونکراوه واته بوونی دەرفەتى 
داهینان‌و هه‌ولدان لەگەڵ خویندکاره‌کاندا له‌ده‌ره‌وه‌ی پزل 


هتد. 


4- په‌یوه‌ندی کزی خیْزانه‌کان به‌مامزستاوه: 

تانیستا ئەو په‌یوه‌ندییه‌ی له‌نیوان خێزات‌و که‌سوکاری 
خویندکارو مامزستاکاند! ههیه کزه‌و مامزستا شتیکی نه‌وتز 
ده‌ربساره‌ی بساری ده‌روونسیو تسابووریو کزمه‌ایسهتی 
خویند کاره‌کهو راده‌ی هاندانی خیزانه‌که بو خوزندکساره 
نازانیّت‌و نه‌مه دابوانیکی گه‌وره‌ی ل‌پرزسه‌ی په‌روهردهد! 
دروستکردوه. 


5-نهبوونی كۆمپيوتەرو فیدیز: 

کزمپیوته‌رو فیدیق دوو هزکاری هه‌ره باشن له‌بواره‌کانی 
پەروەردەر فیرکردنی نوێدا› بەتايبەتى ئێستا کهژمارهیه‌کی 
زۆر فیلمی پەروەردەی‌و فێرکردن ھەن› لەگەل 0.6 ۱0,۷۰۵ 
له‌هسه‌موو بواره‌کانی زانستیو رۆشتبيريدا که‌مامزستا 


ده‌توانیت له‌کاتی خویدا په‌نایان بۆ بیسات‌و خویتدک‌اران 
سوودی ززری ببینن؛ بەام نه‌بوونی ثهو هزکاره نویانه 
مامزستاو خویندکماری بیبه‌شکردووه لهو سه‌رچاوه ھەرە 
گرنگانه‌ی دنیای ئەمڕۆ. 


6-جیاوازی نه‌کردن له‌ننوان ماموستایاندا ¦ 

له‌بواره‌کانی پەروەردەوقێرکردندا› مامۆستای ھەرەباشو 
دلسوزو سهرکه‌وتوو ههیه که‌ززربه سه‌رکه‌وتوی کاره‌کانیان 
رادەپڕێنن‌و بەئەوپسەڕى له‌خوبورده‌ییره خویندکساران 
پەروەردە دەكەن› بەڭم ثه‌مانه جیاوازییه‌کی شهی تزیان 
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ناکرت لەگەڵ نه‌وانه‌ی وهرسن‌و حهز به‌مامزستایه‌تی ناکه‌ن‌و 
کاره‌که ته‌نسها لسه‌کول خوّیسان ده‌که‌ن»وهو اسستی 
خویند کاره‌کانیان نزسه. واته سهره موچهو پلشخستنی 
موچه‌یان وەك به‌که‌و هیچ پاداشتو پشخستنیکی ديارو 
پیزانینیکی هو تیان نيه که‌زیاتر هانیان بدات‌و پنشیان 


۳9 ی‎ 1 E 
بخات. به‌لکو پیچه‌وان‌یه پاش ماوەيەك هه‌نديك له‌وانهش‎ 


رەك جؤرى دووه‌میان لێدێت‌و دەڵێن چ جیاوازییه‌د له‌نیوان 
ئێْمهەو نه‌واندا هەیە ؟ 

7-پەيۈەنمدى سەرپەرشتيارن و مامزستایان؛ 

بەشێك لەسەرپەرشتياران له‌به‌رزییه‌وه سەيرى مامؤستا 
دەكەن› هیچ په‌یوه‌ندیمه‌کی دزستانه‌و برایانه‌یان لەگەڵدا 
ناگرنو کاره‌که ته‌نها به کارێکی پیشه‌یی رووت سهیر ده‌کان: 
ئەمەش کهلیِنیکی په‌روه‌رده‌یی گه‌وره‌ی له‌نیوان مامزستاو 
سه‌رپه‌رشتیاردا دروستکردوهو وای کسردوه که‌ماموستا 
نەتوانێت به‌رده‌وام په‌یوه‌ندی بەسەرپەرشىتيارەوە بکساناو 
کێشه زانستیو په‌روه‌ردهیه‌کانی خوی بخاته بەردەمو پیکه‌وه 
هه‌ولی چاككردن‌و چاره‌سه‌ری بسدهن؛ ززربسه‌ی جاریش 
دیده‌نیه‌کان لەساڵێکدا ززر کهمو ره‌نگه سهرپه‌رشتیار 
مامزستاکه هه‌رنه‌بینیت له‌و دروجاره‌ی ده‌چیته خویندنگاکه 
چونکه نه‌و رزژه وانه‌ی نه‌بوه يا له خویُندنگه‌یه‌کی دی وانه‌ی 
هه‌بوه. 

8 بهریوهبه ره‌کان : 

لەزۆر خویندنگادا کیشیه‌کی زژر له‌نیوان مامزستایانو 
بەڕێوەبەرەدا ههیه لەبەر باری ديكتاتۆريەت يا ناپەروەردەيى 
هە‌ندێك ئەوبەڕێوەبەرانەو کسه‌ش‌و هه‌وایس‌کی خیزانی 
پەروەردەيى له خویندنگه‌کهد! پچڕاوە› ماموستایان زۆر جار 
هه‌ست دەكەن که‌سیکی دهره‌کی له‌ویست‌و ناره‌زووی خۆيان 
لەبەرھەر (اعتباریك) بێت به‌سه‌ریاندا سەپێنراوە› ث‌وانه 
هه‌ست ده‌کهن كەئەگەر به‌هه‌لبزاردهنيیك له‌خزیان لهکه‌شیکی 
ديموكراسىدا هەڵبژێرن› پرزسهی پەروەردە ده‌هاجار 
سەركەوتوتر دەبێت. 

9-نازاد نه‌بوونی مامۆستا ئه‌وانه وتنهوەدا 4 

بوونى بابه‌تیکی زۆر لەكێشەكانى خوێندندا؛ یابوونى 
تاقیکردنه‌وه‌ی گشتی بۆ پزله کزتاییه‌کانو که‌می ماده‌ی وانه 
که‌می به‌شه‌وانه‌کان؛ وایانکردوه که دەستى مامزستایان بگرن 
لموه‌ی بتوانیّت خوی راهیّنان بکات‌و په‌لوپویهارنت بز نهر 


یابه‌تان‌ی به‌پئویستی ده‌زانیت لهوبارانه‌وه بیانفاته‌پوو 
بهخوزندکاره‌کانی بڵێت لهبه‌رله‌وه هه‌ست بەئازادنەبونى خۆى 
دعکات و گیروخواردنی به‌د‌ست پروگرامیکی سه‌پیتراوه‌وه. 


0-نسهبوونی پرمسیاری فکسریو زانسستی ئەكتۆبىسەکانى 
خویندنگادا: 

ززربه‌ی زۆرى کتییه‌کانی خوێندنگا سادهو بابەتەكان 
به‌پووتی دەخەنە بەردەست› بی‌نهوه‌ی کۆمەڵە پرسیارنکی 
فکریو زانستی ته‌واو لەخۆبگرن› ھەندێك جاریش كەلە 
كۆتايى فه‌سله‌کاندا پرسیاریان تێدا ھەيسە› پرسیاره‌کان 


بی‌بایه‌خ و سادەن‌و میشکی خویّندکار ناهروژن 


خویندکار پیُویستی به‌پرسیاری فره وەڵاءو کراوه ههیه بۆ 
نهوه‌ی سه‌رنجی به‌رامبه‌ر به ژیان‌و بیرکردنه‌وه قول بکاته‌وه 
نەك پرسیاری (تاکه ولأمی ساده‌ی بێبايەخ). 


21-دارشتنو پهرچشه‌ی بابه‌تی کتیبه‌کان: 
ززربه‌ی مامزستایان لسه‌وبروادان كه به‌شسیکی نود 


لهداشستنی بابسه‌تی کتذبسه‌کانی خوێندن دارشستفیکی 


نازمان‌وانینو رسته‌ی خواروخیچی زر تێدایه› وش‌کن و 
خوزندکار راناکنشن بۆ خوێندنەوەو تزگه‌یشتن‌و هه‌ندیلد لەر 
پەرچقانەش کسه‌کراون؛ حهرفین و مانسای تسه‌واو نادەن 
به‌د‌سته‌وه تەنانەت مامزستایان خوشیان زۆرجار دەڵێن پەنا 
به‌ینه بەر کتێبه عهرهبیه‌که نازانین کوردیه‌که دەڵێت چى؟! 
ئەمەش باریُکی سلبی خراپ ئەسەر ئاستى تێگەیشتن‌و 
بیرکردنه‌وه‌ی خوێندكار کردوه‌وه‌و پرۆسەکەی شێواندوە. 


22-دوو خوێندنگەيى: 

بوونی دوو خویندنکه یازیاتر له‌یهك بیضای خویندندا: 
گه‌وره‌ترین کاری سلبی كردۆتەبەر پرزسه‌ی په‌روه‌رده چونکه 
نهرباره بزته هی که‌مکردنه‌وه‌ی کاتی رانه‌کانو پەلەپروزێ 
لت نیکردنسهوه‌کان و که‌مکردنهوه‌ی پرسیارو چالاكى 
وهرزشیو هونه‌ریر تا قیگه‌یو دموامی ته‌واوی مامزستایان. 

3-نه‌بوونی توژینه وه: 

توزینهوه‌ی فکسریو زانسستیو روش نبیری بهرده‌وام 
کاریگه‌رییه‌کی سره‌کی لەسەر بنیات نانی تاكو كۆمەڵ 
هەیە› کزمه‌لگا سه‌رکه‌وتوه‌کان بهرده‌وام له‌ریگای توژینهوه‌ی 
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به‌رده‌وامه‌وه هه‌ولی پێشخستتی استی زانست‌و رشنبیریان 
دەدەن. 

خه‌ريك کردنی سەرتاسەرى کاتی مامۆستا به‌وانه وتنەوەو 
دورکه‌وتنموه‌ی له‌بواری خوّپه‌روه‌رده‌کردنو پیشکه‌وتنی‌دا 
ونه‌بوونی هاندانی توژینهوهو لیِکولینه‌وه‌ی پسه‌روهردهیو 
زانستی‌و تسه‌رخان نه‌کردنی پاداشست لەم بارەيسەرە 
مامزستایانی داباندوه له‌دنیای توژینه‌وه‌و په‌روه‌رده‌کردنی 
خوو کومهل. 

4- که می سه‌ردانی به‌رپرسان : 

جکه لەسەرپەرشتياران› زژر به‌که‌می به‌رپرسانی پەروەردە 
سه‌ردانی خویندنگاکان دەكەنو کاتنکی تایبه‌تیان بۆ ته‌رخان 
ناکهن کهله‌کشهو گرفته مه‌یدانیه‌کانیان بکزلنه‌وه؛ ئەسەش 
بۆتە صوی دابرانی ده‌زکای به‌رنوه‌بردنی پسه‌روهرده له 
خوێندننگاکان‌و مانه‌وه‌ی کیّشه‌کان وهك خویان (چونک 
سەرپەرشتياران تەنىھا ده‌توانن کیّشه‌کان وەك راپورت بۆ 
پەروەردە ره‌وان بکهن) بە‌ام پەروەردە توانای چارەسەرى 
ھەنوكەييان هەیە. 


6-دستیومردانی دمردکی: 

لەمەندێك باروهەندێك شوێندا ده‌ستیوه‌ردانی ديار 
به‌کاروباره‌کانی مامستاوه دیاره به‌تایبه‌تی ل‌قه‌زاو ناحیاو 
گونده‌ک‌اندا؛ لەلايەن به‌رپرسانی حزیسیو کارگێڕی نهو 
ناوچانه‌داو ززرجار بزته هی وه‌پسکردنو بیزاری مامزستا 
به‌تایبسه‌تی دەسست خستنه نساو کاروبساری پله‌کانی 
تاقیکردنسه‌رهر د‌رچوونسی خویندکساری بی‌توانساوه يا 
واسته‌کردن له‌شاره‌کاندا ئەلايەن که‌س‌وکاری خویندنکارهوه 


بۆ هه‌مان مه‌به‌ست. 


6-جیاوازی نه‌کردن له نیوان مامزستای سەرەتاىو ناوەندىدا 4 

بیرکردنه‌وه لمه‌زیادکردنی دهرماشه‌ی پاداشتی مامؤستاو 
خزشکردنی گوزه‌رانیان هه‌ميشه وعزارهتی پەروەردە دهخانته 
بەردەم ژمارەيەكى ئێجگار زۆرەوە كەلە توانایدا نەبێت بهم 
به‌ته‌نها بيرکردنەوھ له ژمارهیه‌کی وه‌کو (5164) ژماريەكى 
تۆقێنەر نيه دەتوانرێت کاری ززریان بو بکرێت چونکه ئوان 
خویان شان به‌شانی نه‌ندازیارو پزیشكو مافتاسان داده‌نین 
چونکه وهك نه‌وان ده‌خویّنن و کولیژیان ته‌وارکردوه. 


7-نهبوونی ژمارهی تهواو كتيب 

کتیسب به‌سهرچاوهیه‌کی گرنگسی زانستیو فێربوون 
دادەنرێت لەبەردەم پرسه‌ی فێرکردندا خویندکار له‌ریگای 
کتێبى خوێندنگاوە دەتوانێت ماده‌کان ئامادە بکساتو 
به‌شداری لەپۇلدا بكات‌و له‌پاشدا بەسەرياندا بچیته‌وه‌و خی 
ناماده بکات؛ بهلم ته‌بوونی ژماره‌ی ته‌واوی هه‌ندیك کتیّبی 
خوێندنگا ماموستای خستوته ناو کزشهیه‌کی زره‌وهر 
ناتوانیّت بهته‌واوی لێپرسینەوەی تهواو له خویندکار بکات. 

8-کزنی سیستمی تاقیکردنه‌وهکان 

سیستمی تاقیکردنوه‌کان سیسستمیکی کزنسو 
کاریگه‌ریبه‌کی زۆر خراپی له‌سهر ره‌وتی خویندنو فیرکردن 
کردوه. به‌شی ززری تاقیکردنه‌وه‌کان به‌ناراسته‌ی لهبه‌رکردن‌و 
وتنه‌وه دانراون نەك بەئاڕاستەی بیرکردنهومو همه‌ژاندنی 
میشکی خوێندکار› دهبه‌رن‌وه شیوه‌ی وانه‌وتنه‌وه‌کانیش 
ههربزن‌و نامانجه گیرارنه‌ته‌و بەر ک‌وا له‌خویندکار بكەن 
ززرتریسن توانسای له‌بسهرکردنی هسەبێت بسق نسهوه‌ی 
له‌تا قیکردنهوه‌کاند! سەركەوتوبێت› بن‌شه‌وهی بوارێك بۆ 
بیکردنهرهو راهێنان‌و سه‌رنجی خوی تێدابێت › ئەمسەش 
گرفتێكی ززری بۆ مامزسستا خولّق‌اندوه كەنسەتوانێت 
پەلوپۆبهارێت بۆ بابه‌تی باشترو چاكتر. 

29-بڵاوبوونەوەی مەلزىمە بەرادەيەكى زۆر؛ 

بلاوبوونه‌وه‌ی مه‌لزمه‌ی ززری وانه‌کان به‌تایبه‌تی وانه‌کانی 
پزله کوتاپیه‌کان کاریکی ززریان کردزته سەر گوی‌گرتن‌و 
بایه‌خدان به‌وانه‌کان له خویندنگه‌دا: چونکه هه‌ندیك خوێندکار 


که‌مه‌لزمه‌ی مامزستای دیکه به‌کارده‌هینیّت ئەرەندە بایغ 
به‌مامزستاکه‌ی خۆی نادات› ياھەر مه‌لزه‌مه‌ی مامزستاکه‌ی 
خوشسی دەبێتە هسوی بایسهخ نسه‌دان بەکتێبەكهو 
په‌رته‌وازه‌بوونی. نه‌مه‌ش کیّشهیه‌کی ته‌راوی بز مامزسقاکان 
دروستکردوه. 

0-سیستمی به‌کارهینانی پول: 

تائێستا لەھەموو خویندنگاکاند! سیستمی به‌کارهیْنانی 
پول ره‌چاوده‌کریت؛ بەلام له‌سیستمی نویسی جیسهاندا 
سیستمی هول به‌کاردیّت واته ه‌رمامزستایه‌ك هۆڵى تایبه‌تی 
خوی دەبێت‌و خویندکاره‌کان‌و له‌کاتی خویدا دەچىن بۇ 
هۆڵەکە نەك مامۆستا بچێت بولایان سوودی نهر ریگایه‌ش 
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بوونی هه‌موو هوْکانی رونکردنه‌وه‌و تاقیگه‌ییه له هۆڵەکەداو 
به‌کارهینانیه‌تی- 

پلانی ستراتیژی 

1-هەوڵدانى به‌رده‌وام بسق به‌رزکردنه‌وه‌ی بساری ئابورى 
مامزستا بەشێوەيەك که‌بتوانیّت ته‌نها به‌موچه‌ی ماموستایی 
بژێوى ژیانی خۆی‌و خێزانی دابین بکات. 

2-که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی خوێندکاران لەپۇلدا بو 30 


خویندکارو که‌متر. 
3-دابینکردنی هوکاره‌کانی رونکردنه‌وهو تاقیگه د‌هه‌مو 
خویندنگایه کدا. 


4-دمسستکاریکردنی بسهرده‌وامو گۆڕانكارى لە 
پرزگرامه‌کانی خویندندا. 

5-دەستەبەركردنى سه‌رچاوه له‌هه‌موو بواره‌کانی زانست‌و 
مه‌عریفهدا بۆ خویندکاران. 

6-که‌مکردنه‌وه‌ی بابه‌تی ناو کتیّیسه‌کان‌و لابردنی هو 
مادانه‌ی که زور بی‌کسهلکن‌و هسهولدان بسق زیسادکردنی 
به‌شه‌وانه‌کانی هەندێك بابه‌تی پێویست. 


7-به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستى زانیاری مامۆستا لەڕێگای خول . 


به‌رده‌وام‌و سمینارو فیلم‌و کو,‌گرتنه‌وه 

8-بایه‌خدانی ته‌واو به‌زمانی ثینگلیزیو ده‌سته‌به‌رکردنی 
تاقیکهی ده‌نگ له‌خوپندنگاکانداو کردنهوه‌ی دهوره‌ی 
دریژخایهن بز ئەو مامزستایان‌ی پسپزریان نینگلیزی نیه‌و 
دمیلینهوه. 

9-ره‌خساندنی ژینگه‌یه‌کی له‌بار لهخویندنگاکاندا بۆ 
مامّستا: دابینکردنی ژور؛ مێزو کورسی تايبەت. ولو 
جێگەی سه‌ربه‌خق بۆ ه‌موو مادەيەك› هه‌لبزاردنی بەڕێوەبەر 
له‌ناوخولندنگاکه خویدا 

0-بەهێزکردنی لیژنسه‌کانی باوکسانو ماموستایان‌و 
پته‌رکردنی په‌یوه‌ندی مامۆستا به‌که‌سوکاری خوێندکارەوە. 

1-دابینکردنی كۆمپيوتەرو فقیديۆ بسق هسه‌موو 
خوزندنگای»ك لەگەل 0.0ی زانیساری‌و شریتی فیدیزی 
سەردەم. 

2-پاداشت‌و سوپاس‌و پیزانین دان بهو مامزستایانه‌ی 
لسه‌بواری کاره‌کانیساندا سهرکه‌وتون ر مسەوڵدان بۆ 
پێشخسستتیان‌و هاندانیسان‌و خوزندنسهره‌یان لسه بزنسه 
تایبه‌ته‌کانداو بلاوکردنه‌وه‌ی هه‌والی سهره‌که‌وتنیان به‌هه‌موو 


خوێندنگاکكاندا. سه‌رزه نشستکردن و ل¿ برسینهوه‌ی تسه‌واو 
لەوانەش که بی‌تاقست و بی‌تواناو لابردنی هه‌ندیکیان 
له‌پرزسه‌ی په‌روهرده‌و فێرکردندا. 

3-زیسادکردنی دیده‌نسی سەرپەرشستياران بۆ 
خوزندنگاکان‌و هساندانی مامزستایان بۆ پسه‌یوه‌ندیکردنی 
توندو تول به‌سه‌ره‌رشستیاران‌ره بەشىێوەيەك كەپێكەرە 
به‌رده‌وام کیْشهوگرفته‌کان چارەسەر بكەن. 

4-کردنهوه‌ی خولی کارگیری نویسی برده‌وام بسق 
بەڕێوەبەرو یاریده‌ده‌ره‌کان و راهینانیان به که‌شوهه‌وای 
دیموکراسیر رێز به‌کترگرتنو فره رایی له‌خویندنگاکاندا 
لەپێناوی سه‌رخستنی دیموکراسیانه‌ی پرزسه‌ی پەروەردەو 
فێرکردن› لابردنی شهو بریوه‌به‌ران‌یکه سرکه‌وتوه‌کانی 
کارگیریو به‌رنوه‌به‌ریان تیدا نيه له‌ریگای راپرسی ناو 
مامزستایانی خویندنگه که به‌شیوه‌ی نهینی (بی‌نساواو 
راپزرتی سهرپه‌رشتیاران. 

5-فراوانکردضی روبه‌ری گوتنوه‌ی ماموستا لەپۇلدا؛ 
بزنه‌وه‌ی به‌نازادی پەلوپۆبهاوێت بۆ بابه‌ته دهره‌کیه‌کان که 
پهیوه‌ندیان به‌بابه‌تهکهوه هه‌یسه‌و گیرنه‌خواردن‌و نه‌چه‌قین 


` بەهۆى کتیّبی خوێندنگەوە. 


6-دانانى كۆمە‌ڵێك پرسیاری فکری ھەمسە چه‌شنه 
بۆھەموو بابەتەكانى کتبه‌کانی خویندنگو نساردنی بسق 
خویندنگاکان. 

7-پێداچوونەوەی به‌رده‌وام به: 

(-بابه‌نی کتیبه‌کان به‌هه‌موو جوره‌کانی‌وه. 

ب-زمان و دارشتنی کتیبه‌کان. 

ج-پەرچقەكردنى. 

8-هولدانیکی زور بۆ دروستكردنى بینای نسویای 
خویندنگه له‌شضارو دەرەوەدا بەشێوەیەك كەلە سىن سال 


هاتودا هیچ بینایه‌ك نه‌بیت ئەیەك خونندنگه‌ی زیاتر تيراب 

9-هاندانی بهرده‌وامی ماموستایان بسق تویژینوهو 
لیکزلین »وه نوسینی باشو بابه‌تی به‌کمه‌لو گرتضی 
سیمینارو كۆ چ لسه‌رناستی خویندنگه‌که‌و چ ئەسەرئاستى 
شاره‌که بو تویژینه‌وه‌و پەروەردەكردنى تاكو کوو ناشناکردن 
به‌چیهانی دەرەوەی کتیبی خویندنگه‌و گه‌پان به‌دوای زانیاری 
نوی‌دا. وضه‌رخانکردنی پاداشستی چاك سالانه بق 
سهرکه‌وتوه‌کانی ئەم بواره. 
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0-ههوندان بۆ سهردانی خویندنگاک ان لەلايەن 
به‌رپرسیارانی وه‌زاره‌ت‌و بەڕێوەبەريەكانى په‌روه‌رده‌وه بۆ 
زیاتر ئاشنابوون له‌کیشهو گرفته‌کان‌و دزینهوه‌ی 
چاره‌سه‌ری گونجاو بویان. 

1-قه‌ده‌غه کردنی هه‌موو ده‌ستیوه‌ردانیکی ده‌ره‌کی 
به‌هسهموو جوره‌کانیسهوه؛ بەشێوەیەك که بەڕێوەبەرو 
مامزستایانی خونندنگه شازادی ته‌واویان هسه‌بیت لله‌کارو 
کاره‌کانیاندا. 

2-مه‌ستکردن به‌بوونی ماموّستای ناوه‌ندیو ئامادەيىو 
جیاکردنوه‌ی کنشهکانیان لەگەل سهره‌تاییه‌کانداو 
بیرکردنوه له‌چارهسری باری شابووری به‌شیوه‌یه‌کی 
بنەڕەتى. 

3-دابینکردنی کتیبی خوێندن بۆهه‌موو خویندکاریك. 

4-ده‌ستکاریو گورانکاری کردن له‌سه‌رتاپای سیستمی 
تاقیکردنهوه‌کان؛ به‌شیوه‌یه‌ك که تاقیکردنه‌وه له‌که‌شو هه‌وای 
توقینه‌ره‌وه ببیّته هۆکارێکی فێربوون‌و زیادکردنی زانیاری‌و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاست‌و بیرکردنه‌وه. 

5-قەدەغە کردنی مەلزەمە بەھەموو جوره‌کانیهوهو 
له‌هه‌مو ئاسته‌کاندا. 

6-مه‌ولدان بۆ به‌کارهیّنانی سیستمی هۆل‌و گزپینی 


7-بلاوکردنه‌وه‌ی تیۆرو سیستمه نونه‌کانی فیرکردن‌و 
په‌روه‌رده‌ی به‌رده‌وام له‌رنگای نامیلکه‌و سیمیناره‌وه. 

8-به‌هێز کردنسی سهرپه‌رشستیاری به‌ته‌رخانکردنی 
بودجه‌ی ته‌واو بۆ سهردانی (زوو زووی) خویندنگاک‌ان 
لەلايەن سه‌رپه‌رشتیارانه‌وه. 

9-بایه‌خدان به‌کوّلیژه‌کانی په‌روه‌رده‌و زانست‌و دابین 
کردنی مامزستای باش بویان‌و هاندانی ده‌رچوانیان بوماتن 
بۆ په‌روه‌رده به‌هه‌موو شێوەیەك. 


هم توژینه‌وه‌یسه کوتایی سالی 2003و سهره‌تای سای 2004 
هنجامدراوه. ێستا هه‌ندیك له خالمه‌کان به‌هوّی بارودوخی نوێوە 
گورانکاریان به‌سه‌ردا هاتووه و هه‌ندتکیان زقر به‌ره‌و باشنر چوون و 
هه‌ندیکیان وەك خویان ماون‌تهوه. 
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ژهمه خیراکان 
دەبنە هوی لاوازبوونی توانای بینین 

لیکولینه‌ویه‌کی پزیشکی نوی اشکرایکرد خواردنی ژهمه 
خیراکان ته‌نها به‌رپرس نییه له زیادبوونی کیّشی لش به‌لکو 
لەوانەیە زیان به توانای بینینیش بگهیه‌نزت. 

توێژەرەوەکان ایانگه‌یاند به‌کارهینانی خۆراكە چهوره‌کان 
بەڕێژەی گه‌وره مه‌ترسی توشبوون به تێکچوونی (مایکولاای 
چاو زياد ده‌که‌ن که په‌یوه‌ندییان به‌ته‌مه‌نه‌وه هه‌یه. نه‌خزشی 
تیکچوونی ماکیولا هوکاری سه‌ره‌کی كوێربوون‌و لاواز بوونی 
توانای بینینه له‌ئه‌مه‌ریکا لهو که‌سانه‌دا که ته‌مه‌نییان له 
سهروو په‌نجاو پینجه‌وه‌یه توێژەرەوەکان له دامه‌زراوه‌ی 
پزیشکی تايبەت به چاوو گوێ له ماساچوستوس, وتیان: 
شهم نه‌خشییه کار ده‌کانته سهرتوانای بینینی نزیکه‌ی ده 
ملیزن نه‌مه‌ریکی و وا چاوه‌روان ده‌کرنت نهم زماریه زياد 
بکات لەگەل چوون به ته‌مه‌نی شه‌و که‌سانه‌دا؛ ه‌نجامه‌کانی 
تویژینوه که له گۆقارى نه‌رشیفی پزیشکی چاودا 
بلاوکرایه‌وهو لهو لێكۆڵینەوەیەدا چاودێری حانه‌تی 349 
كەس کرا که نه‌مه‌نییان له نێوان 80-55 سالیدا بوو که له 
قۆناغە په‌ره‌سه‌ندووه‌کانی نه‌خزشی تیکچسوون چینسی 
ماکیولای چاودا بوون. 

توێژەرەوەكا نه‌وه‌شیان پونکردهوه شهم لزکزلینه‌وه‌یه 
یه‌که‌مجاره جوری خواردن به‌گیرو گرفته‌کانی 
ده‌به‌ستریته‌وه: چونکه تویزینه‌وه‌کانی پێشو ته‌نها اماژه‌یان 
به جگهره کیشان داوه وەك تاکه هوّکاری ناسراو بۆ ئهم 


نه‌خزشییه بهلام ئێستا ده‌رکه‌وتووه جوری دیاریکراو له 
چهوری به‌تایبه‌تی له‌وانه‌ی له خوراکه خێراکاندا مه‌ترسی 
توشبوون به تیکچوونی ماکیولا که په‌یوه‌ندی به چوون به 
تەمەنەوە هەیە› زياد دەكەن› چه‌وری (تاك تێری) و(فره 
و ترشی لینولييك که له خوراکه خێراکاندا به‌کار دێت‌و 
شکوولاته‌و كێكو بسکیت و چپسی په‌تاته‌و په‌تاته‌ی سوره 
کراو گشتییان مه‌ترسی توشبوون بهم نه‌خوشییه زياد 
دەكەن› لەبەر نه‌وه توێژەرەوەکان له مه‌ترسیو کاریگه‌ری 
نیکه‌تیفی نه‌و خوراکانه بق سەر توانای بینین اگادارمان 
ده‌که‌نه‌وه؛ له هه‌مان کاتدا امو‌ژگاریشمان ده‌که‌ن به خواردنی 
ماسی تونه‌و سەلەمون لەگەل سهوزه‌دا چونکه به ترشی 


چه‌وری نومیگار 3 ده‌وله‌مه‌ندن‌و نه‌مه‌ش مه‌ترسی توشبوون 


به ئەخۆشييەكانى چاو که‌مده‌کاته‌وه. 
مهلائه 
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صونهرمه‌ندیکم] 
شیوه‌کاری بی ده‌ست 


په‌رچفه‌ی: به‌یان که‌مال که‌ریم 


پیش چاره‌که سەدەيەك لەمەوبەر› كاتێك که‌ریمه موختار 
له‌دايك دهبیت» خیزانه‌که‌ی جۆرێك له خەم و په‌زاره دایانده‌گری؛ 
چونکه‌ك کچه‌که‌یان له حاله‌تیکی ده‌گمه‌ندا بى ده‌ست له‌دايك 
بووه که تەنانەت پزیشک‌کانیش ده‌سه‌وسان بسوون له 
دززینه‌وه‌ی لنکدانه‌وه‌یه‌کی زانستی بۆ شهو حاله‌ته؛ هاوکات 
منداله‌که ته‌ندروستی باش بووه و هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی تری 
لاشه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی ڕێکوپێك ئیشی کردووه جگه له دوو 
ده‌سته براوهکه‌ی. 

ھەر بزیه پرسیارگه‌لنکی ھەمەجۆر بەمێشكى ئەم خیزانه 
به‌سه‌سزمانه‌دا هاتووه بى نهوه‌ی بتوانن وهلامی بده‌نه‌وه؛ لهوانه 
چون نانبخوات؟ چون ئاو بخواته‌وه؟ جلوبه‌رگ چۆن لهبسهر 
ده‌کات؟ دنیا لەبەرچاوى ئەم دايك و باوکهدا ڕەش ببوو و 
فرمێسك به چاویاندا ده‌هاته‌خوار. ئەم دوو به‌سه‌زمانه نه‌یان 
ده‌زانی قەدەر چی شاردزته‌وه بۆ کچه‌که‌یان و چون ده‌توانی 
ببێت به ڕەمزێك و به‌ربه‌ره‌کانیی ئەو ناته‌واوییه بکات. 


ابن که 
ئیشی ده‌ست و قاچی پیبکات توانی به‌کاریبینی بۆ نانخواردن 
و ناوخواردنهوه و هه‌موو ئیشه‌کانی ناومالی بەشێوەيەكى 
ناوازه و سهرکه‌وتو پێبکات› بگره له‌وه سهرسامتر توانی 
قاچه‌کانی بۆ کیشانی تابلزی هونه‌ری به‌کاربینی که ه‌ندی له 
هونه‌رمه‌نده شیوه‌کاره‌کان دەڵێن ئەم ثیشانه ته‌نها هونه‌رمه‌نده 
جیهانی‌کان دەتوانن دروستی بکهن. 


دواتر ثهم کچه توانی قاچه‌کانی بەشێوەيەك 


"الشرق الاوسط" 
ههردوو قاچمه‌وه هه‌موو 
له کاری سروشتی خویان ده‌توانم ئەركەكانى ده‌ستیشمیان پى 


سوپاس بو خوا ده‌توانم له رنگه‌ی 
جیبه‌جی بکهم و پییه‌کانم جگه 


ناو بخۆمەوە› پیاز و شێلم بجنم؛ برنج ببژێرم و ههموو نو 
نیشوکارانه‌ی ناوسال جێبەجێدەکەم که مرزفیکی ناسایی 
جزبه‌جپیان ده‌کات. سهره‌تا مەسەلەکە زر سه‌خت بوو؛ بهلام 
دایکم خوا لذیخزش بێت› نه‌و له مندالییه‌وه فیّری هه‌موو هم 
فه‌رکانه‌ی کردم› دایکم شته‌کانی ده‌دامی و ززری لیْده‌کردم که 
به پێیەکانم هەڵیانبگرمەوە› تاکو ڕاهاتم لەسەريان و ئێستا 
مەسەلەکە به‌لامه‌وه زۆر ئاساييە. 

کریمه موختار بەردەوام دەبێت و دەڵى: دهزانم هم حاله‌ته‌ی 
من تاقه حاله‌تنکه له جیهاندا که توانیومه سه‌رکه‌وتوانه ھەر دوو 
پزیه‌کانم جگه له ئیشه سروشتیه‌کانی خویان نیشوکاری 
ده‌ستکانمیشی پیبکهم» من ده‌زانم لەسەر ناستی جیهان هه‌ندی 
حاله‌تی لەم جوره‌ی من هه‌یه و توانیویانه به به‌کارهینانی 
پێکانیان قەرەبوى لهده‌ستدانی ده‌ستیان بکه‌نهوه؛ بەڵام نه‌وان 


ته است شاره‌زایی و لیْزانینی من. ئەمەش چاکه و 
نیعمه‌تی خوای گه‌وره‌یه و سوپاسی ده‌کهم؛ به‌تایبه‌تی ئێستامن 
اغى سەرەتاييانەم تیپه‌راندووه به‌وه‌ی پییه‌کانم تهنها له‌بری 
ده‌سته‌کانم بۆ کاری خواردن و خواردنه‌وه و هه‌ندی ئیشوکاری 
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پزژانه‌ی تر بەكاربێنم› ئێستا ده‌توانم پێیەکانم بۆ کاری 
داهینه‌رانه‌ی وەك تابلۆى هونه‌ری بەکاربێێم که به لای زۆرێك له 
هونه‌رمه‌نده شیوه‌کاره‌کانه‌وه جیگای ڕێز و ستایش بووه؛ چ 
هونه‌رمه‌ندانی ناوه‌وه‌ی میسر يان دهرهوه‌ی میسر. 

که‌ریمه موختار سه‌بارهت به سه‌ره‌تاکانی وێنەکێشان دەڵى: 
ھەر له ته‌مه‌نی سالیمه‌وه لاسایی خوشکه گه‌وره‌که‌مم 
نه‌کرده‌وه که خه‌ریکی وێنەکێشان بوو قەڵەمەکەم به پییه‌کانم 


ت 


ئەگرت و لەسەر ده‌فته‌ری وێنەکێشانەکە شه‌خبه‌ته‌یه‌کم دروست 
دەکرد» بگره لەسەر داوای خوشكەکەم دەستمكرد به 
ره‌نگکردنی وینه‌کانی؛ نه‌و دەم نه‌مده‌زانی ئەمە کارێکی نایابه؛ 
بهم دایکم داوایلیده‌کردم که گرنگه من ئهو وینانه بپارێزم و 
هه‌لیانبگرم؛ من سەرم لهو داوایه‌ی دایکم سورمابوو. کاتی 
یه‌کیك له دراوسنکانمان هاتن بولامان» به دایکمیان وت 
پپویسته من سهردانی کزشکی هونه‌ری له قاهیره بکەم که 
هونه‌رمه‌ندانی شیوه‌کار له پیاو و ژن لوئ كۆدەبونەوە› ثیدی 
من و دایکم سەردانى ئه‌ویمان کرد؛ له‌وی گۆرانیبێژ و ئاوازدانەر 
ئەحمەد ئەلنەجار بینیمی ثه‌و یه‌کهم كەس بو که بلیمه‌تیه‌که‌می 
دززیه‌وه و ستایشی تابلزکانمی کرد و پیی ونم نو تابلزیانه 
ته‌نها هونه‌رمه‌ندیکی شاره‌زای جیهانی ده‌توانی بیانکێشێت. 
نیدی تابلۆكانمى پیشانی خه‌لْك دەدا› من نو کات ته‌مه‌نم پانزه 
سال بوو› له‌وکاتاوه سەفەرى من لەگەل هونه‌ری ته‌شکیلی 
ده‌ستیپیکرد. 

که‌ریمه دەڵى: من گه‌رچی ناخزشی و ناره‌حه‌تی به‌رانگارم 
دەبنەوە› بەڵام له ژیاندا گه‌شبینم و دلم به ژیان خۆشە› نه‌مه‌ش 
له تابلۆكانمدا ره‌نگی داوه‌ته‌وه؛ من له وێنەکێشاندا ره‌نگی 
کراوه که گوزارشت له گه‌شبینی و کامه‌رانی ده‌کات 
به‌کارده‌هیِنم. لەبەر ئەوە ده‌بینی زژربه‌ی تابلؤکانم بریتیه له 
ره‌نگی سور و سه‌وز و سپی و ڕەنگە جوانه‌کانی تسر. بهم 
هه‌ندی سات هه‌یه که خەم و په‌ژاره و نائومیّدی دامده‌گری و 
ئەمەش دیسانه‌وه له تابلۆكانمدا ره‌نگده‌داته‌وه. پێش ماوەيەك 
به گه‌وره‌ترین کاره‌سات که له ژیانمدا ڕویدابێت تێپەڕیم› 
ن دوو كەس بوو 
و پەنام بوون؛ 
له‌وانه‌وه هێز و خولیاکانم وەردەگرت› باوکم نه‌خزش کهوت و 
پاشان مرد؛ دایکم به‌رگه‌ی نه‌و مالئاواییه‌ی باوکمی نه‌گرت و 
هێشتا مانگی بەسەر مردنه‌که‌یدا تێنەپەڕی بوو دایکیشم كۆچى 
دوایی کرد» ئیدی لەم دنیایه‌دا به تەنھا جێیانهێشتم و ئێستا 
لەگەل خوشکه گه‌وره‌که‌مدا دەژیم› لهم جیهانه‌دا دوای مردنی 
دايك و باوکم هو تاقه که‌سیکه 


ثه‌ویش ه‌ده‌ستدانی نازیزترین و خوشه‌ویستر: 
که دايك و باوکم بوون› لهم ژیانه‌دا ثه‌وان پ 


بۆم ماوهته‌وه. 
که‌ریمه هه‌ستده‌کات جۆرێك له هاورنیه‌تی له‌نیوان خی و 
فلچهکه‌یدا دروست بووه که له کاتی خۆش و ناخوشیدا 


به‌خیرایی ده‌ستی بق ده‌بات. که‌ریمه دەڵى كات هه‌ست به 
دلته‌نگی يان خوشییه‌کی ززر ده‌کهم؛ حاڵەتێكى داگیرسان 
دامده‌گری و واملیده‌کات ده‌ست بده‌مه فلچه‌ک»م؛ نه‌ودهم 
به‌خیرایی ده‌چمه ژوره‌کهم و ده‌رگاکه‌ی لەسەر خۆم داده‌خهم 
وگوئ بۆ مزسیقایه‌کی هیمن یاخود گورانییه‌کی پژمانسی 
ده‌گرم: نیدی فلچه‌کهم و په‌نگه‌کان و تابلزی وینه‌کزشانهکه 
ده‌گرم به‌ده‌ستمه‌وه که هسهموو ژیانمە› نه‌وانه هاوړئ 
راسته‌قینه‌کانمن. سەبارەت به کاتی ئیشکردنه‌کانی پژانهم له 
مەرسەمەکەمدا› نه‌وا پێم باشه له کاتژمیره‌کانی کزتایی شهودا 
ئيشبكەم که هیمنی بال بەسەر شوینه‌که‌دا ده‌کنشی و دنیا ارام 


هو ماوه‌یه‌ی که دروستکردنی تا 
حاله‌تی ده‌رونی که‌ریمه راوه‌ستاوه و ناوا دەڵى: نه‌وه پابه‌ندی 


هو حاله‌ته ده‌رونییه‌یه که تێیدا دەژیم› هەندێجار دروستکردنی 
تابلزیه‌کی زر بچوك که پوبه‌ره‌که‌ی (20* 30سم) ت 
زياد له سى مانگ ده‌خایه‌نیّت» هه‌ندی تابلزی دیکه ههیه که 
قه‌باره‌که‌ی ده‌گاتشه (100×50سم) بهلام سورم لەسەر 
ته‌واوکردنی له ڕۆئێکدا. سالی پار شتیکی لەمجۆرە پویدا: 
یه‌کی داوای لیْمکردم تابلزیه‌کی قه‌باره گه‌وره‌ی بز دروستکهم؛ 
ده‌یویست رزژی پاشتر بزی ته‌واوبکهم و وەریبگرێتەوە چونکه 
ناچاره لو ڕۆژەدا سەفەر بق ده‌رهوه‌ی ولات بکات. به پشتیوانی 
یه‌زدان له ماوه‌ی بیست و چوار کاتژمێر ئیشکردنی به‌رده‌وامدا 
ته‌وام کرد و پژژی پاشتر بۆم نارد. 

دهرباره‌ی شه‌و خه‌لاتانه‌ی که به‌ده‌ستی هیّناوه دهلی: من 
بیری خۆم به خه‌لات وهرگرتنه‌وه سه‌رقال ناكەم. چونکه خهلات 


دواجار ڕێزلێنانێکى مادی و مه‌عنه‌وییه له دەستەیەکەوە یاخود 


له ڕێكخراوێکەوە› به لم ڕێزلێنانی راسته‌قینه له جه‌ماوهره‌وه 
دێت که خوشبه‌ختییه‌کی بێپایانم پند‌به‌خشن: کاتی ده‌بینم 
لەبەردەم يەكێك له تابلۆكانمدا راوه‌ستاوه و سه‌رسامانه لێى 
دهروانی و باوه‌رناکات نهوه‌ی شهو تابلزیه‌ی دروست کردووه 
کچیکی بى دەستە› هاوکات نه‌مه مانای ثه‌وه نییه من خهلاتم 
خۆشناوێت› منیسش وەك ھەر هونه‌رمه‌ندیکی تر وایده‌بینم 
خهلا تکردن هانداننکه بو بهرده‌وام بسوون له گه‌شته 
هونەريەكەيدا. من کزم‌لی خلت له وهزاره‌تی لاوان و وهرزش و 
وەزارەتى گه‌شتوگوزار و وه‌زاره‌تصی رش نبیری میسسری 
وەرگرتووە› هه‌روه‌ها به‌شداری چه‌ندین پیشه‌نگام کردووه چ 
ل‌ناوخوی میسسر و چ له دهرهوه‌ی؛ دواه»: 


پیشه‌نگابوو له به‌لجیکا و به‌رازیل هه‌ستم کرد خه‌لك به 
سەروڕمانەوە له تابلکانم دهپوانن؛ من سه‌فیریکی سەربەرزى 
میسر و ولاتانی عهره‌بی بووم. 

سهرچاوه: رژنامه‌ی الشرق الاوسط/ 2005/2/2 
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بدروستگردنی خشت 


توله ثه‌حمه‌د میرزا ثیبراهیم محه‌مه‌د جەزا 


E mail:tolamirza@yahoo.com 


به‌شی زهویناسی . کوالیژی زانست. زانکای سلیمانی 


پیشه‌کی: 
هم باسه به‌شنکه لەتوێژینەوەیەكى هاوبه‌شی نووسهرانی ثهم بابەتە› که بەم نزیکانه گوفاری زانکزی سلێمانیدا بەزمانى فینگلیزی 
ہلاو رھ (1). نامانجی شهم باسه نه‌وهیه که‌زانیارییه‌کانی ناو تویژینه‌ره‌که ( که نه‌نجامی کاری بعردهوامی سالیُکی ئیشکردنه) 


ل‌قالبیکی ه‌کادیمییهوه کورت بکریتهوه و به شێوەيەكى ساکار بخریته به‌ردهم خوێنه‌رانی به‌پیز . ھەڵبەتە پاسه‌که ههول دەدات که 


سهرچاوه‌کانی گلی کوردستان دەست نیشان بکات و باشترینیان بو پیشه‌سازی خشت دیاری بکات 
شوینی کوکردندودی تموونه‌کان ± 
لەم توزژینه‌وهیه‌دا چوارده جورله 
زماره 1) . بو زیاتر اسانکردن و ناسینی گله‌کان هه‌رجۆرێك لهو گلأنه مارمیه‌کی دراوه‌تی و بەم شێوەیە: 


گنی ناوچه‌جیاوازه‌کانی کوردستان کوکراوهته‌وه › کهله‌دهوکموه تاکو كەلار ده‌گرنته‌وه( شیوه‌ی 


1- نه پێکهاتووی جیّرکه‌س له‌ناوچه‌ی دهوك وەرگێڕاوە. 

2- له پێکهاتووی نینجانا لناوچه‌ی کهلار وهرگیراوه 

3- له پیکهاتووی چینه‌سووره‌کانی سوێس (به‌شی خوارهوه) لهناوچه‌ی چوارتا نزيك ته‌گه‌ران وه‌رگیراوه. 
4- له پێكهاتووی تانجهرو له‌ناوچه‌ی دوکان وهرگیراوه. 

5- له چینه‌سپییه‌کانی ناوچه‌ی چوارتا - سیرەمێرگەوە ومرگیراوه. 

6- له پیکهاتوری سه‌رموّرد له‌ناوچه‌ی دمربه‌ندی زیُوی (شاخی پیره‌مه‌گرون) ودرگیراوه. 

7- له پزکهاتووی کوش ده‌ناوچه‌ی نزیك گوندی زڕگوێز ومرگیراوه. 

8- له پیکهاتووی سه‌رموّرد له‌تاوچه‌ی دەربەندى زیُویْ (شاخی پیره‌مه‌گرون) ومرگیراوه. 

9¬ له پیکهاتووی فتحهر فارسی خواره‌وه)له‌ناوچه‌ی ته‌کیه(چه‌مچه‌مال) وهرگیرلوه. 

0- له پێكهاتووی جێرکەس له‌نارچه‌ی ھەيبەت سوڵتان( نزبك کویه) وهرگوراوە. 
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1¬ له پێکهاتووی چینه‌سووره‌کانی سویّس (به‌شی ناوەڕاست) له‌ناوچه‌ی موکه‌به وهرگیراوه 

2- له پیکهاتووی جیرکه‌س له‌ناوچه‌ی شاخی به‌رانان وه‌رگیراوه. 

3- له پیکهاتووی چینه‌سووره‌کانی سوزسه‌وه(به‌شی ناوەڕاست) له‌ناوچه‌ی که‌ناروی وهرگیراوه. 

4- له پزکهاتووی قولقوله له‌ناوچه‌ی که‌ناروی وه‌رگیراوه 

لەڕاستیدا لێرەدا ناکرت له‌سهر ھەريەكێك لهو پێكهاتووە(506008400 ) که‌ثرییانه‌ی ناوچه جیاجیا کان بەدرێژی باس بکریت؛ 

نه‌وه‌ی شایانی باسه مەرج نییه و هه‌رواشه له سروشتدا؛ که ئه‌و پیکهاتووانه تەنھا له‌گل پیک‌هاتین به‌لکو چینه لمییه‌کان و چینه 
کلسییه‌کانیش ههیه؛ به‌لأم لەم تهپژینه‌وه‌یه‌دا تەنھا سوود له‌چینه گذییه‌کان وه‌رگیراوه چونکه ثامانجی ئەم کاره هه‌لسه‌نگاندن و 
دیاریکردنی ئەوگلانەیە که‌به‌که‌لکی دروستکردنی خشت دین له کوردستاندا, نهوه‌ی دەیەوێت زیاتر پیکهاته‌ی ئهو پێکهاتووه که‌فرییانه 
بناسێت ده‌توانزت بکه‌ریته‌وه بؤ سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی باسه‌که به‌زمانی ئینگلیزی يان سه‌یری ),¥daا8‏ 200 1959 al.,‏ 64 186160 
0 (2 38) بکات 


ILLITE TIO 


پیبازی کارکردن: 
ھەريەكێك لهو نموونانه‌ی که کوکراونه‌ته‌وه لهرنگه‌ی نامیری تیشکی سینییه‌وه(0؟۱66 ) جورو ڕێژەی بوونی پیِکهاته‌ی خاویی 
دیاری کراوه. امیّری 2680 ) له زانکی به‌غداد و کمپانیای ڕووپێوی جیولزجی عیراق و ولآتی ئێران به‌کارهاتووه بو شیته‌لکردنی 
کیمیاوی نموونه‌کان. 
بؤ ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌کان 84 قالب به قه‌باره‌ی 10 × 40 × 80 ملم داڕێژراوە› بێگومان پاش هارینی نموونه‌کان بز قه‌باره‌ی 
8 ملم و به‌هوی که‌پس کردنی نیمچه‌ووشکهوه لەژێر په‌ستانی 8 7کیلونیوتن بو ھەر مللیمه‌تر دووجايەك و به‌به‌کارهینانی ڕێژەی شئ 
0 دروستکراون. پاشان نموونه‌کان له‌پله‌که‌رمییه جیاوازه‌کانی 850 م° و 950 ° و 1050 م° دا سوتینراون( به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی ٩۸50‏ 
له يەك کاژێردا). پاشان پفتاره فیزیایی و میکانیکیه‌کانی هو قالبانه به‌وردی وهرگیراوه وەك پفتاره‌کانی چوونهوهیه‌ك و بوونی کون و 
مژینی او و چړی و توانای په‌ستان و بوونی خوئ . شیوه‌ی ژماره 2 هەندێك لهو قالبانه پیشان ده‌دات ۰ که تاقیکردنه‌وه‌کانیان لەسەر 
ئەنجام دراوه. 


شپوه‌ی ژماره 2: هەندێك لهو قالبانه ی که لذکولینه‌وه‌که‌یان لەسەر ئەنجام دراوه. 
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ثه‌نجامه‌کان و ھەڵسەنگاندن: 

وەك له ثه‌نجامی تاقیکردنهوه‌کانی تیشکی سینییهوه دەردەکەوێت ( شیوه‌ی ژساره 3) ززربه‌ی گنه‌کان له‌خاوه‌کانی کالسایت و 
دونومایت و کوارتز و کلؤرایت و پالیگؤرسکایت و کائولینایت و سمیکتایت پێکهاتوون. خشته‌ی ژماره 1 ڕێژەی سه‌دی بوونی 
خاوه‌کان له نموونه‌کاندا پیشان ده‌دات پاش نهژمارکردن له هیڵکارییه‌کانی نه‌نجامی امێری تیشکی سینیی‌وه: 


۱ 


- 
شیوه‌ی ژماره 3: نموونەیەك لەئەنجامى شیکردنهوه به هؤی ئامێری تیشکی سینیيەوە. 


خشته‌ی ژماره 1: ریژه‌ی سه‌دی پیکهاته‌ی خاوی نموونه‌ی گله‌کان پیشان ده‌دات. 


oj, mnj): 
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ئەنجامى تاقیکردنه‌وه‌ی میکانیکی (خشته‌ی ژماره 2 ) پیشنای ده‌دات که که قه‌باره‌ی ده‌نکوله‌ی گله‌کان چون پنکهاتوون که 
له‌رزکه‌ی به‌کارهنانی مایدرمیتهرهوه نه‌ژمارگراوه.ههروه‌ها خشته‌ی ژماره 3 هنجامه‌کانی پفتاره‌کانی پلاستیستی و هاوکولکه‌ی یکی 
پیشان ده‌دات. 


خشته‌ی ژماره 3: نه‌نجامی رفتاره‌کانی 'ˆ†“"'"'' ` '*" 


پلاستیستی و هاوکولکه‌ی ریکی پیشان دمتعوله‌کان ( مایکرون). 

دەدات. 
20> 20 2< 7 
15 25 60 1 
20 50 30 2 
12 60 28 3 
10 55 35 4 
5 43 52 ۳3 
4 34 2 | 6_| 

7 32 | 8 20 ¦ 

8 70 | 0 10 
9 49 33 18 
10 242 36 22 
11 46 | 3 21 
12 54 40 6 
13 37 58 5 
14 15 | 78 7 


ھەرچى خشته‌کانی 4 و 5 و 6 و 7 و 8 په‌فتاره سه‌ره‌کییه‌کانی وەك چوونه‌وهیه‌ل و بوونی کون و مژینی ناو و چری و توانای 
په‌ستان پیشان ده‌دات يەك له‌دووای يەك. بێگومان ھەر یەكێك لەم ه‌فتارانه لەگەل پله‌ی گهرمی سووتاندنی قالبه‌کاندا په‌یوه‌ندی ههیه‌و 
ده‌توانرشت ئەنجامى خشته‌کانی 4 و 5و 6 و 7 و 8 به‌شیوه‌ی هێڵکاری پیشان بدرێت› پێم وایه ئێرەدا پێویست به دابه‌زینی 
میلکارییه‌کان ناكات بو ئەوەی خوێنەر سه‌ری لێنه‌شێوێت ( بو سه‌یرکردنی هێڵكارییەکان تکایه بگەڕێرەوە بو کؤپی توێژینەوەکە به 
زمانی نینگلیزی). 


خشته‌ی ژماره 4: نه‌نجامه‌کانی ره‌فتاری ریژه‌ی سه‌دی چوونەوەیەك› بو قانبه‌کانی که له پله‌ی گه‌رمای 850 م٩‏ و 950 م° و 1050 


م سووتینراون: ۲ - 
| ڕێژەی سه‌دی چوونەوەيەك ژ.نموونه ‏ | ڕێژەی سه‌دی چوونەوەيەك ژ.نموونه 

850 °C | 950°C | 1050 °C 850 °C 950 °C 1050 °C 

1 2.92 4.65 17.36 8 0.39 - - 

2 2.12 4.32 ٣ِ 7.82 9 1.54 1.55 ى‎ 

3 4.1 4.50 5.12 10 2.12 20 2.00 

4 1.9 1.2 17.17 11 0.86 1.80 1.63 

5 1.84 0.88 - 12 1.64 2.00 7.33 

6 3.19 3.25 4.00 13 10.50 9.7 8.75 

7 8.51 7.90 9.00 14 1.37 0.35 1 8 


تیبینی: - قالبی شکاو › * قالبی توواوه. 
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خشته‌ی زماره 5: نه‌نجامه‌کانی په‌فتاری ڕێێەی سه‌دی بوونی کون؛ بو قالبه‌کانی که له پله‌ی گه‌رمای 850 %° و 950 م%° و 1050 


م* سووتننراون: 

ڕێژەی سه‌دی بوونی کون ژنموونه ژ.نموونه 
°C 1 85055 | 0 1050 °‏ 1050 

1 3630 8 45.31 ۳ 2 

2 35.40 9 27.11 27.27 | 2 

3 30.1 10 30.90 34.50 37.50 

4 13.00 11 3.3 31.25 | 30.00 

5 ۳ 12 42.1 47.6 36.56 

6 33.33 13 27.20 37.00 36.95 

7 46.30 14 276 38.59 ۰ 


تیبینی: - قانبى شکاو ۰ * قالبی توواوه. 


خشته‌ی زماره 6: نه‌نجامه‌کانی په‌فتاری ڕێژەی سه‌دی مژینی ئاو› بو قالبه‌کانی که له پله‌ی گه‌رمای 850 م٩‏ و 950 م* و 1050 ° 


` سووتیتراون. ۱ 
| ڕێژەی سه‌دی مژینی او __ ز.شوونه__ | ریژه‌ی سه‌دی ئاو | ژنموونه 
950°C | _ 0 850°C | 950 © | 60‏ __| © 850 
2 580 |8 33.30 0 _ | 49.00 1 
۰ 2000 |2133 و 32.0 0 ___| 59.50 2۱ 
28.50 0 _ | 10 30.10 31001 |3400 3 
28.57 257 |11 |655 |5200 40.001 4 
 _ 1 46.15 | _‏ 121 3540 | 40.90 5 
28.70 0 |13 25.00 | 33.92 | 33.33 6 
33.84 8 | 14 48.30 0 ]25.00 ا 


تێبينى: - قالبی شکاو ۰ * قالبی توواوه. 


خشته‌ی زماره 7: نه‌نجامه‌کانی ره‌فتاری چری ‏ بو قالبه‌کانی که له پله‌ی گهرمای 850 ° و 950 م° و 1050 م° سووتننراون. 


چپی(9۳0/0۳) ذشوونه چڕى( (g/cm‏ ذ.شوونه 
°C 950 °C 1050 850 °C 950 160‏ 850 
8 ۳ 
. . 1.23 8 1.09 1.05 1.02 1 
2 ۰ 136 127 9 1.6 1.0 1.9 2 
125 142 130 10 119 110 16 3 
132 129 117 11 1.57 1.03 1.07 1 
177 1.03 1.00 12 5 1.53 141 5 
1.30 1.5 1.10 13 1.33 1.02 1.10 6 
2 1.14 1.15 14 1.04 1.00 1.03 7 


تیبینی: - قالبی شکاو ۰ * قالبی توواوه. 
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خشته‌ی ژماره 8 : ه‌نجامه‌کانی په‌فتاری توانای په‌ستان › بو قالبه‌کانی که له پله‌ی گه‌رمای 850 م٩‏ و 950 ° و 1050 م 


سووتێنراون. 
توانای پەستان ( ˆ" )N/‏ ژشوونه | توانای په‌ستان ( 7" )N/‏ ژ.نموونه 
950°C 1050 °C 850°C] 950°C | 6‏ [ 8506 
1 5.44 8 20.97 31 733 1 
. 76.30 38.29 9 13.4 14.2 3.67 نع 
16.23 10.70 0.05 10 7 | 8.92 3.6 3 
26.66 24.54 4.98 11 172.08 13.12 8.68 4 
4 | 33.78 12.80 12 5 9.82 20.43 5 | 
57.1 2034 2 | 13 55.65 34.18 26.66 6 
فة 38.27 3.1 14 13.26 | 22:72 | 7 


تیبینی: - قالبی شکاو ۰ * قالبی توواوه 


لەم ئیشه‌وه ده‌رکه‌وت که نموونه گله‌کانی ژماره 2 و 4 و 7 و 10 و 13 ده‌توانریت به‌کارد بو دروستکردنی خشتی 
کوندار و نموونه گله‌کانی ژماره 5 و 9 و 11 و 12 گونجاون بو دروستکردنی جوّری خشتی سه‌قف و نموونه‌کانی ژماره 3 و 
4 بو دروستکردنی خشت بو دیواری ته‌نك ده‌توانریت به‌کاربهینریت. ههروه‌ها توێژینەوەکە ده‌ریخستووه كەلەرووى 
پلاستیمتی 
هاوکولکه‌ی یکی (خشته‌ی ژماره 4) ده‌ریده‌خات که‌نموونه‌کانی 3 و 9 و 10 و 12 و 13 و 14 زور گونجاون بو پیشه‌سازی 
سیرامیکی › بوّیه باشتر وایه ئەم نموونانه زیاتر و به‌وردی لێكوڵینەوەیان له‌سهربکریت. . تاقیکردنهوه‌ی بوونی خوئ له 
یکولینه‌وه‌که به‌گشتی 
ده‌ریخستووه که پله‌ی گه‌رمی گونجاو بودروستکردنی خشت بریتییه له 950 م%° و نموونه‌کانی 9 و 10 و 11 و 13 که 
ده‌گه‌ریته‌وه بو پیکهاتووه‌کانی فه‌تحه‌و چینه سووره‌کانی سویْس و جیرکه‌س زور گونجاون بو دروستکردنی خشت به پیی 
په‌فتاره‌کانی ستانده‌ری جیهانی. خوّشبه‌ختانه نهم پنکهاتووانه له‌کوردستاندا به‌برنکی زور و گونجاو هن و ده‌توانرشت 
سوودی لێوەربگیرێت بو گه‌شه‌پیدانی بواری دروستکردنی خشت له ولأتدا. زیساتریش له‌مه ده‌توانریت گنی خومالی بو 
دروستکردنی خشتی سیرامیکیش بەكاربھێنرێت› له [ماره‌ی داهاتوودا باسێك لهو باره‌یه‌وه لهلایهن نووسه‌ری یه‌که‌می نهم 
بابه‌ته‌وه ده‌خوینیته‌وه. 


وه نموونه‌ی 7 نرخه‌که‌ی زوربه‌رزه و نموونه‌کانی تر پلاستیستیان مام ناوه‌ندییه. ههروه‌ها نرخه‌کانی 


نموونه‌کاندا ده‌ریده‌خات که هه‌ندیکیان زور به‌که‌می و هه‌ندیکی تریان پیْژه‌ی به‌رزی خوێیان تیادایه. 


سهرچاوه‌کان: 

1-Merza, T.A., and ۱۷۵۳۷2۱۵0, 1.M.J., 2005, Manufacture of brick tiles 

from local raw materials, N&NE Iraq, Journal of Zankoy Sulaimani(in 

press). 
2-Buday, T., 1980, The regional geology of Iraq, Stratigraphy and 

Paleogeography, edited by Kassab, ۱۰۰ and Jassim, S.D., DarAl-Kutub 

Pub.House, University of Mousl, 445p. 
3-Bellen, R.C., Dunnigton,H.V., Wetzel,R. and Morton, D.M., 1959, 

Lexique Stratigraphique International, V.Ill, Asie.Fasc.10a, Iraq, Paris, 333p. 
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به‌رنامه‌ی چاوهێرم 
دایکی سىم 


ثه‌لقه‌ی دووهم 


سه رپه رشتی کردنی به‌رنامه‌کهو تأماده‌کردنی 
بی‌گه رد عوسمان محه‌مه‌د 
به‌رستیاری زانکپلیی و راهینه‌ری سروشتی 
له مەلبەندى راهیتانی مندالان 


۰ ومرزشه‌کانی ناوچه‌ی سك : 
نامانجی راهینانهومو ومرزشکردنی ماسولکهکانی سك بریتی‌یه له؛ 
1. به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی سك بەهێزکردنی توانای پالنانیتی بەکۆرپەکەوە بەئاسانى بؤ دهرموه‌ی مندالان. 
2 که‌مکردنه‌وه‌ی رودانی جیا بونه‌وهی‌باندی ماسولکه‌کانی سك. وه‌چاره‌سهرکردنی له‌دوای مندالبون. 
3 به‌میزکردنی ماسولکه‌ی سك یه کیکه لەڕێگاچارەكانى پشتئێشەو چه‌ندکیشه‌یه‌کی ته‌ندروستی تر له‌وانه (فتقی ناوك). 
4. وه‌رزش نیلاستکیتیو پته‌وی ماسولکه‌کانی سك دەپارێزێت› باشتر پشتیوانی له پیکهاته‌کانی ناوپوشی سك ده‌کات: به‌رگه‌ی 


کشان زیاترده‌گریّت. وعل‌دوای منالبونه‌که‌ش زوتر ۾ شونی خوی. 
5. يارمەتيدەرە بۆ كەم کردنهوه‌ی گازه‌کان وپونه‌دانی قەبزيەت (گرفت). چونکه نه‌مه باریکی ناسایی‌به‌و کیشه‌ی ززربه‌ی دایکانه 
لەبەر ته‌مه‌لی ریخوله‌کان وکه‌مي جوله. 


کلیلی سهرکه‌وتن:......دایکی نازیز ئەگەر دەتەوێت سهرکه‌وتوانه قۆناغى سکپریون و مندالبونه‌کت بەئەنجام بگەێنیت و 
پاداشتهکهت گرتنه باوەشى کزرپهه‌کی لش ساغ وسهلامهت بێت. باشتره زوتر دست بکهیت به‌وه‌رزشکردن وززرتر دوبارهیان بک‌یته‌وه 


AR رک‎ 
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. وه‌رزشکردن چزن توانای گرژبونی ماسولکه‌ی پئ زياد ده 


. ژیانی ژن و 


حا =< ند 


+ وورزشه‌کانی ناوچه‌ی سمت(حه‌وز) : 
ناوچه‌ی سمت مه‌به‌ست له‌وکومه‌له ماسولكەیەیە که بنکی حهوزیان چنیوه يان دروستکردوه واته (نه‌و ره‌فهیه‌ی که مه‌لگری قورسایی 
کزرپه‌که‌و منالانه) هاوکات ماسولکه‌کانی ده‌وروبه‌ری هه‌رسی دەرچەی(میزەڕۆ› زاوزى› كۆم) دەگرێتەوە. 
نهم ماسولکانه به‌تایبه‌تی وه‌رزشیان پی‌بکرنت چونکه هیچ جموجولیُکی ڕۆژانە نابیته هزی به‌کارهنانی ئەم ماسولکانه. 
لبه‌رنه‌وه ڕاهێنانەوەیان ززرگرنگه بۆ دایکه‌که؛ بگره باشترین ڕێگاچاره‌ی کیْشه‌کانی نهم ناوچهیه وه‌رزشکردنه. 
شێوەى ومرزشکردن: 
بریتی‌یه له‌توندکردن وخاوکردنه‌وهیه‌ی ماسولکه‌کانی به‌شیوهیه‌کی هاوتاوچونيەك. واته دايك دەتوانێت خی توندبکات بۆ10 چرکه 
پاشان خوی خاوبکاته‌وه بۆ 10 چرکه‌ی‌تر؛ ئەم وه‌رزشه 10جار دوباره‌ده‌کاته‌وه له‌هه‌رژه‌میکدا. ههروه‌ها دەتوانرێت جی‌به‌جی‌بکریت 


له‌هه‌موو بارێکدا› واته له کاتی وه‌ستان؛ پانکه‌وتن؛ رژیشتن چیچکان؛ يان دانیشتن 
گه‌لزك باشترده‌بیّت ئەگەردايك بتوانێت له‌رژژه که‌دا 200جار دوباره‌ی بکاته‌وه 


ناما نجه‌کانی ومرزش پی‌کردنی ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی حه‌وز: 


. هه‌موو گرژبونو خاوبونهوه‌یه‌کی ڕێك وپێك لەماسولكەدا دهبیته‌مزی زیاد کردنی توانای ئەو ماسولکهیه له‌پوی بەرگەگرتنىيەوە بز 


جی‌کردنی فرمانه‌کانی. لهبه‌رنه‌وه توانای به‌رگه‌گرتنی ئەم ماسولکانه‌ش به‌وه‌رزش پی‌کردنیسان زیاد ده‌کات و باشتر ده‌توانن 
مه‌لگری کۆرپەلەکە بن هه‌رچه‌ند کزشه‌که‌ی زياد بکات. 


ت اواش توانای کشانی پی‌باشتر دەبێت. واته لاستیکیّتی ماسولکه‌که زياد 


ده‌کات. ئەمەش یارمه‌تیده‌ره بۆ کاتی بونی کّرپه‌که‌و به‌اسانی هاتنه ده‌رهوه‌ی لهله‌شی‌دایکه‌که‌وه. 


سوری خويْن زياد ده‌کات. وه‌ده‌بیته‌هزی پاریزگاری کردنی له‌شی دایکه‌که له‌رودانه‌ی ناسوری ده‌رچه‌ی زاوزی يان خويْن وه‌ستان 
لەوناوچەيەدا. ھەروەھا یارمه‌تیده‌ریکی به‌هیزه بۆ زووتر چاکبونهوه‌ی برینی نه‌وناوچهیه له‌دوای منداڵبون› ئەگەر دایکه‌که نازایانه 
دوای مندالبونه‌که‌ی ده‌ستبکات به‌وه‌رزشه‌کانی ناوچه‌ی حه‌وز. 

ده‌بیته هی كەم کردنه‌وه‌ی گرفت و غازات. 

ی دهرچه‌ی میزهرق ب ده‌کات وکیشه‌ی میز رانه‌گرتن ئەگەر ھەشبێت چاره‌سه‌ری ده‌کات. 


ایه‌تی خوشتر ده‌کات. 
سودمه‌ندیتی ئەم وه‌رزشه راسته‌وخوی به‌ماوهیه‌کی كەم دەرناکەوێت. بەتايبەت ئەگەرئەو دایکه‌پذشتر منالی تری بووبێت بی‌نهوه‌ی شهم 


.واته ماوهیه‌کی‌پنویسته تاهه‌ست به‌کارگه‌ریتی ده‌کریت. 
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لەبەر نهوهردایکی بەڕێن تۆ هیندهت ئەسەرھ 
تاده‌توانینت زووتر به‌شداری نهم خولانه بکه 


بزنموه‌ی خۆت بپارێزیت هوهه‌مووکیٌشانه‌ی که‌باسمانکرد 


¢ فم وینانه‌ی لای‌خوارهوه بریتی‌یه لهو بارو شێوازه جیاوازانه‌ی 

که دایکی سکپر دەتوانێت به‌کاریان بهێنێت بزکه‌مکردنهوه‌ی نازاری پشتی 
ھەرچەندە ئەمە ومستاوهته سار جزری مزکاری نهر نازاره‌ی که دایکه‌که لکاتی سکپپیدا هه‌ستی پیده‌کات. واته مهرج نيه هەموو 
کاتێك نازاری پشت له‌کاتی سکپریدا تەنھا بەهۆى سکه‌کهوه بێت› ل‌وان‌یه ئەو دایکه پیش سك کردنه‌که‌ش ثازاری پشتی هەبوبێت. 
هام به‌شپوهیه‌کی گشتی به‌کارهینانی نام بارانە دەبێتە هۆی که‌مکردنهوه‌ی ثازاری پشت و هیچ زیانێك بەدایکەکەناگەیەنێت. ب 
وایه دایکه‌که ئەگەر دوای متدالبونه‌که‌شی ازاری پشتی ھەر به‌ردهوام بور سەردانى به‌شی چارهسه‌ری‌سروشتی بکات لەگەل پزیشکی 
تايبەت به نه‌خزشییه‌کانی زنان. 
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زانستی سهرههم 23 
* ئو ومرزشانه‌ی بو ازاری پشت باشن 
لاره جوقه‌ی حه‌وز: 
وه‌رزشی لاره‌جوله‌ی حموز بریتی‌یه له‌جوه‌ی ناوچهه‌ی که‌مه‌روسمت جارێك بۆ پزشه‌وهو جاریُکی‌تر بودواوه. به‌پیی گونجان 
دەتوانرێت لەگەلێك باری جیاوازدا بکرێت لموانه: بەپێوە› ئەسەر چوار پەل › به‌دانيشتنه‌وه. 
شەم ومرزشه يارمەتيدەرە بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ئازارى پشت و به‌هێزکردنی ماسولکه‌کانی سك وحەوزوداوێن› ئەمەجگەلەوھى که جوله‌ی 
جومکه‌ی حهوزبهشیوهیه‌کی سروشتی دەپارێزێت. 
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زانستیي سهرصهم 23 
٥‏ چۆن دایکی سکپر دەتونێت خوی بپارێزێت له پشت ئێشە؟ 
وێنه‌كانی لای خوارهوه زۆر پوون وناشکرایه بۆچۆنيەتى به‌کارهینانی لاش به‌پی‌ی باره جیاوازه‌کانی که‌لموان‌یه رۆژانه دایکی سکپ 
دمیان وسه‌دان جار بیانکات. وك ئەوێنەكاندا دیساره باشترین هه‌لسوکهرت ئەوجۆرەيانە که‌پشت تێيدة به‌رنکی ڕادەگیرێت وکه‌ر 


دەنوشتێتەوە. وزیاتر هێز دەخرێتەسەر قاچهکان. 


234 


زانستی سهردهم 23 
نهم وه‌رزشانه‌ی لای خواره‌وه به‌کارده‌هیْنریْت بو به‌هێزکردنی ماسولکه‌کانی پشت و سمت و تەنانەت حه‌وزیش به‌پیّی توانا 


دایکی سکپر دەتوانێت پوژانه بیانکات. 


® چزنیه‌تی به‌کارهینانی لەش بۇ ھەلگرتنى شتومك: 
پُوبسته دایکی سکپر به‌تایبه‌تی له‌کاتی هه‌لگرتنهوه‌ی ھەر 
رینمایییه‌ی خواره‌وه بکات. 
1. . باشتره بەڕێکی پوبه‌روی نه‌و شته بوەستێت و كه‌ميّك قاچه‌کانی لهیه‌کتر دوربخاته‌وه؛ نینجا بچێته سەر چیچکان وهك لەوێنەکەدا 
۰ پاشان هێزی هه‌لگرتنه‌که بخاته سەر قاچه‌کانی‌و جاریکی تر به‌ریکی 


لەسەر ز‌وی؛ په‌یره‌وی ئەم 


د کٌشی هەبێت ینان نه 


(باشه)ی له‌سهردانراوه؛ ›پشتی به‌ریکوراستی ب 
هه‌ستیته‌وه سەر پی. 

2. به‌هیچ جۆرێك باشنی‌یه له هه‌لگرتنه‌وه‌دا به‌وشپوه‌یه بچه‌میته‌وه كەلەوێنەكەدا (خراپ)ی لهسهر نوسراوه. يان به پنوه قه‌د 
بسوڕێنیت بو ته‌نیشت وئینجا بچه‌میته‌وه بۆ هه‌لگرتنه‌وه‌ی چونکه خراپترین باره‌بز پشت. 


3. پنویسته دایکی سکپړ شتی زور قورس هەڵنەگرێت| ات هه‌ندی جار نابیّت يەك کیلق شت هه‌لبگرنت) یا تین بداته 
خوی بۆ کردنی نيشيك که هێزی ززری پێویست بێت له‌وانه( پالنان؛ ڕاکێشان› مه‌لگرتن )بەتايبەت له‌تزناغی سی‌هه‌می 


سکه‌که‌دا. 
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اانسلی سرصم 23 


بێگومان ثه‌و ریننمایی‌یه‌ی سهردوه زور به‌سوده بۆ هه‌مووکه سك له‌گه‌ربیکات به‌خوی ژیانی پوزانه‌ی. چه‌ند ناسانه عًبه‌جی‌کردنه‌که‌ی 
هێنده مەزنە پاشەکەوتەکەی› به‌دورنه‌بیت لەڕاوێی پزیشکو زه‌رمروزیانی دمرمان ول‌د‌ستدانی چالاکیت 


 *‏ وەرزش بو مه‌ناسه‌دان(هه‌ناسه‌دانی قول): 

1. ههناسه‌ی قول دەبێته هی گه‌وره‌بونی سییه‌کانو گازگزرکیی تهواو. 

2. سوری خوین چالاك ده‌کات. 

3. مه‌ناسه‌دانی قول وهیواش وڕێك و هاوسه‌نگ يارمەتيدەرە بز خاوکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی سك و سنگ و به‌شه‌کانی تریش. 

4. مه‌ناسه‌دانی قول و له‌سه‌رخق ثارامی‌و اسوده‌بون دروست ده‌کات: ئەگەر بكرێت له کاتی ژانه‌کان و پشوی‌نيوه‌ندي ژانه‌کان. 
به‌مه‌ش کشان له‌ماسولکه‌کانی ده‌رچه‌ی زاوزی دروست دەبێت و هاتنی کوره‌که اسان ده‌کات. 

5. مه‌ناسه‌دانی قول له‌دوای منداْبونه‌که‌ش پاكژكەرەوەيەكى فزیزلزجییه بز لەش. 

6. گرژکردنی ماسولکه‌کانی سك لەگەل ھەناسەداندا دەبێتە وهرزشیکی تر بز به‌هیزکردنی‌ماسه‌لکه‌ی سك وسنگ. 

7 ئەگەر دایکه‌که ناچار بووله‌جیگادا زۆر بمێنێتەوە› نوا پذزیسته چەندجارێك لهسه‌ری هەموو کاژره‌کاندا نهم ومرزشه دوباره 
بکاته‌وه واته هه‌ناسه‌دانی قول. بهم له پێنچ جار که‌مترو زیاترنهبیت. 

یوس کردنی ومرزشهکه : 

دايك لەسەر پشت پاڵدەکەوێت› قاچه‌کانی نوشتابیته‌وه يان درێژی کردبیّت گرنگ نی‌به. گرنگ نه‌وهیه هه‌ست به‌پشوی تهواوبکات, 
پاشان هعناسه وەردەگرێت له‌رنگای لوته‌وه. بەجۆرێك كەسىك وسنگ ته‌وار به‌رز دهبیّته‌وموسیه‌کانی پڕدەبێت لەھەرا› پاشكەمێك 
وه‌ستان لەسەر خۆ هه‌ناسه‌که‌ی ده‌دات»وه لەڕێگای ده‌مه‌وه بهم زورکراوهذ واته كە‌مێك لیُوه‌کان له‌یه‌کتر جیاکرابیتوه. ئەم 
وه‌رزشه پیشی دەوترێت (سکه هه‌ناسه)چونکه سك به‌کارده پێویسته دايك ئەوەش ب لەھەر ژهمیکی ومرزشکردندا 

نابێت له5 بۆ 6جار هعناسه‌ی قول زیاتر بێت› چونکه ئەگەر زیاتر بێت لهوانهیه نهر دایکه لەھۆش خوی‌بچنت. 


زانسصلی سهرهمم 23 
ومرزشه ناسان وغزشه‌کان: 

ئەگەر دايك ن‌یتواتی به‌شداری نهم خولانه بکات يان نمیتوانی ئو وه‌رزشانه بکات کهلهبه‌رنامه‌ی خولەکەدا هاتوه (بەھەر هزین 
بێت) ندرا دەتوانێت شهم ومرزشه ئاسان و اساییان‌ی تر بکات. وەك ڕۆیشتن› مهل‌کردن: باسکیل ێخوڕین. باشترین وخوشترین 
جوری وه‌رزشه بز چالاك کردنی له‌شی دایکی‌سکپي. جیگری زۆربەی وهرزشه‌کانی دی ده‌گرتوه؛ ئەگەر لههه‌وای کراومو ب‌رتیشکی 
خورد! جىبەجىبكرێت. نهم چالاکیانه دهبنه هۆى: 


1 _ به‌هیزکردنی ماسولکه‌کان به‌گشتی. 
2 دروستبون وزیادکردنی تواناو به‌رکه‌گرتنی دایکه‌که بزسالی منالبونهکه‌ی. 
3. زیادکردتی سوری خوین. 
4. چاره‌سه‌ربوونی گرفت و گازه‌کان ئەگەر مه‌بیت. 
5. باشترکردنی ئیشی دل وسییه‌کان 
6. زیادبونی توانای لەش بۆ به‌کارهیتانی ثارکی زیاتر. 
ئەگەر لیه‌نی فیزیکی خوت باش بکه‌یت 
له‌ریگای‌کردنی ئەم وهرزشانه‌وه 
ئەوا ززر ناسایی به‌رکه‌ی منالبون ده‌گریت 
نه‌که‌رچی قورسوگرانیش بێت. 


۰ _راهیناتهوه لەسەر پشودان و خاوکردنهوه‌ی لاش + 
کرداره فەمىلەجىيەكانى لش ه‌موویان پابه‌ندن بهیه‌کتری‌به‌وه: به‌شیوه‌ی بازن‌یه‌کی لاه نەپچڕاو کاریگه‌ریان ههیه بۆ سەر يەكترى› 
بو نمونه چەند دایکه‌که بتوانیست لەشسى خاوبکاتهوهو پشوبدات به‌ماسولکه‌کانی هینده مێشىك وبیریش پشسو وهرده‌گرنست. 
وەبەپێچەوانهشەو« واته لهب‌رنهوه‌ی مێشك باژاده‌سترین به‌شه به‌سهر ھەموو ه‌ندامه‌کانی ترهوه ئەگەر ھەستى به‌ارامی کرد نموا 
کاردان‌وه‌ی دەبێت بۆ سەر هه‌مووبه‌شه‌کانی تر له‌وانه ماسولکه‌کانیش دەگرێته‌وەو دهچنه بارێكىخامۆشىو خاوبونموه. 
خاوکردنه‌ومو پشودانی لەش واته ماسولکه‌کانی لەش بەگشتى دەبێت بچنه‌باری پشودان وخاوپونەرە. ئەمەش ده‌توانرنت لش پىی 
بکات به‌هزی ڕاهێنانەوە. چونکه تەنانەت هه‌ندی‌جار لش له‌کاتی خهرتندا ناگاته خاوبونه‌وهو پشری ته‌واو. 
بەام ڕاهێنانەوەی ڕۆژانە لەسەر کرداری خوخاوکردنه‌وهو پشودان» یارمه‌تیده‌ریکی نهلسوناوی‌یه بو کاتی مندالبونه‌کهو دهبزته‌مزی 
کشانی ماسولکه‌کانی لەش به‌گشتیو به‌تایبه‌تی ڕێچکەی هاتنەدەرەوەی کورپه‌که: ناسایی بونی هەناسەدان› كەم بونهره‌ی ازا كەمتر 
ھېلاك بونی دایکه‌که. کاردان‌وه‌ی نهم خاوبونهوه بو سەر میّشکی دایکه‌که جاریکی تر شارامى‌و ناسوده‌بون لای دایکه‌که‌دروست ده‌کات. 
پززانه دايك دەتوانێت دووتا سی‌جار نه‌مه دوباره بکاته‌وه. ئەم وێنانەی لای‌خوارهوه شموفهن بۆ چوتیه‌تی باری له‌ش له‌کاتی راهینانه‌وه 
له‌سهر خاوبونه‌وهو پشودان› به‌پی‌ی بۆ گونجانی کات وشویْتی دایکه‌که. 
شیوه‌ی کردنی: 
پذویسته دایك بەشێوەیەك پالبک‌ویت که‌تیدا ههدست به‌پشوی ته‌واو بکات: بۆ نه‌وه‌ی ماسولکهوجومکه‌کالی بچنمه باریکی 
هاوسه‌نگی‌یه‌وهو كمك نوشتاوه‌بن وپهله‌کان بلأوکرابنت»وه. پاشان خهیالو بیرو هۆشت به‌ره‌رنه‌و شتانه بهره‌که‌مایه‌ی دآخزشیتن؛ بو 
نمونه: هاتنی هو میوانه نوییه‌و ناهه‌نگی لەدايكبونى....... گه‌ليك شتي‌تر. تەنانەت دايك دمتوانیت له‌کاتی گهرمه‌ی ژانه‌کانیدا هه‌مان 
شنوه بەکاربھێنێت بو کهم کردنه‌وه‌ی ئازارى ژانه‌کانی. 
بو‌چونیکی زانستیانه‌ی سەلمێندراو ههیه سەبارەت به‌چزنیه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی ئازارلەلەشدا بهژانی مندالبونیشهوه. ئەگەر 
توانیت کزنتپزلی میشد وله‌شی خۆت بکه‌یت ونه‌ترسیت. وەزۆر ناسایی بیدله ئازارەكەت بکه‌یته‌وه؛ نهر ڕێژەی تیتی نازارو انه‌کان كەم 
دەبێتەوەو خیراتر منداڵبونەكەت پوده‌دات. بهلام ئەكلەر کونتپزلی لەشى دایکه‌که که‌وته زر بەزەيى شازارو ژانه‌کانهوه شموا گ‌لد 
بەزەھمەت ونارهحهت ماوه‌ی مندالبونه‌کت تێدەپەڕێتى. 
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¢ چەند ڕێنمايىيەك سەبارەت به‌وهرزشکدرن بۆ دایکی سکپپ: 
1. جموجولی به‌میزی وەك بازدان › ههلبه‌زو دابه‌زین ؛ تاودانەخۆ لەهەركارێکدابێت. نابێت 
2. کاته‌کانی وه‌رزشکردن هاورێك وهاوسه‌نگ بێت. واته ئەگەر توانرا ۆثانه یه‌کجاربکرنت يان ئەگەر ماوه نه‌بو هه‌فته‌ی 4بوّ5جار 


بکرێت. نەك له‌پرجاریك زژرو جارێك که‌متر. 
3. پێويسته دايك زورله‌سه‌رخوو هێواش وەرزشەکانى بكات› نەك لەپڕو خێرا بۆئەوەی زوو تهواوبیت. پاشان لهتواوبونیشیدا ھەر 


به‌هواشی کوتایی به‌و‌رزشه‌کانی دەهێنێت. 


4 ێت له‌که‌شیِکی گه‌رم؛ يان شێداروپڕلەهەڵم› وه‌رزشه‌کانی بکات. 
5 وه‌رزشی ززرقورسوگران بکات. نهگهرتوانی بیکات ئابێت له‌ماوه‌ی 5 چرکه تێپه‌ڕبكات. رهنه‌گاته‌نهوه‌ی لێدانیدڵى 


دایکه‌که له140 ترپه له‌چرکه‌یه‌کدا تێپەر بكات. 


6. پذویسته او بخورته‌وه لەدەستپێکردن وکوتایی وه‌رزشه‌کاندا. وەنابێت لەسەر برسیتیو هیلاکی ززر وه‌رزش بکرێت. پذویسته 
له‌شی دایکه‌که هێنده وزه وتینی تیدا بێت› وه‌رزش کردنی بهلاوه ئاسايى بێت. چونکه هه‌موو جموجۆڵێك وزه‌ی پذویسته. 

7 پذویسته دايك خزی نهوه بزانیت تا چه‌ند دەتوانێت توانای کردنی وه‌رزشه‌کانی هه‌یه. ناکرت وهرزشه‌کان بکرفته پێشبڕکێی 
نذوان دایکه‌کان چونکه نه‌سه مه‌به‌ستی سره‌کی خوله‌که نیه. هه‌ندیکجار ده‌توانرشت وهرزشه‌کان به‌پیی توانای دایکه‌که 


بگونجێنرێت. به‌لام به‌مه‌رجیْك کارنه‌کاته سەر ثامانچامه‌که‌ی. 

8. نهو دایکانه‌ی که به‌هیچ جۆرێك له ژیانیاندا وه‌رزشیان نه‌کردووه جوله‌یان که‌مه پێویسته سهره‌تا له جموجول و چالاکییه‌کی 
که‌مه‌وه ده‌ست پىبكەن. لهوانه پژیشتن؛ مەلە کردن؛ پاسکیل لێخوڕین (پاسکیلی چه‌سپاو يان وه‌ستاو) ئەگەر توانرا. پاشان 
ده‌توانری له جموجولی وه‌رزشیان زیاد بکری به پێی شیوازی ژیانیان. 
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زانستی سەرەدەم 23 


¢ قوناغه‌کانی مندالبون : 
مندالبون پوداویکی فسیولزجی سروشتىيە› لهب‌رئه‌وه زۆر ئاسايىيە ئەگەر پووبدات به‌بی یارمه‌تی (ھەرچەندە پوشی‌داوه) بهلم 
دورنی‌یه ئەم باره سروشتییه نهبیّته هی دروستکردنی گهورهترین کێْشه‌ی ته‌ندروستی بۆ دایکه‌که. ئەڭەر یارمه‌تی پلویستی لەگەڵرا 
نه‌بیت يان یارمه‌تیه‌کان له که‌سانیکی كەم ئەزموون و نه‌شاره‌زاوه بێت› مهبه‌ستمانه بڵێین یارمه‌تی لهو كاتەدا زۆر پویسته ھەر وەك چزن 
سهیاره له‌کاتی به‌فرباریندا زنجیر دەبە‌ستێت لهویله‌کانی بۆ نه‌و‌ی بتوانیت به‌ناسانی وخیرا به‌فره‌که ببڕێت: به‌هه‌مان شێوه دایکی 
سکپریش پپویستی به‌یارمه‌تی دەبێت بو وهی بتوانێت به‌ئاسانی و به‌بی‌کیشه‌نهم قۇناغە بڕێت. 
+ نیشانه‌کانی مندالبون: 
1. سهریاوته‌قین: 
ئەمەش بریتی‌یه لەكيسەيەك نساوی بچسوك لەسەردەمى منسدالان؛ بۆ پاریزگساری‌کردنی س كۆرپەکە لهچونسه‌ژورهوه‌ی 
به‌کتریاونه‌خزشی. ئەم کیسه اوه دەتەقێت ئەژێرفشارى گرژبونی مندالاندا وەك نیشانەیەك بۆ دهستپیکردنی مندالبون. هه‌ندیکجار 
ناسایی‌یه ئەگەر ده‌زوله‌ی خوینی له‌که‌دا بێت› دوای ته‌قینی لهم کیسه اوه پذویسته دایکه‌که به‌زرترین کات بچیته نه‌خزشخانه. 
2. ته‌قینی پهرده‌ی دەورى کزرپه‌که: 
ته‌قینی سمرناو دايك هه‌ستی پیده‌کات چونکه کتوپړ ڕودەدات› بهم ته‌قینی په‌رده‌ی دموری کوربه‌که دایك که‌متر هه‌ستی 
پی‌ده‌کات. چونکه لهوکاته‌دا دايك هه‌ست بەتەڕبونى خزی دهکات بەام تەڕپونەکە به‌که‌می‌و به‌ردهوام دەبێت. وه لعوانعیه وابزانیت که 
ئەوتە‌ڕبونە ميزەر به‌هزی فشاری مندالانو ژانه‌کانهوه پوده‌دات. بێگومان ئەمەش نیشانه‌ی نزیکبونه‌وه‌ی منالبونه‌که‌یه. ئەبەر ئەر« 
پوبسته دایکه‌که به‌زوترین کات خوی بگەێنێته نه‌خوشخانه. ئەگەر خزی دوابخات يسان پی‌نه‌زانی کارده‌کاته سەر ته‌ندروستی 
کورپه‌که‌ی سه‌رئه‌نجامی باشتابیت. 
دهستپێکردنی ژانه‌کان: 
بێگومان مندالبون پاسته‌وخو واته ژان ل‌هاتن بهم هه‌ندی‌جار یەكێك لهونیشانانه پێش ده که‌ویت کهله‌سه‌ره‌وه باسمان کردون. 
پویسته زانیش ريك پێك ودوابه‌دوای به‌کترین به‌اوه‌ی جیاواز بەردەوام بێت› هه‌روه‌ها له‌پشته‌وه (سی‌به‌نده‌وه) دهستپیُبکات ولەبەر 
موسهاندا کزتایی بێت. چونکه ئەگەر بەپێچەرانەوە بوو نهوهژانی پاسته‌قینه‌ی مندالبون نی‌یه. 
* چه‌ند ڕێنمايىيەك بز کاتی مندالبون : 
نهم خالانه‌ی لای خوارهوه بریتین لەکۆمەڵێك زانیاری به‌سود بۆ اماد‌کردنی دایکان کاتی منالبونه‌که‌ی. لهوانه: 
پنویسته دایکه‌که پیش چونه سەرجێگای مقدالبون خی خالی بکاتهوه واته( میزو پیسایی) پى نه‌عابیت. 


يتا 


لنانی هه هێنده ززریشی خواردبیّت که ببێته كێشەی 


جوريك نه‌توانیت 


زژری برسی 
ترسناك ئەگەر دایکه‌که پنویستی به‌نه‌شتهرگه‌ری هه‌بوو. 

3 هه‌ناسه‌دان کرداریکی زر گرنگه بۆ اسانکردنی مخدالبونه‌که‌ت . له به‌رنه‌وه پزویسته له‌کاتی ژانه‌کاندا هه‌ناسه رانه‌گیریت پاخود 
دهم تونددانەخرێت بز نه‌ره‌ی پال به‌کزرپه‌که‌وه بنریت؛ به‌لکو بەپێچەوانەوە دەبێت له‌کاتی ژانه‌کاندا دهم که مك کراومبیشت 
ودایکه‌که ناسایی هه‌ناسه‌ی‌خوی بدات› وه له‌نیوه‌ندی ژانه‌کاندا مه‌ناسه‌ی قول ھەڵمژىو پشوی ته‌واو به‌خزی بدات بو نه‌وه‌ی 
ناماده‌ی ژانی داهاتوو بێت 

4. ههولبده ناسایی بیت› خاوهنی مێشكیخۆت بيت ونه‌ترسیت» چونکه پنچه‌وانه‌ی هه‌موو ئەماشىە دهبن‌هزی دواک‌موتنی 
منالبونه‌کهت. (چه‌ند زیاتر بتسیت هێنده ژانه‌کانت توندتر دەبن ومنداڵبونەكەت گرانترو باری ته‌ندروستی كۆرپەلەكەت خراپتر 
دەبێت) ئەگەر مندالبوونه‌کهت به‌کاریکی ناسایی‌و سروشتی سایربکه‌یت وژانه‌کات تهنها به‌گرژپوونی دیواری مندالان 
بیرلبکه‌یتوه؛ شه‌واززر زوتىرو ناسانتر كۆرپەكەت له‌دايك دمپیت. يسان باشستردەبێت ئەگەر بمامه‌پوداوه خۆشەكانى دوای 
مندالیونه‌که‌ی بکاته‌وه نەك هه‌موو سه‌رنجی بخاته سەر له‌وکاته‌ی مندالبونه‌که‌ی. 

5 بونی‌که‌سیکی نزیکو خزشه‌ویستی خۆت له‌کاتی منداڵبونەکەتدا کهوره‌ترین پالهشتی دهرونیت بۆدەرخسێنێت› نهمه جگه لهوه‌ی 
هه‌ندیکجار پذویستت بەكەسێك دهبیّت بو ئەوەی که‌میّك مه‌ساجت بۆ بکات . 
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6 خز خاوکردنه‌وه کردارنکه ززرگرنگه‌و به‌سوده بوکاتی گه‌رمه‌ی ژانه‌کان واته هه‌ولبده له‌کاتی نمو پشوه که‌مه‌ی نێوان ژانه‌کانتدا 
هه‌موو لهشت به‌ته‌واوی خاوبکەیتەوە. چونکه یارمه‌تی کشانی ماسولکه‌کانی دمرچه‌ی زاوزی دەدات› شازاری هیلاکیت كەم 
دەکاتەوە. ئەمانەش پیِکه‌وه لهدایکبوتی كۆرپەكەت ناسانت دهکات. 

7. گەرمى يان ساردی (ب‌پیای وهرزو به‌پی‌ی‌که‌سه‌که دەگۆڕدرێت) ئەتوانرێت به‌کارده‌هینریّت بز سرینی ده‌موچاوی دایکه‌که تناكو 
که‌ميّك پشوی بداتیٌ له‌کاتی گهرمه‌ی ژانه‌کانیدا. 

8. مهولبده ئەوكاتانە تین بدهیته‌خوت که‌مه‌ست ده‌که‌یت پێویست ده‌کات پال بنێت بەکۆرپەکەتەوە بز دهرموه؛ نەك به‌پیی هاندانی 
تیمی دهوروبه‌رت» چونکه دایکه‌که خوی له‌شی خوی ده‌ناسیّت وئەر لەھەمووكەس باشتر هه‌ست به‌پوداوه‌کانی لەشى خزی 
دهکات. 

9 ئەگەر دایکه‌که پالکه‌وتنه‌که‌ی به‌لاوه باش بێت› نه‌وا پذویست ناکات له‌کاتی پال نان به‌کوربه که‌به‌وه خوی خرکاته‌وه بۆ پیْشه‌وه‌و 

ئیتجا بگەڕێتەوه باری پالکه‌وتنه‌که‌ی چونکه ئەمە بی‌شك پشت ئێشه دروست ده‌کات. 

0. . تیان انه‌کانتدا ههولبده 


ى گونجان پشو بدهیت به قاچه‌کانت» واته بیان جوڵێنه يان دریژیان بکه بز باشتر کردنی سوری 


ئەگەر بزیان به‌کارهینای؛ داوای گونجاندنی بکه 


ێت بو ئاسانكارى پزیشکه. 


خوین. سرجی قاچ هه‌لواسین به‌کارده 
به‌پیی پالکه‌وتنه‌کهت. 

1. . نابیّت به‌هیع شێوەیەك پالنانی دهره‌کی هەبێت بۆ سەر سکی دایکه‌که بەنيازى خێراکردنی له‌دایکبونی کورپه‌ک‌ی, 
چونکه‌لهراستیدا نه‌مه گه‌وره‌ترین کیشه‌ی ته‌ندروستی بق کرپه‌که‌و دایکه‌که دروست ده‌کات. تۆ ومك دایکی کرپه‌که بت هایه 
بواری ثهو که‌سانه نه‌ده‌ی كەبەنيازن به‌و شیوهیه پارمه‌تیت بدەن. 

2. . دهوروبه‌رکاریگه‌ری زور به‌هیّزه لەسەر باری‌ده‌رونی دایکه‌که. واته ئەگەر لایه‌نی دهرونی پشتیوانی‌ودآسوزی تێدا بێت بق دایکه‌که 
نه‌وا ذارامی‌و ناسودهبون دهبه‌خشیّت بەدايكەكەر که‌متر دەترسێت لموه‌ی که‌چی چاوه‌روانی ده‌کات. چونکه زژربه‌ی جار که 
دایکه‌که سەرەتا چوته فاو ژووری منالبونه‌وه راسته‌وخق زانه‌کانی نه‌عاوه. خۆئەگەر دایکه‌که له‌کاتی ژانه‌کانیدا خوی توندبکات 
هو توندبونه ناڕاستەوخۆ ده‌کاتهمنالأنو دهبیته‌هزی گرانی لهدایکبونه که.ترس به‌ته‌نها ژانه‌کان بە‌هێز ناکات بەڵكو هیلاگی: 
رشانه‌وه: لەرزین› دودلی ئائارامى دروست ده‌کات. . 


مندالبوندهکریت به‌سی قۆناغه وه لهوانه ‏ 


ناغى يەكەمى منال پوون: 


نهم قزناغه راسته‌وخو به ژان دەست پیده‌کات. (انه‌کانیش ززر هێواش و لەسەرخۆ له‌که‌مهوه بهره‌و ززرتروبه‌هزتر دەڕوات. لەڕاستیدا 
ژان بریتیه له گرژبونیکی هاوریك ودوابه‌درای‌یه‌کی ماسولکه‌کانی دیواری منداڵان له‌ماوه‌ی جیاوازدا. بهم شێوەیە فشار ده‌خاته سەر 
کۆرپەکە و لەوێشه‌و بۆ سهرده‌می مندالان تاکو ده‌ست به کردنهوهو کشان بکات. 

ژانی راسته‌قینه‌ی منال بوون له پشته‌وه (سیْبه‌نده‌وه) دهست پیده‌کات و لهبه‌رموسهلاند! کزتایی دێت. سەرەتا 


ندی زانه‌کان چه‌ند 


کاژێرێك دەخایەنێت› بهم لەگەڵ تێپەڕ بوونی کاتدا ماوه‌ی ئێوان زانه‌کان كەم ده‌بیته‌وه به جۆرێك سەرى هه‌موو چركەيەك و ژانێك دەست 


پێدەکات (ئەمە له قۆناغى دووه‌می مناڵبوندا) ده 

ماوه‌ی قوناغی یه‌کهم ھەرچەندە زۆر درێژەو به‌ژان دەست پێدەکات وبەكشانى دەمى متدالان كۆتايى دێت. دهبیّت پیوانه‌ی کردنەوەکە 
بگاته 10سم (5-4 پەنجە) ئەم کاته‌دا دەمى منداڵان لەگەل لاشه‌که‌یدا ڕێچكەيەك دروست ده‌کات بو هاتنه دەرەوەی کورپه‌که. قزناغی 
یەکەم بزیه‌کهم سك به نزیکی 18-16 کازژیر ده‌خایه‌نیت بهام بز دروههم و سیههم و... سك 12-10 کاژێر ده‌خایه‌نیت. گرنگترین خالی 
نهم قزناغه لهوه‌دایه که کوریه‌که به‌سه‌ردا هاتبی نەك به سواری؛ هه‌روه‌ها شاوهلی كۆرپەكە پیش نه‌که‌وتبیٌت . چونکه ئەگەر وائەبێت 
چاوهریی نه‌وه‌ی لی ده‌کریت منالبونه‌که ناسایی نەبێت. 


بۆ ژماره‌ی ثاینده 
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یه‌یوه‌ندی نیوان به‌ریوه‌به‌رایه‌تی خوینهنگه و 
دیارده‌ی دهرنه‌چوون له‌قوناخه 
جیاوازه‌کانی خوزندند! 


نوسینی: نه‌حمهد عه‌لی نه‌حمه‌د 
سهمرپه‌رشتیاری پسپژز / په‌روهرده‌ی سلیمانی 


پیشه‌کی: 

مه‌به‌ست لەبەڕێوەبەرایەتى خویّندنگه ھەر بەتەنھا بەڕێوەبەر 
ناگریته‌وه. 

به‌لکو هه‌موو ده‌سته کارگیرییه‌که دەگرێتەوە-بەڕێوەبەر. 
ياريدەدەر› فه‌رمانبه‌رانی کارگێڕی وهك نووسه‌ران یاریده‌دهری 
ناقیگه» کتیْیخان.. ه‌تا کارگوزارانی خوێندنگەش› گه‌رچی 
جیگه‌ی بەڕێوھبەر لوتکه‌ی کارگرییه که‌یه و پزلی یه‌که‌می ھەيە 
له‌ناو ثه‌و دهستهیه‌داو به‌رپرسیاریٌتی هه‌ره گه‌وره لهنه‌ستوی 
نه‌ودایه. ھەندێك لەپەروەردە ناسان دهلیین (مامزستا چون بت 
خویندنگه‌ش وا دەبێت) بهم له‌ناوه‌نده گشتییه‌که‌د! ده‌گوترنت 
(بەڕێوەبەر چون بت خویندنگه‌ش وا دەبێت) ھەر لەبەرئەوەيە 
بۆدانانى بەڕێوەبەر: ئەبارودۆخە ثاسساییه‌کاندا چسه‌ند 
هه‌لومه‌رجیك له‌به‌رچار دەگىیرێت وەك [ماره‌ی سالانی خزمه‌ت؛ 
ناستی لیهاتوویی و کاراصه‌یی و شسارهزایی پسه‌روهردهیی‌و 
کارگێڕى› که‌سپتی و پایه‌وپل ی هناو مامزس‌تایان‌و 
خویندکاران‌و له‌نار كۆمەڵدا› تەنانەت لیهاتوویی لەشولارو 


توانای جه‌سته‌یی و کامل نهندامیشی: بەرامبەر بەوانەش 
ژمارەيەك تايبەتمەندى دراوه‌تی وەك كەم بوونەوەي به‌شه 
وانه‌که‌ی؛ دهرماف‌ی کارگیری. پولسی بەڕێوەببەر له‌پرزسه 
پەروەردەییەکەدا زور گەورەیە› بهلم باسکه‌ی نیّصه دیارى 
کراوه له چوارچیوه‌ی دیارده‌ی دمرنه‌چووندایه: بۆيە ههول 
ده‌دهمین پابته‌کان په‌لوپزی لزنه‌بیتهره به‌ت‌نها چڕى بکمینهوه 
له‌دهوری نهو دیارده‌و بهم شیٌوازه‌ی لای خوارهوه. 

"(1) به توه به رو جیبه‌جیکردنی یاساو سا گشتییه‌کانو 
(ینمایی سه رپهرشستیارانی بسسپوری و برباره‌ک‌انی 
سهروخزی* 


سسەرهوەیيە› به‌پپوهب ری سهرکه‌وتوو ئەو بەڕێوەبەرەيە› که 
به‌ناگایه لههه‌موو ئو یاساو ریسانه‌و تیکه‌یشتنی تهواوی هیه 
ئەسەريان› لىێرەدا ناماژه بو بابه‌تيّك دهک‌ین که به‌گرنگو 
به‌س‌وودی ده‌زانین بیخه‌ینه بەرچاو› ئەریش ئەسەر 
جێبەجێکردنی پاساو بریسارو پینماییه‌کانه ومك دهزانرشت 
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یاساو بڕيار› لێکدانەوەو نیجتهادی بق ناکرێت› بهم لهواتی 
ئێمەدا ژماره‌یهك بریارو ڕێساو رینمایی ههن له‌سهر پرزسه‌ی 
پەروهردە که زۆر کونن يا کهمو کورتیان تیدا ههیه. 
يان لێکدانەوەو ئيجتھاد مه‌لده‌گرن بۆنموونە:. لەبڕگەی ژماره 
0 11 لەسستمى تاقیکردنوه‌کانی سالی 1983 هاتووه (.. 
دوركەوتتەوە ئەدانانى نەرە نائومێدەكان.. كەمكردنەوەى 


نمرهکانی نزيك 50 شره). 

بهلام نمره‌ی نائومید دیاری نه‌کراوه چەندە› مامزستاو 
بەڕێوەبەر به‌لیکدانه‌وهو ئارەزووى خزیان ئەوە دیاری دهکان؛ 
ئەمە لەھەندێك حاله‌تدا کیشه بۆ بەڕێوەبەر دروست دهکات و 


پنوه‌ددی ئێوان مامۆستاو بەڕێوەبەرى بی مۆلەت دەبێت پان 
تاقیکردنهوه‌کانی زارەكى که له‌وانه‌کانی كوردى‌و عه‌رەبى‌و 
ئینگلیزیدا نه‌نجام دەدرێ یەكێكه له بابه‌ته‌کانی پەيوەنديدار 
به‌دهرنه‌چوونی خوێندکاران لهو وانانەدا› له خویندنگه چپو 
قەرەباڵفەکاندا جگه ئەوەی به‌دروستی ئەنجام ئادرێت کاتیکی 
زۆریش دەبات› بە‌ڵام لو ندرهیه‌ی که مامزستایانی هو وانانه 
دای دمنیّن پعوانیه» بزیه به‌پیومبه‌ری خویندنگه لێرەدا گرفتی 
بز دروست دەبێت چونکه مامۆستاکە وەك پیُویست شەنجامى 
نه‌داوه؛ نموونه‌یه‌کی دی کاتێك یا ماوه‌ی تهرخان کراو بۆ 
تاقیکردنه‌وه‌کانی مانگ‌کان دیاری نه‌کراوه وەك نیوه‌ی سال‌و 
کزتایی سال. لێرەدا پزلی بەڕێوەبەرو دهسته کارگیرٍییه‌ک 
دەردەکەوێت› لهریکخستن و سه‌رخستنی ەو تاقیکردنهوه‌یانه؛ 
به‌کورتی به‌رٍیوهبه‌ری سهرکه‌رتوو وەك سه‌رکردهیه‌کی مه‌یدانی 
وایه دەبێت بزانیت که‌ی‌و لمکویدا دەگەڕێتەوە بز بریارو پاساو 
رٍیساکان‌و که‌ی‌و له‌کوی خوی بریار دهدا. 

(2)بەڕێوەبەر9 ده‌سته کارگیزییه‌که‌ی. 

فاکتهریکی گرنگه بو سهرکه‌وتنی بەڕێوەبەرو به‌باشی 
شه‌نجامدانی ئيش وکاره‌کانی؛ بەڕێوهبەرى ساره‌که‌وتوو شاو 
بەڕێوەبەرەیە که په‌یوهندییهکی توندوتولی لەگەل دهسته 
کارگیرییهکه‌یدا هدیه بز نه‌وه‌ی هاوکارییان بکاتو هاوکاری 
بكەن› کارو فرمانه‌کانیان له‌نیواندا به‌گویره‌ی یاسا و ڕێساو 
رینماییه گشتییه‌کان به‌ش بکات-باشتر وایه به‌نووسراو بێت¬ 
جیاوازییان لەنێواندا نەكات تەنھا لهو حالاتەنەدا نەبێت که 


یسه‌کیکیان چسالالدو کساراتر بێت› ئەوەندەی پەيۈەندى. 
به‌تاقیکردنه‌وهکانسهوه ههیه؛ وهك دهزانریت ئەنجامدانى 
تاقیکردنه‌وه‌کان کساریکی به‌کزمطه ھەر له‌سهره‌تای دانانی 
خشته‌ی تاقیکردنهوه‌کانه‌وه همه‌تا ڕاگەياندنى دهرهنجامه‌کان 
یساریده‌دهرو نومسهران ههریه‌کیان به‌شپوهیهد لشپوهکان 


هاوبه‌شی لهو پرۆسەدا دەكەن› بزیه پنویسته چه‌ند تیمیك 
لەخوێندنگەدا دروست ببێت بق بەئەنجامدانى ئه کارانه وهکو 
لیژنه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان که راسته‌رخو بەڕێوەبەر سرزکایه‌تی 
دهکات ياريدەدەرێكو چه‌ند ماموستایه‌د ئەندامن له‌و لیزنه‌یه 
چه‌ند باوهپو راستگویی له‌نیواندا هەبێت شهوه‌نده کاری 
تاقیکردنه‌وه‌کان باشترو دروست تر نه‌نجام دەدرێن› تیمیکی دی 
ههیه به‌ناوی لیژنه‌ی وردبیضی نمره‌کسان که بساریده‌دمریك 
سەرۆكايەتى ده‌کات‌و چه‌ند مامۆستايەك نه‌ندامه تێیدا› باشترو 
دروست تر وایه که هه‌موو کاره‌کانی په‌یوه‌ندی به‌وردبینی 
دەفتەرەكان› تۆمارى نمرهکان پاکنووسکردنی نه‌نجامه‌کان هه‌تا 
ڕاگەیاندنى نه‌نجامه‌کان به‌پیُوهبهر ب‌هاوکاری ئەو لیژنانه 
ئەنجامى بدا نەك نه‌وه‌ی هه‌مووی بخاته نمستوی خزی بهوه 
جگ له‌وه‌ی زۆر ماندوو دهبیّتو ئەگەرى ههل‌ی ززرتر دەبێت 
ل‌هه‌مان کاتدا گومانو قسەو قسەڵۆكی دێته سەر گەر 
بسه‌هاوکاری ئه‌وان بوو شهوه دەبێته کارێکی گونج‌او 
به‌رپرسیاریه‌تییه‌که له‌نیوان هه‌موواندا دابەش ده‌پیّت. 

(3)په‌بوه‌ندی لەگەل ده‌سته‌ي مامچستایان 

ئەمە ضالیکی گرنگه بسق سهرکه‌وتنی پروسبهکه 
بهرهوپیشهره‌چوونی چهند پەيوەندى نێوان بهپیُوهبه‌رو دهسته‌ی 
مامزستایان پته‌وو توندوتول بی لەسەر بناغه‌ی هاوکاری‌و 
هاوسوزی بێ ئەوەندە رهنگدان‌وه‌ی پززه‌تیشانه‌ی دەبێت لەسەر 
تێكکڕای پرزسهکهو لەوانەش تاقيكردنەرەكان› بەڕێوەبەرى 
سەركەوتوو كۆسپ ھەڵناخات هەتا مامزستا ھەڵەيەك بکات 


ئەویش سزای بدات‌و تۆڵەى لێبکاتەوه› گەر بەڕێوەبەر پەروهردە 
ناس بێت نەك ھەر خوێندکاران پەروهردە ده‌کات بەڵکو 
مامۆستاش پەروەردە دەكات بەتايېسەتى لەوكاتانەدا که 
بەڕێوەبەر خزمەت‌و ئەزموون و شارەزايى ززرتسر بیست 
لەمامۆستايان. 


نگه سه‌رهتا نامؤ بێته بەرچار که په‌پوهندی نيوان 


بەڕێوەبەرى مامزستایان چۆن دهییته فاکته‌رو خالی بەهێزبۆ 


بەرزبوونەوەی ڕێژەی دهرچوون: بۆ وهلامی ئەمە ئەم خالانه: 


*1.گەر په‌یوه‌ندیبه‌که توند وتواغ له‌سهر بنه‌مای رزو 
خزشه‌وپستی بور نه‌وکات مامۆستا سەرگەرمو دلخوش دمبیّت 
لە‌رانه وتێنەوە› له‌دهوام دواناکەوێت. هه‌تا بتوانیشت مۆڵلەت 
وەرناگرێت› داوای گواستنه‌وه ناكات› حهز ده‌کات‌و ههول 
دەدات له‌ناستی زانستی خویندکاران بەرز بکاته‌وه. ههتا پیژه‌ی 
دهرچوونی بهرز تر بیست. بەڕێوەبەرە هاوکسارو ه اور 
خوشه‌ویسته‌که‌ی خویو دلخوّشو قایل بکات. 
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*2.پەنا ناباته بەر هەندێك کاری نادروسست ئاڕەوا وەك 
چاککردنی نصرهی هەندێك لسەخوێندكاران پشتگویخستنی 
ندکارا: لیپرسینه‌وه به‌دووچونی خویندکاره لاوازه‌کان: 
بەڕێوەبەر پنویسته نه‌وه‌نده‌ی بزی دەکرێت ده‌شی تیکهلآوی 
ماموستایان بێت ببیّته دوست و هاوڕێ‌و هاوکاریان؛ لەي 


کاتاندا که پێويستث بکات نامززگاری رزتمایی مامزستایانی 
لاوازو دوواکه‌توو بکات؛ جا له‌بواره ڕەسمييەكەدا بێت وهك 
کوبونهوه‌کانی بەڕێوەبەرو مامزستایان يان کوبوونه‌وهکانی 
بارکانو مامزستایان: بۆ سه‌لماندنی ناسه شەم شوونیسه 


دەهێنینەوە: 
سەبارەت بمه‌جاره‌کانی كۆبووتەوەی بەڕێوەبەر لەگەل 


دهسته‌ی مامۆستايان› بەگوێرەی ئەو فۆڕمەی که دایه‌شکراوه 
بەسەر بەڕێوەبەرهكاندا-پرسيارى ژماره 11-لەكۆى 226 
بەڕێوەبەر که وەلامى ئە‌و پرسیاره‌یان داوەتەوە› 48 
بەڕێوەبەریان› سالانه 6 جار ئەگەڵ مامزستایانیدا كۆبۈتەرە که 
ده‌کاته 21.24 وه 24 بەڕێوەبەر سالانه 4 جار لەگسەڵ 
ھامۆستاياندا کزدهبن »وه که ده‌کاته ڕێژەی 19.47/: مه 
ڕێژەیەکی باشهو نیشانه‌ی نه‌وهیه که ززرینه‌ی بەڕێوەبەرەكان 
هه‌ستیان به‌گرنگی_نه‌وبابه‌ته کردووه. بەڕێوەبەرى سهرکه‌وتوو 
دەتوانێت پهیوه‌ندییه‌کانی لەگەل ماموستایاندا لهرنگسه 
کومه‌ایه‌تی و نارهسمییه‌کانیشه‌وه پتمو بکات ئەویش لەڕێگەی 
گه‌شت‌و ناهه‌نگ‌و بۆنەكانى ناو خویُندنگه‌و بونه‌کانی تر: ھەر 
بۆ سەلماندنى شهوه‌ی گسهر پسه‌یوه‌ندی نیسوان بهریوهبسارو 
مامزستایان پتسەوبێت› کێشهی دوواکوتنی مامزستایان 
لەدەوامو ناماده نه‌بوونیشیان كەم دەبێتەوە› وهلامی پرسیاری 
زماره 11ى فورمی بەڕێوەبەران سه‌بارهت به‌جارهکانی 
کزبوونهوه‌ی بەڕێوەبەرو ما مزستایان به‌گشت پۆزەتيشە-رەك 
پزشتر نامازه‌ی پیُدرا بزیه وهلامی پرسیاری ژماره (17) که 
تایبه‌ته به‌کیّشه‌ی دوواکه‌وتنی مامزستایان نه‌ریش پوزه‌تیله 
ل‌کزی 226 بەڕێوەبەر که شهر کیٌشهیه‌یان (که‌سه) وه 464 
بەڕێوەبەر به‌(نیه) وهلمیان داوه‌ته‌وه تەنھا دور بەڕێوەبەر› به 
(زۆر) وهلمیان داوهته‌وه. 

(4)په‌یوه‌ندی نیوان به‌ریوهبه رو خویندکاران. 

خالیکی گرنگ و سه‌رنج ڕاکێشه› كێشه‌ی دهرنه‌چوونی 
خوێندکاران لههه‌موو حاڵەت‌و لهه‌موو کاته‌کاندا پووبه‌پووی 
خودی بەڕێوەبەر ده‌بیته‌وه؛ گهر ڕێژەی دمرچسوون‌و پلمه‌ی 
پێوانەکەی بهرزبوو ده‌ستخوشی لهو ده‌کریستو شهو به‌ت‌نها 
پاداشت وەردەگرێت گهر ڕێژهر پله‌ی پێوانەییەکە نزم بوو ھەر 


شه‌ی سهرزه‌نشت ده‌کریتو ھەر به‌تتها ته‌ویش مزا دەدرێىت› 
له‌کاتیِکدا دروسست ړهوا هوهیه هه‌موو ستافه کارگیرٍیبه‌که 
هاوبه‌شین لەھەر دوو حاله‌تی باشو خراپه‌که‌دا: پزلی بەڕێوەبەر 
يان بەڕێوەبەرایەتى به‌گشتی لەم خالانه‌دا پوون ده‌که‌ینه‌وه:. 


(0تاچەند بەڕێوەبەر ده‌توانیت خوێندن‌و تێكۆشانو 
خوێندنگه لای خوێندكار خۆشەویست بکات کاریگه‌ری هەبێت 
لەسەر خوێندکاران‌و هانیان بسدات لەسەر خوێندن ئەمسەش 
لای‌نیکی گرنگی بهوه جیب‌جی دەبێت› که چون لەگەل 
خویندکاراندا كۈدەبێتەوە چه‌ند جار ئەو کوبونه‌وه‌یانه دووباره 
دەبێتەوە به‌لای پەروەردە ناسانه‌ره همه خالیکی ززر گرنگه 
بزیه بهرده‌وام جه‌خت ده‌کریته سەر کوبورنه‌وه‌ی بەرێوەبەرى 
مامزستایان لەگەل خویندکاراندا؛ لەوەڵامى پرسیاری (ماره 
12ى فورمی بەڕێوەبەرەكاندا هاتووه لکزی 226 بەڕێوهبه‌ر 93 
بەڕێوەبەریان جوری کوبونه‌وهکانیان لەگەل خوێندکارە بهو 
شێوازەیە که لەگەڵ قۆناغەكاندا به‌جیا کۆدەبتەوە› که ڕێژەکەی 
دەکاتە 41.15/ نه‌مه بەرزترین پیزه‌یسه وه 74 بەڕێوەبەر 
بەشێوازی هه‌موویان بەیەکەوە كۆبونەوەكان ئەنجام دەدەن که 
ڕێژەکەی دەکاتە 132.74 ته‌نها (1) بەڕێوەبەر وهلامی داوەتەرە 
که بەهیچ كام لهو شیوازانه کوبونه‌وه ناكات؟ نه‌مه مانای وایه 
که ززرین‌ی به‌پیوهبه‌ران لەگەڵ خوێندكاراندا کزده‌بنه‌وه لمنار 
ئەوانەشدا ززرینه‌ی به‌شیوه‌ی قوناغه: به‌لای نموه امه 
شێوازێکی دروسته چونکه ھەر قۆناغە خەسڵەت‌و تایبه‌تهه‌ندی 
خۆی هەیە. 

(ب)چوون به‌دووی ئاستى دەرچوون نمرهې خوټندکاران 
دەچێت› چۆن لێپرسینەوە لێپێچینەوەه لەگەڵ ئەو 
خوێندكارانەدا دهکات که لەھەندێك يان له‌ززریك ل‌وانه‌کاندا 
دهرنه‌چوون؛ ززرینه‌ی بەرێوەبەرەكان کاتی کارت دابه‌شکردن 
ئەم کاره دەكەن واته دوای وهرزی یه‌ک»مو نیوه‌ی سال‌و وهرزی 
دووەم› به‌پای نیمه جگه له‌تزماری نمرهکان‌و کارتی ومرزه‌کان 
باشترین رنگسهی چساودیریو به‌دووکه‌وتنی خوښندکاره 
دهرنسه چووه‌کان ھەر له‌تاتیکردنهوه‌کاني مسانگی یه‌که‌مهوه 
ده‌ستپیده‌کات بەڕێوەبەر تزماریکی بو نه‌و مەبەستە دهکاته‌وه 
اسه‌دوای ته‌واوبوونی تاقیکردنه»وه‌کانی مسانگی یه‌کسهم داوا 
له‌مامزستایان دهکات که ھەر به‌که‌یان لیستیکی بده‌نی به‌ناوی 
نهو خویندکارانه‌ی که دهرنه‌چوون بق هه‌موو پۆل‌و هه‌موو 
قۆناغەكان› ثه‌رانه لهو تۆمارەدا تۆمار دهکات» ه‌وسا بوی 


دهرده‌که‌ویت که ناستی خویندکاره‌کان چزنه ڕێرەى دهرنه‌چوون 
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چزنه ده‌کام وانەدا زۆرە› له‌کام قۆناغدا ززره ئەمە بۆ مانگی 


دووەمو نیوه‌ی سال‌و هه‌موو تاقیکردنهوه‌کان بهو جۆرە دهبیّت. 


ج)چزنیتی لذپرسینهوه ئێپێچین ەوەی خویندک‌اره 
دمرنه‌چووه‌کان:. 


ئەم کاره به‌چه‌تد شێوازێك ئەنجام دەدرێت ئەوەش به‌نده 
لەسەر شسێواز‌و مەزاجى بەڕێوەبەر› کهمو ززری ژماره‌ی 
خوێندکاران بارودزخی خوێندنگە. سەرەتا پنویسته 
لێپرسینەوه بەئاگاهێنانەوە هەبێت› و ھەر لەمىسەرەتاى 
تاقیکردنوه‌ی مانگی یەکەسەوە دەست پێبکات. ڕەنگسە 
بەڕێوەبەر بهوه وازْبێْنێتِ که به‌ته‌نها خوێندکارە دمرنه‌چووه‌کان 
بانگ بکات ئامۆژگارى‌و رننماییسان ہکات گسوی له‌گرفت‌و 
کیشه‌کانیان بگرێت له‌هه‌مان کاتیشدا ناگاداریان بکاته‌وه گەر له 
تاقیکردنهو‌ی مانگی دووه‌صدا ناستیان بهرزبکه‌نوه؛ شه‌وا 
له‌پووی کسه‌س وکاریان دەنێرێت به‌کورتی ئەسەرەتادا 
خویندکاره‌که خوی دووا تر که‌س‌رکاری. له‌وهلمی پرسپاری 
ذماره 25ی فزرمی بەرێوەبەرەكان له‌کزی 226 بەڕێوەبەر 139 
به‌رویوه‌به‌ریان به‌وه وهلامیان داوهته‌وه که دمتپرن به‌دووی 
كەس وکاریاندا ئەمەش ڕێژەکەی دهکاته / وه 72 بەڕێومبەریان 
خویندکاره‌که خۆی بانگ دەكەن› به‌لام پیُوپسته بەڕێوەبەر شوه 
بزانیت کەی خویندکاره که بانگ ده‌کات‌و کەی كەس وکارهکه‌ی. 

(د)پاداشت دانهوه‌ی خوێندکاره سه‌رکه‌وتووهگان:. 

گسهر للپرس ینه‌رهو به‌ثاگاهینان وهی خویندک‌اره 
دهرنه‌چووه‌کان ڕێگەيەك بۆ کسهم کردنه‌وه‌ی ڕێسزەی 
دمرنه‌چوون نموا هاندانی خویندکاره سهرکه‌رتووه‌کان‌ر پاداشت 
دانەوەيان-ھەر له‌مانگی يەكەمەرە-ڕێگەيەكى تره بۆ کم 
کردنه‌وه‌ی ڕێژەی دهرنه‌چوون: له‌وهلامی پرسیاری ژماره (40) 
لەفۆڕمى تایبهت به‌یهٍپومبه‌ره‌کاندا که سەبارەت به‌پاداشتی 
خویندکاره سه‌رکه‌وتووهکان؛ له‌کزی 226 بەڕێوەبەر که وهلامی 
نه‌و پرسیاره‌یان داوهته‌وه. 197 بەڕێوەبەريان بەبەڵێ وهلامیان 
داوەتەوە واته پاداشتیان ده‌کهن نه‌مانه‌ش ڕێژەکەیان دهگاشه 
7 تهنها 29 به‌ریوهبهر بەنەخێر وەڵامیان داوەتەوە. 
نه‌صه‌ش دیارده‌یسه‌کی یوزه‌تيشه ئیتر به‌ههر جورو شێوازێك 
پاداشتیان بكەن. 

(ه)له‌سسهر لیژنسه‌ی تاقیکردف »وه‌کان بهپیوهبه‌رایسه‌تی 
خویندنگه پیویسته هه‌موو پیداویستییه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌کان 
بۆ خویندکاران ناماده بکات ھەر لهمولی لهبارو گونجاو رحله‌ی 
سهربه‌خوّو گونجاو پرسیارو ده‌فته‌ری تاقیکردنه‌وه‌و خشته‌ی 


له‌پارو گونچاو که باشتر وایه نهو خشته‌یه خویندکاران خۆیان 
هاوبه‌شی له‌دانانیدا بكەن. 

(5)یسه‌یوهندی تێوان بەڕێوەبە:و که‌سوکاری 
خچیندکاران:. 

لایسهنیکی گرنگسی گشت پروسسه په‌روه‌رده‌ییه‌ک» 
تاقیکردنه‌وه‌کان به‌شیکی گرنگی هو پرزسهیان ڕۆڵى ب‌پلوهبار 
ئەسەر په‌یوه‌ندی نێوان که‌س‌وکاری خوێندکاران‌و دیارده‌ی 
دهرنه‌چوون لەم خالانه‌دا دهرده‌که‌ویت. 

()ھەر له‌سهره‌تاوه خویندکاره‌کان ناگادار بکات که نەك ھەر 
دمرگای خوێندنگا والایه بز هه‌موو که‌س‌وکاری خویندکاران که 
سهردانی خوێندنگه بکهن: به‌لکو بیکاته پیّویسته بەسەر 
خوزندنگس» بکسهن له هەواڵى زانستی‌و پسه‌روهرده‌یی 
خوزندکاره‌کانیان به‌ناگاین. 


(ب)بسه‌ده‌وری و بسه‌گویره‌ی خشته‌یه‌کی پىش وەخت 
دیاری‌کراو ل‌سالی خوێندندا چه‌ند جارێك لەگەڵ که‌س‌وکاری 
خوێندكراندا کۆبێتەوە› چاکتر وایه ئەو ژماره‌یه له جار 
ززرتربنت گهر ھەلومەرجى خویندنگه له‌بار بێت‌و چاک‌تریش 
وایسه به‌شیوه‌ی قۆناغ لەگەڵ کسسوکاری خونندک اراندا 
کزبیتهره. سەبارەت بسه‌جاره‌کانی كۆبوونسەرەی باوک‌ان و 
مامزستایان لەقۆڕمى بەڕێوەبەرەکاندا لاوهلامی پرسیاری ژماره 
(9)د۱ هاتووه ئەكۆى 226 بەڕێوەبەر که وهلأمی نه‌و پرسیاره‌یان 
داوهته‌وه 149 بەڕێوەبەر به 2جار لساله‌که‌د! وهلامیان داوهته‌ره 
که نه‌مه‌یان به‌رزترین ڕێژەیەڕێێەکەی ده‌گاته 65.93 ته‌نها 
6 بەڕێوەبەر به 3 جارو ززرتر وه میان داومته‌وه. لیره‌دا ئێْمه 
جه‌خت له‌سهر مەسەلەیەك دهکه‌ین پاسته ئەو کزبوونه‌وهیانه‌ی 
باوكان‌و مامزستایان زور به‌سووده به‌لام لەلای نیْمه. به‌ته‌نها بز 
به‌جهانینی فه‌رمانه کارگرییه‌که‌ی پەروەدەيە که دیاری‌کردروه 
به‌سالی دوو جار لە‌خوێندنگە چره‌کاتی ناو شاردا به‌هوی زژری 
ژمار‌ی که‌س وکاری ئامادەبوو ته‌نها بابه‌ته گشتییه‌کان باس 
ده‌کریت‌و هیچی دی بویه پیویسته لهو كۆبوونەوە گه‌ورانه‌دا 
که‌س‌وکاری خویٌندکار هان بدرێت که به‌تاك سەر له‌خویُندنگه 
بدەن چ ەو کاتانه‌دا بێت که خوی دهیه‌ویّت يان لهو کاتانه‌دا 
بێت که به‌پسووله خونندنگه داوای ناماده‌بوونی که‌س‌وکاریان 
دهکات. 

(ج)جگه لەر کوبوونه‌وه گشتیانه. که‌س‌وکاری خویندکاران 
هان بدرین له‌خوّره بی‌بانگ هیشتکردن سهردانی خوێندنگه 
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بکهن: يان لهکاتی نمره‌و کارت ومرگرتندا يان لهو کاتانهدا که 
به‌پسووله‌ی ڕەسمى خویندنگه ثاگاداری که‌س‌وکار دەكاتەرە. 

(6)بەزێوەبەرو ملاکی خویتدنگه. 

ھەرچسەندە بانان‌و گواسستنهوه‌ی ماموسستایان 
له‌خویندنگه‌یهکه‌وه بۆ خویندنگه‌یسه‌کی دی کاری دهزگاکانی 
دەوڵەت‌و پەروەردەيە: بهلام لعولاتی لیمه‌دا به‌مزی که‌لتورو 
لایه‌نه کزمهیه‌تییه‌کان؛ پلی بەڕێوەبەر له‌دابینکردنی ملااو 
تەنانەت پزداریستییه‌کانی دیکه‌ی خوێندنگەدا زؤر گرنگه 
ئەمەش لەم خالانه‌دا ڕوون دەبێتەوە. 

()بەڕێوميسه‌رى سسه‌ركه‌وتوو به‌شه‌زموونو جدى‌و خاوەن 
کەسێتی بهرز مامزستا بۆ لای خوی ڕادەکێشێت ئێمه لەم 
بارەیەوە ثهزموونیکی درێژمان هەیە ژمارەيەك مامۆستا ههیه 
ناچنسه خوێندنگه‌ی (س) چونکه بەڕێوەبە‌رەکكەی (ص)ه وه 
پنچه‌وانه‌ی نه‌وهش داوای گواستنه‌وه دەكەن لو بهپیومبهرانه‌ی 
که به‌دلیان نییه. 

(ب)لسەکاتێکدا که شاغر له‌وانه‌یسه‌کدا دروست دەبێىت 
بەڕێوەبىەرى سهرکه‌وتوو جدی ززر به‌په‌له مشوری مامزستا 
ده‌خوات پیش نهوه‌ی دهزگا په‌روهردهییه‌کان هو کاره بکهن شدو 
خی مامزستا دەدۆزێتەرە کارئاسانی گواستنهوه‌ی بۆ دەكات 

(ج)دیارده‌ی هه‌بوونی محازهره لەخوێندنگەدا دیاردهیه‌کی 
نیگه‌تيفه مامزسستای موحازر هیٍنسده‌ی مامۆسستای ملاك 
وابه‌سته‌ی خویندنگه‌و گبره دهوامو ڕێژەی دمرچوون نییه: ھەر 
خونیندنگه‌یهك زماره‌یه‌کی ززری موحازر تیدا بیست گرفت و 
کیشسه‌ی ههیب لهوه3می پرسسیاری ژمساره 8ى فزرمسی 
بە‌ڕێوه‌به‌رەكاندا که تایبه‌ته به‌وه‌ی لهو خویُندنگه‌یه‌دا چەند 
ماموستایای موحازرت هەیە. له‌کزی 226 بەڕێوەبەر واته 226 
خونندنگه 96 خویندنگه‌یان 5-3 مامّستای موحازری هه‌یه که 


ئەمە ڕێژەیەکی بهرزه‌و ده‌گاته 42 وه 84 خویندنگ 3-1 
موحازری هه‌یه ته‌نها 46 خوندنگه هه‌بوه که سالی پار 
مامزستای موحازری نه‌بووه؛ گەرچى نه‌سه كەم وكورى ملاکه 
بهلام په‌نگدانه‌وهی خراپی له‌سهر ریزه‌ی دمرنه‌چوون. 
(7)کیشه کومه یه‌تییه‌کانی خوێندکار بەڕێوھبەر› لەبەر 
سرقالی و پپی کاره‌کانی له‌ززربه‌ی جاردا ناپەرژێتە سەر 
نهوه‌ی به‌دوای کیشه‌ی کزمهلایه‌تی خویندکارهکاندا بڕواتو 
یه‌که یه‌که هه‌ولی چاره‌سهریان بدات› بۆيە بی‌کردنه‌وه له‌دانانی 
تسوزهری کزمهلایه‌تی لهصه‌موو خوێندنگەيەكى ناوەندىو 
ناماده‌یی‌دا که دمرچووی به‌شی کومه‌لناسی یا دمرونزانی بێت› 


کساریکی زۆر باشەو بەرئسەنجامى باشى دەبێت بىز 
بەرەوپێشچوونى پرۆسەکە. 


كێْشهِ هه نوکه‌ییه کانی بەڕێوەبەرەكان 

1.خرایی بینای خهیتدنگه‌کان. 

تا نیستاو لەگەڵ که‌و هه‌وله ززره‌ی که حکومه‌تی ههریمو 
ڕێكخراوە به‌رپرسه‌کان بىۆ چاکردنهوه‌ی بینای خوێندنگاکان 
داويانە› بهذم هذشتا به‌شیکی ززری بینای ئەر خوندنگایانه 
داروخساوو بی‌کسه کنو مسهرجیکی بنەڕەتى خوێْنەنى 
سهرکه‌رتویان تیّدا نییه» نموه‌تا له 30.53//ی به‌ریوه‌به‌ره‌کان 
له‌راپرسییه‌که‌د! سەبارەت به‌خویان دهلیّن بینای خویندنگاکه‌یان 
خراپەر 31.86 یش دەڵێن مام ناوه‌نده تهنها 15.75 دەڵێن ژۆر 
باشه. 
(2)گونجاندنی پپاله‌کان بخ خویندن. 

به‌شیکی ززری نه‌خشه‌ی خویندنگاکان كۆنن› يا ززرجار 
ده‌قاو دەق لمه‌کتیبی بیانیه‌وه دمرهی‌نراون واه بسق كۆسەڵێك 
خوزندکار دهبن که ژماره‌یان نه‌گاته 20 خوزندکار له‌پولیُکدا: 
بزیسه 27.43ی بەڕێوەبەرەكان دەڵێن باری پزدسه‌کانی 
خویندنگه‌که‌یان خراپه‌و 35.40./یش دملین مام ناوه‌ند؛ تهنها 
له دهلیّن زور باشه. 


(3)زۆزى ژماره‌ی خویندکاران له‌پولیکد|. 

یه‌کیك ئه هھەرە گسه‌وره‌ترین ئهو کیشانه‌ی که تووشی 
و کاریگه‌رییه‌کی ززری لەسەر پرزسه‌ی 
خویندو فىيربوون‌و بهرنه‌نجامه‌کانی تاقیکردنهوه هایه ژماره 
زۆرى خوبندکاره له‌پولیکدا شەوەتا له‌وهلأمی پرسیارنکدا که 


بهیوه‌به‌ره‌کان د 


ئايا ژماره خوینندکاران تیٍکرا لەھەر پۆلێکدا چه‌نده؟ 
9 دەڵێن له 40 زیاتره. 


4 دهلیْن 40-30 خوزندکاره. 

ته‌نها 211.06 دەڵێن 20 زیاتره. 

(4)ززاری ده‌وام له‌بینایه‌کدا. 

ئەکێشه گهوره‌کانی دی كه کاریگمه‌ری تهواوی لەسەر 
پرۆسەكەو ب‌رثه‌نجام‌کانی تاقیکردنه‌وه ههیسه بوونی زیاتر 
له‌دهوامیکه له‌هه‌مان بینادا. 

ئەوەتا لەئەنجامى پرسیاری چه‌ند ده‌وام لهخویندنگه‌که‌تدا 
ههیه 52.65/ی بەڕێوەبەرەكان دەڵێن 2 دهوام. که بنگومان 
نه‌سه کار دهکاته سەر هێنانەوەی خویندکار پاش دموام بۆ 
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تاقیگه و کارهک‌انی دمرموه‌ی پسول‌و تەنانەت کاته‌کانی 
تاقیکردنه‌وه‌کانیش. 


(5 که موکورتی له‌کتیبه‌کانی خویندندا. 

مهبه‌ست کهمی ژماره‌ی نو کتیبان‌یسه که سالانه 
به‌رنوه‌به‌ره‌کان ومری ده‌گرن: و به‌شی خویٌندکاره‌کانیان ناکاتاو 
کیّشه‌یه‌کی ززریان بو دەنێتەوە› نهوه‌تا لهوهلامی پرسیارنکدا 
ايا که‌موکورتی لهکتبه‌کانی خویّندنندا هی 96.46ی 
بەڕێوهبهرەكان بەبەڵێ وهلامیان داوهتهوه. 

ناشکراشه نه‌بوونی کتیبی ته‌واو له‌به‌ردهم خوێندكاردا يا 
دڕاوی‌و پهرپوتی چ کارنگه‌رییه‌کی سلبی ده‌کاته سەر توانای 
خویندنی نارمزووی بۆ کزشش و مه‌ولدان. 

(6)ماموستای موحازر. 

نه‌بوونی مامزستای میلاك به‌تعواوی کاریکی خراپ ده‌کاته 
سەر ره‌وتی خویندن له‌خویندنگاکه‌داو به‌شیوهیه‌کی سلبیش 
بەسەر خوزندکارهکانو توانایاندا دەشکكێتەوە› چونکه سهرهپای 
نه‌وه‌ی بەڕێوەبەر دهبیّت به‌نارهزووی موحازر خشته‌ی وانه‌کان 
ڕێك بخات ززرجار موحازرەکە لهوکاتان‌شدا ناماده شابێت‌و 
خویندکاره‌کان زور زیان دەكەن. سهرهرای نهوه‌ی که پاره‌ی 
موحازهره له‌کانتی خویدا به‌باشی نادریت‌و زۆر دوا دهکه‌ویت و 
بره‌که‌شی زور ززر که‌سه لەگەل بارودزخی شابوریو نرضی 
شم کدا نساگونجێت› لبه‌رک هوه ززرجار به‌پپُوهبسه‌رهکان 
موحازریان بۆ وانه شاغیرهکان ده‌ست ناکه‌ویٌت نهوه‌تا ئەوەڵامى 
پرسیارنکدا که ایا چه‌ند مامزستای موحازرت ههیه 42.48ی 
بەڕێوەبەرەكان دەڵێن 5-3 موحسازر کسه بێگومان ئەمسەش 
زمارهیه‌کی ززره و به‌ته‌واری ڕەوتى خوێندنگه‌كه دەگۆڕێت. 

(7)وانه زانستییه‌کان. 
کیشه‌ی وانه زانستییه‌کان 


لمر کیشانهن که ززربه‌ی 
بەڕێوەبەرەكان به‌ده‌ستیه‌وه دەناڵێنن: لهبه‌رنه‌وه‌ی به‌پله‌ی یەکەم 
واه زاشستییه‌کان پذویستیان بەپسپۆڕى زانستی ههیسو 
به‌ههموو ماموستایهك به‌باشی ناوترێتەوە› بەتايبسەتى 
خویندنگه‌کانی دمره‌وه‌ی شار؛ ززر دهەناڵێنن بەدەست شهم 
کێشەیەوە› خوێندنگەی وا ههیه تا پول سێی ههیه؛ هیچ 
مامزستایه‌کی زانستی تیدانیسه» وانسه‌کانی قیزیساو 
زیندهومرزانی و کیمیا: له‌لایەن ماموزمستای سره‌تایی؛ يا 
پسپوری كوردى› يا عهرهبیی‌وه ده‌وتریتهوه؛ ية دهبشت 
خوێندکار چ به‌رنه‌نجامیك بەدەستبهێنێت‌و چ ئەندازەيەك 
فێردەبن‌و ناماده دەبن بۆ قۆناغى ئامادەيى. 


نهوه‌تا لهوهلامی پرسیارێکدا که ایا ڕێژەی دمرنه‌چوونی 
خونندکار لهکام كۆمەڵه وانەيىسەكدا زره 57.52 
بهرنومبهره‌کان دەڵێن وانه زانستیهکان, 
ن وانه کزمهلیه‌تییه‌کان. 
(8)یزلی به‌که‌می ناوه‌ندی. 
کیِشه‌ی پۆلى یه‌که‌می ناومندی له‌کیّشه دیاره‌کانی هه‌مور 


خوێندنگە ناوه‌ندییه‌کانی ههریمه له‌به‌رنه‌و‌ی به‌شی زری هو 
خویندکارانه‌ی پۆل يەك به‌ته‌واوی لەسەرەتايىدا تاصاده 
بۆ قۆناغى ناوه‌ندی‌و تاقیکردنه‌وه‌ی گشتی سمره‌تایش 
له اتکی نزمدایه‌و باری هوله‌کان خراپه‌و پن‌وتنه‌وه ززره 
ناستی خوی:دنی سهره‌تایش له‌چاو ناومندیدا نزمه لەبەرئەرە 
مامزستایانی ناوه‌ندی زور هيلاك دهبن به‌دهست فپربوونی 


خویندکارانوه‌و به‌رنه‌نجامی تاقیکردنهوه‌کانیان زۆر خراپه» 
نه‌وه‌تا دهرهلامی پرسیارێکدا بق به‌ریوهبه‌رهکان که ایا ڕێژەی 
دمرنه‌چوونی خویندکسار لسهکام قۆناغدا ززره 156.19ى 
بەڕێوەبە‌رهكان که ژماره‌یان 226 بەڕێوەبەرە دەڵێىن پۆلى يەك 
بروانه خشه‌ی که‌وتوی پل يەك. 

(9)بارودواخی گشتی و کاریگه‌ری له سەر خویقدن. 

0 ی به‌ریُومبهرهکان لهو بروایه‌دان که بارودژخی 
شتی و ولات کاریگه‌رییهکی ززری لەسسەر هویسه‌کانی 
دهرنسه‌چوونی خویندکسار هه‌یسه؛ و ناسهقامگیریو ئەر 
بارودزخانه‌ی له‌جه‌نگی عبراق- ولاته هاوپه‌یمانه‌کاندا هاته 
کایه‌وه کاریگه‌ریه‌کی ززری کرده سەر دابه‌زینی به‌رنهنجامه‌کانی 
تاقیکردنه‌وه‌ی خویندکار. 


(10)پرقگرا مه‌کانی خویتدن. 
تا ئێستاو وەك له‌شوێنێكی دیک‌ی نهم 


اینه‌وه‌یهد۱ 


پونمان کردزته‌وه پرزگرامه‌کان لهناستیکی نزمدان‌و خوټندکار 
بەرەو خویان کێش ناكىەن‌و زوربه‌یان پرزگرامیکن که کات‌و 
سبرده‌هیان به‌سهرچوهو بۆيه لا وهلامی پرسیيارێکدا 


3 بەڕێوەبەرەكان واته 182 بەڕێوەبەر له‌کزی 226 
دەڵێن نەخێر بهلامه‌وه پەسەند نییهو 71.43/یان هوّکه‌ی 
دەگه‌ڕێننه‌وە بۆ زور پری باب‌ته‌کان 141.21 يان دەيگەرێنەەرە 
بو که‌می کاتژمیری ته‌رخان کراو بو و هه‌موو ماده ززره‌ی که 
تیایاندایه. 


سلیمانی (2004) 
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زمانه‌کانی دل 


به‌شی دووهم: 


Heart Valve Disease 


نومید فایه‌ق قەرەداخى 
کولیژی بزبشکی/ زانکڑی سلیمانی 


نه‌خوشییه‌کانی زمان‌ی شاخوێتبەر (۷۵۱۷۵ ۸0۲6 


:(diseases 


*تهسکبوونه وی شاخوێنبەر چییه! 

ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوزنبهر (566009[9 ۵0۲616) بریتییه 
لبه‌ربه‌ستيك لهرنگای ده‌رچوونی خويْن لهسکوله‌ی چه‌په‌وه بق نێو 
شاخوێنبەر شمو ته‌سکبوونه‌و‌ش بۇ خزی اکامی له مپه‌رنکه 
لەيەكێك لەم سى ئاستەدا: 

1.له‌خودی زمانه‌که‌دا: پێى دەوترێت زمانه ته‌سكبوونەوەی 
شاخوێنبەر .(Valvlar A8)‏ 

2.ئەسەرو زمانه‌کهدا: پیسی دەوترێت؛ ژور زمانسه 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوێنبەر (۸۵ .)S4 p4۷3۷13۲‏ 

3.لهخوار زمانەکەدا› پیی دەوترێت› ژر زمانه ته‌سکبوونه‌وه‌يی 
شاخویتبعر (۸۵ 6۲۵۷۵۱۷۵1۵۲ 

”هو دۆخە نالاساییه چزن دمبّت کسه به‌هزی تهسکبوونهودی 
زمانهکهوه له فرمانی ەم ئەندامەدا مه‌رهه لدمدات؟ 


ته‌سکبوونهوه‌ی زمانه‌ي سیانی نیمچه بازنه‌یی شاخویْنبه‌ر 
بەرگرييەك له‌دژی پالنانی خويْن پیسایدا سازده‌کات بسه‌وهش 
جیاوازی له‌کرژه نشاری خوینس نهم دیسوو نهو دیسوی زمانه 
ته‌سکبووهکهد گه‌شهدهکات. 

بەربەست بوونی ریگای ده‌رچوونی خوین دسکوله‌ی چەپەوە 
بۆ شاخوینبه‌ر بو خوی دهبیّته مایه‌ی زیادبوونی په‌ستانی نیو 
سکوله‌که: وه لەئاكامدا سکوله ب قهرمپورکردنهوه‌ی په‌نا دەباتە 
بەر ئەستووربوون‌و گه‌وره‌بوونی دیواره‌کسه‌ی. گه‌وره‌بوونی 
هاوچه‌قانه‌ی خانه‌کانی دله ماسولکه له‌دیواری سکوله‌ی چه‌پدا 
هوی زالبوون به‌سهر ثمو ناناساییه‌ی که لهفشاری خوینی 
نێسو سسکوله‌دا وه‌دی‌هساتووه: به‌وه‌ش فرمانی اسسایی دل 
دەپارێزرێت. بهلام دهبیست شهوه‌مان له‌یاد نه‌چیّت که به‌رزه 
په‌ستانیکی بسه‌ردموام لەسەر دیسواری سکوله دمبیّته هصوی 
تیکچوونی کرژی دله‌ماسولکه‌و فراوانبورنی هوده‌کانی دل 

جوره‌کانی تهسکبوونه‌وهی شاخوێنبەر:. 

].زمانه ته‌سکبوونمومی شاخوزنبهرد. 
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بلاوترین جۆرى ته‌سکبوونهوه‌ی شاخویٌنبه‌رهو بق خوشی 
ده‌کریّت ثاکامی بوونی یه‌کيك لەگەليك هزی جیاواز بێت: له‌وانه: 

1 .بهد دروستبوونی زگماکیانه‌ی زمانەكسە ‏ '؛ ئەمە پلاوترین هی 
ته سکبوونهوهمی شاخوێنبه‌رە و زیاتر لەنێرينەدا دەب ڕێژەى چوار 
هینده‌ی م‌ینه, دیارترینی بەد دروستبوونه‌کانیش بریتین له :. 

.دوو گەلابوونى زمانه‌ی شاخوێنبەر (۵0۲۸۱6 B8icuspİd‏ 
۶ که خۆی لەبنەڕەتدا زمانەيەكى سپانی نیمچه بازناییه*. 
نهم دهرده زگماکییه‌ی زمانه‌ی شاخوێنبەر به‌پیْژه‌ی ی تیکرای 
دانیشتواندا روودەدات› به‌وهدش دهبزته بلأوترین جری نه‌خوشییه 
زگماکییه‌کانی دل. 

ب.جوره‌کانی دی پنکه‌ومنوسانی پهپه‌کانی زمانه‌که! وەك: 

1 پێكەوەنوسانى ناوپسەنچك ناس‌ایی پسەڕەكان 
diaphragmatic (‏ ) لەم دۇخەدا ھەر سى په‌رهی زمانه‌که پیکهوه 


دەنوسێنو ته‌نها دەرچەيەك ئە چەقدا . 
2 پێکەوەنوسانى پهره‌کانی زمانهک غو جنهزشتنی دمرچه پسه‌کی 


ناچدقی لەزمانەكەدا. 

تاك گهلآبوونی زمانه‌ی سيانى شاخوینبهر بلاوترین هی 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوێنبەرە لەیەکەم سالی تەمەندا› که زیاتر وەك 
به‌شێك دکزنیشانی نیمچه دروستبوونی لای چه‌پی دل -اګعا) 
“Ventricular hypoplastic syndrome)‏ خۆی نفایش 


ده‌کات. ئەمە لەكاتێكدايە که دوو گهلابوونی زمانه‌که بلأوترین هۆى. 


ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوپنبهر له‌ته‌مه‌نی 60-40 سالیدا. 

2.ره‌قبوونی زمانه‌که به‌هوی پیریو بدسالاجوونهوه: 

ئەم مویه‌ی زمانه ته‌سکبوونهوه‌ی شاخوینبه‌ر لهو خه‌لکانه‌دا 
باوه که لەسەرو 60 سالی ته‌مه‌نه‌وهن. زمانه‌که بۆ خزی ماسایی 
سی‌په‌ه هه‌یسه‌و درزه‌کانی نیوانیان ههر ماون؛ بهلام به‌هوی 
به‌تبوونیانه‌وه په‌ره‌کان ناتوانن وەك پذویست بجولین ثهم جوره‌ی 
ته‌سکبوونهوه‌ی زمانهاک به‌ززری مپهمري دل لاساتی پالنسانی 
خوێندا (8107101¥¥ 5¥54011€ 61€¢)101) دەخوڵقێنێت. 

3.زمانه هه وی روماتیزمی شاخوینبه‌ر: 
ای هوّی پنکه‌وه‌نوسانی پەرەكانى 
زمانه‌که. للایه‌کی دیکه‌وه زانراوه که جومگه‌هه‌وی رزماتیزمیش 
Rheumatoid arth rits(‏ ) دمبیته هوی نه‌ستوربوونیکی گری 
چکه‌یی ئەپەڕەکانى زمانه‌که‌دار هنديك جساریش ئەئاكامدا 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌که‌و پنچه‌وانه کهرانهوه‌ی خويْن پیایدا لێیەوم 
سەرچارەدەگرێت 

4. رىقبوونى خوێنبەرەکان ( 801630521670515 ): 

زیادبوونێكی ديار لمناستی کزلیسترزل خوێندا دەبێته هزی 
ره‌قبوونی شاخوینبهر» خوێنبەرە گه‌وره‌کان؛ زمانه‌ی شاخوینبه‌رو 
خوینبه‌ره تاجییه‌کانی دل. 


5.دهرمسانی وەك مسیسیر جاید 080407563810 که دمرس‌انیکی 
فراوانکه‌ری لوله‌کانی خوێنەو بۆ چارەسەرى لایه‌شی سەر بەكاردەھێنرۈت. 

1 ژێر زمانه تهسکبوونهومی شاخوێفبەر:. 

ئەم چوره‌ی دەردەکە ده‌شیّت نه‌نجامی يەكێك لەم هوکارانه‌ی 
خوارهوه ب 

1.نه‌خوشی ماسولکه ریشالییه ئەڵقەی زمانه‌که. 

2.دله‌ماسولکه گه‌وره‌بوونی بەربەستكەر (۱۱26۲۳۵۳0۳۱6! 
.(obstructive cardiomyopathy‏ 

3.ته‌سکبوونه‌وه‌ی تونیلی ژێر زمانه بەشى شاخوێنبەر. 

4.ھەرەمەيى له‌پهره‌ی پیشهره‌ی زمانه‌ی تاجی دووانی دل 
valve)‏ 11016781)دا. 


نه‌خوشی ماسولکه ریشالییه ئەڵقە (چ3119 1103010105©1018¥)ی 
زمانەکە نزیکه‌ی 10/ی هه‌مور ته‌سکبوونه‌وه زگماکییه‌کانی 
شاخوێنبەر پێك دەهێنێت. لەم دۆخەدا ماسولکه فایبه‌ره نه‌لقه که‌ی 
دل ریگای دەرچوونى خوێن لەسكۆڵەی چەپەرە بەرهو شاخوێنبەر 
بەربەست ده‌کات. بەربەستەكەش يەكسەر لەژێر زمانەكەدا دروست 
دەبێت‌و بەر لەكۆتايى سالی یەکەمى تەمەن ههرگیز اماده‌بوونی 
نییه بەوەش فهو گریمانه دێْته ثاراوه که گرفته‌که دەردێکى 
ده‌ستکه‌وتووی نەك زگساکی بهلأم هاوتاف دەبێت لەگەل بەد 
دروست بوونی زگماکی سکوله دله ماسولکه‌وه. مباوه بلټّین که 
نزیک‌ی نیوه‌ی تیکرای که‌سانی توشبوو بهم نه‌خزشییه. دهردی 
دیکه‌ی دلیان تیدا دەبینرێت. 

1 .ور زمانه ته‌سکبوونه‌ودی شاخوینیار: 

ئەم جوره‌ی ته‌سکبوونه‌ودکه اکامی دروستبوونی ئەڵقەيەكى 
کرزکه‌ری ریشالی‌یه له‌لیواری سهرهوه‌ی که‌لیّنمه‌کانی قالسانقا 
(911010565 ۷2162۱۷۵)دا: له‌هه‌نديك دوخی ده‌گمه‌نیشد! به‌ربه‌سته‌که 
بریتبی» له‌نیمچسه دروس‌تبوونی هه‌لکش‌اوه شاخوێنبەر 
«(hypoplastic ascending aorta)‏ 

ژور زمانه ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوێنبەر دەشيت پەيوەندبێت 
ئەگەل يەكێك لەم نه خوشییانه‌دا: 

1.كۈتیشانى ولیه مس 500۲00 Wiliam s‏ 

2.ئهومنالانهی که توشبوون به: 

-جنو‌که روخسار (36169] 21610) ئەم شنوه روخساره ده‌میکی 
گەورە: لوی سهرهوه دەرپە‌ڕيوو› ناوچاویکی بهرز چالبوونی 
کوله‌که‌ی لوت و کوییه‌کی له‌خوار دمنوز 
لەگەل دواکه‌وتنی . ئه‌قلیشدا (1 (meal re410‏ 

-به‌رزی استی فیتامین 19و زیادبوونی کالسیزم لەخوێندا. 

-دهرده دله‌کانی دی ومك: 


ت هه‌رودك هاوکات دهبیّت 


1.ته‌سکبوونه‌وه‌ی سىيە خوینبه‌ره چیوه‌ییه‌کان. 
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2.زمانه ته‌سکبوونه‌وهی سیییه خوټنب 

3.پنچهوانه گەڕانەوەی خوین به‌شا 

-ته‌سکبوونهوه‌ی ریخول» به‌نده خوێنبەر 10655601710 
„(artery stenosis‏ 

-کونیشانی سورێژەی ئەڵمانى sy14۲00€(‏ 1700©112). 

*سکالاکانی نەخۆشىيەكە كامانەن و ديرۆكى نەخۆشییەکە 
9 


چۆن دەبێت؟ 
گرنگترینی نهر سکالأیانه‌ی که دەتوانین وهك سەرەتايەك بۆ 
ده‌ستنیشانکردنی دمرده‌که لێى بڕوانين بریتین لهسنگه‌کوژی 
(5ا 0۶000۲ -898108)› بورانموهو دلە سستی وه پاشان مردنی 
لەپڕ. 

سنگه‌کوژه :. 

یەکەم سکالأیه که نه‌خزش هه‌ستی پی‌ده‌کات؛ لهوه‌ش زیاتر 
بلژوترینیشیانه که نزیک‌ی 70-50ی نه‌خوشه‌کان رووبه‌رووی 
دهبنه‌وه. 

دهرکه‌وتنی هه‌ناسه توندی (07500868) له‌نه‌خزشی توشبوو 
بهته‌سکبوونه‌وه‌ی شساخوینبه‌ر بسه‌ند دەبێت لەسەر تەمسەنى 
نه‌خزشه‌که: بۆ ویته له‌که‌سانی اوو چالاکدا: هه‌ناسه‌توندی له‌کاتی 
کارکردن يان کزششیکدا رەنگە سکالأی سهرهتا بێت وبه‌ززری لەم 
که‌سانه‌دز هه‌ناسه‌توندی له‌شه‌ودا (5۲069 000/0۲0۵1 يان 
کهوره‌بوونی دل ثاماده‌بوونی نییسه. ب‌پیچهوانه‌وه لهکه‌سانی 
بەسالأاچوو و ناچالاکدا سهرهرای دمرکه‌وتتی هه‌ناسه‌توندی له‌کاتی 
کكؤۆششكردندا› نه‌خزش گرفتار دەبێت بەھەناسەتوندى له‌شه‌ودا. 

مردنی له‌پر (0€210 :4)500067. 

له‌نزیکه‌ی 20-15ى تێكکڕای نەخۆشهکاندا مردنی لسه‌پر 
ئەنجامى كۆتا ده‌بیست. ئەگەرچى زۆرینەی ئەو نه‌خزشانه‌ی 
گرفتاری شەم دەردەن‌و لەپڕ دهمسرن ئه‌وانەن كه سكالاى 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی شا خوزنبه‌ریان هەیە› بهلأم نزیکه‌ی 15/ يان 
پذشتر هیچ سکالای‌کیان ن‌بووه. 

*نیشانه‌کانی نه غزشییه که کامانهن؟ 

گرنگترین نیشانهکانی نهغزشییهکه بریتین له: 

1 .کرژه فشاره مره‌مپی دل (۳۰۵۲۲۸۷۲ 5754014€). نهم نیشانه 
لەبەشى سهرهوه‌ی لای راست يان چەپى کوّه‌ی سنگدا به‌باشترین 
شیوه ده‌بیستریت وده‌چیت بز نارچه‌ی صل (سپبوونه خوێنبەر 
.(Carotid artery‏ شه‌و مڕەمڕەی به‌هوی ته‌سکبوونه‌وه‌ی شهم 
زمانەوە ده‌بیسترین لانی كەم ئەپلەى 3 بۆ 4 111-1 grade‏ 


دەبێت. 


2.سپپوونه پرته (وعالام ۳98و واه پرته‌کانی دل 
لهەسڕبوونە خوینب‌ردا. شهم پرته‌یسه لەگەل به‌ره‌وپینشسچوونی 
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نه خشییهکه‌دا فراوانییه‌که‌ی كەم دهکات و هیواشتریش ده‌گاته 
لوتکه‌ی پرته‌که. لهنه‌خزشه پیره‌کاندا به‌هزی کهم بوونی جیری 
دیواری خویتبه‌ره‌که‌وه ره‌نگه پرته‌که وا دهرکه‌ویّت که ناساییه 
ئەگەرچى نه‌خوشییه‌که توندو دژواریش بیّت. 

3.دەست دان اسه‌پیش دلسه بەشى دیواری سب‌نگ 
(precordium)‏ ره‌نگه نیشانه‌کانی گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی چه‌پ. 
لێدانى به‌هیزی ناوچهی لوتک‌ی دلو شه‌پولیکی خوێتبەرى 
هه‌ستپکراو: مەست پی‌ده‌کات. 

4.دهنگی دووه‌می دل له‌توندیدا لاوازدهبیت. 

لەدۆخى پیشکه‌وتوری نه‌خوشییه‌که‌دا: نیشانه‌کانی دله‌سستی 
ناماده‌بوونیان همیه؛ لهوانه لیدانی لوتکه‌ی دل له‌جیگای اسای 
خزیدا نامێنێت› تەق تەق (۲216) له‌سیدا به‌بستود ده‌توانرشت 
ببیسستریت خویّنهزنره‌کانی مسل فسراوان دەبن‌و جگەر 
گەورەدەبێتۅ. 

هو پشکنینانەی بۈ نەغۇش ئه نجام دسرن كامانەن و چی نیشان 
دەدەن! 

1.هێڵکاری کارهبایی دل (8£©€6):. 

شێوه ئمونەییەکەی هێڵکاری کارهبایی دل بز ته‌سکبوونهوه‌ی 
شاخوێنبەر ئەم گۆڕانانە نیشان دەدات: 

1.قۆڵتيەى 0185 زياد ده‌کات. 

2.ئزم بوونەوەی پارچه‌ی 81 

3 ھەڵگەرانەوەى شەپ ى 1. 

4.گەورەبوونى سکوله‌ی چەپ. 

5.بەرەو چەپ لادانی ته‌وهره‌ی کارهبایی دل. 

لەڕاستيدا گرفتی کهموکوری گه‌یاندنی ته‌زووه‌کان له‌ده‌زگای 
گەیەنەرى دلدا زور بلأوهو مه‌وداکه‌ی لهپله‌ی یه‌که‌می دله‌گیران‌وم 
)۳۳۹٩ ¢ heart block)‏ بۆ دله‌گیرانی په‌ل چەپى گورزه‌ی 
میس !0۳7۵ 845) درێژبۆتەوە. 

1].هیلکاری سه‌دای دل Echocardiography‏ + 


ثه‌مانه نیشان دەدات 

1.دووگهلابوونی زمانه که لەگەل بچوکبوونه‌وه‌ی دهرچه که‌یدا: 

2.ره‌قبووني زمانه‌که. 

3.گەورەبوونی سکوله‌ی چەپ و نرخاندنی فرمانه‌که‌ی. 

هیلکاری سه‌دای دل ده‌کریشت له‌بری قهستهره‌ی دل شه‌تجام 
بدرێت له‌نه خوشه لاوه‌کاندا. 

1 نیشکی- ی سنگ :. 

ئەم گۆڕانانە نیشان دهدات: 

1 که‌رره‌بوونی سکوله‌ی چه‌پ. 

2.ره‌قبوونی زمانه‌که. 
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3.پاش زمانه فراوان بوونی هه‌لکشاوه شاخوێنبەر. 

4.هه‌لناوس‌انی سسییه خوێنهێنەرەكان‌و نیش‌انه‌کانی 
دله‌سستیی لای چه‌پ ۹ 

(Cardiac Catheterization) Ja 1¥.قەستەرەى‎ 

ئەم پشکنینه بۇ ئەم مەبەستانە ئه نجام دسرفت؛ 

1.نرخساندنى جیاوازی په‌ستان لسنیوان دوو دیسوی 
ته‌سکبوونه‌وهکه‌د!: و بۆ پوانه‌کردنی رووپەرى زمانهکه. 

2.نرخاندنی فرمانی سکوله‌ی چەپ. 

3.مێڵکاری خوزنبهره تاجییه‌کان بۆ وهده‌ستهنانی زانیاری 
ه‌مه‌ربوونی نه‌خوشی خوێنبەرە تاجییه‌کان. 


4.پشکنینی ره‌گی شاخوینبه‌ر. 
*چارهسهری نە خزشییه که به چی دمکریت! 


1 چارەسەر بەدەرمان: 

لەڕاسستيدا دهرمسانیکی گونجساو نيه بۆ چارەسەرى 
تمسکبوونهوه‌ی شاخوێنبەر به‌تایبه‌تی له‌دزخی توندودژوارى 
نه خزشیبهک‌دا. چونکه بەربەستى میکانیکیانه‌ی دەرچوونى خوێن 
لەسكۆڵەى چەپەوە به‌دهرمان چارەسەر ناکریت. ریککردنهوه‌ی 
زمانەکە له‌پنگای بالزنوه چارەسەرێكی هێورکەرەوەیە که 
پریسته ته‌نها بز نه‌و نەخۆشە به‌سالأچووانه ئەنجام بدرښت که 
مه‌ترسی ده‌رده‌کسهیان ززرهو نەخۆشسىيەكەش پێشكەوتووە. 
ھەرچى نه‌خزشه بى سکالأکانن پێویستیان به‌دژه به‌کتریاکان ھەيىە 
بۆ ریکاگرتن له‌توشبوونیان به ناوپزشه هسه‌وی دل به‌هزی 


به‌کتریاوه. 
2 چارەسەر به نه‌شته‌رگه‌ری: 
نه‌و نه‌خشانه‌ی که سکالأکانی ته‌سکبوونهوهیه‌کی دژواری 


زمان‌ی شا خوزنبه‌ریان ھەيسە پێویشته نەشىتەرگەرى گزپیضی 
زمانه‌که‌یان بۇ ئەنجام بدرێت. ھەرچى نهو نه‌خشه بی‌سکالآپانهن 
که دوخیکی توندی ته‌سکبوونهوه‌ی زمانه‌که‌یان ههیه‌و سکژله‌ی 
چه‌پیان گهوره‌بووه دیسان پُیویسته هه‌مان نه‌شته‌رگه‌رپیان بۇ 


ئەنجام بدرێت. 

*کێن ئەوانەی فه‌شته‌رکه‌ی گۆڕینى زمانه‌که‌یان بۆ ئەنجام 
دەدرێت؟ 

1.لەمندالدا: 


کردنهوه‌ی زمانەکە ((78170401¥) بان ریککردنه‌وهی زمانه‌که 
بۆ ئەو نه‌خوشانه دەکرێت که سکالأو نیشانه‌ی نەخۆشييەكەيان 


مهیه. هه‌روه‌ها بۆ شهو نه‌خوشانه‌ش پێشنیاز دەکرێت که دۆخى 
توندودژواری نه‌خوّشییه‌که‌یان همیه جا سکالأیان هەبێت يان نا. 
2 .له پیگه‌یشتوواندا: 
گورینی زمانەکە ده‌ست بەجى پُویسته له‌پاش دەركەوتنى 
سکالاکانی نه‌خزشییه‌که. ههروه‌ها له‌رانه‌شیاندا که نیشانه‌ی 


پشکنینهوه. بۆ وێته به‌مزی هێڵکارى کاره‌بایی دوه توانرا 
بزانرێت که نەخۆش دۆخى توندی تهسکبوونهوهکه‌ی هایه 
پیویسته زمانه‌که‌ی دلیان بۆ بكۆڕدرێت. 

3.لهبه‌سالا چوواندا بریاردان لەسەر ثه‌نجامدانی نه‌شتهرگه‌ری 
پیویسته به‌پیی نەم ئەنجامانە چاوی یکریت: 

(.ئايا فرمانی جگه‌رو گورچیله‌ی بی‌کهموکوریبه يان نا 

ب.فرمانی سى بی‌کهم وکوپییه يان نا؟ 


ج کنشی له‌شی ه40کگم زیاتره يان ا؟ 

*پێشبینی بۆ نهو نه‌خوزشانه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری گزرینی 
زمانه‌که‌یان بۆ که‌نجام د‌دریت به‌نده لەسەرچى؟ 

به‌نده لەسەر: 


1 .بوونی نه‌خزشی خویتبهره تاجییه‌کان يان دیرزکی جهلته‌ی 
۳ 

2.نايا قه‌واره‌ی دل زیادی کردبوو بەر لەنەشتەرگەرىيەکە. 

3.قمواره‌ی خوینی پاڵنراو لەلايەن دلسهوه لەيەك خول‌کدا 
که‌متره له‌باری اسایی يان اساییه. 

4.بوونی یا نه‌بوونی به‌رزه په‌ستانی سی‌یه سوری خوینن 
.(pulmonary hypertension)‏ 


*پێچەوانەگەڕانەوەی خولىن بەزمانسەق شساخوینبهرد! ( |۸0 
regurgitation‏ چییه ؟ 

هم دمرده بریتییه ئەگەڕانەوەی خوین له‌شا خوینبه‌رهوه بۆ نیو 
سکوله‌ی چەپ› له‌ساتی خاوبوونه‌وه فشاری دڵدا› لهبه‌زمانه‌ی 
سیانی نیمچه بازانه‌یی شاخوینبه‌رد! به‌هزی ته‌واو دانه‌خرانی 
په‌ره‌کانی لهو زمانه‌یه‌وه. 

نهم گرفته ره‌نگه اکامی نه‌خوشی خودی زمانه‌که خی يان 
نه‌خوشی رەگى شاخوێنبەربێت هاوکات لەگەل فراوان بسوونو 
کرژبوونی ئەڵقەی زمانه‌کهدا. پێچەوانەگەڕانەوەی خویس به‌نیو 
زمانەکكەدا د 


يان له‌هه‌ندی دۆخى دەگمەندا دەشێت لەڕێگای 
جوکه‌یه‌که‌وه تپت که بەتەنیشت نهلقه‌ی زمانه‌که‌وه دروست دەبێت. 


* پاسۈلۆژى ( 080001087 ) نە خزشیهکه چۈن دەبێت؟ 
دۆخى مامتاومندی شهم دەردە بەززرى هيسچ سسکالأیهاه 
و نه‌خزش به‌رگه‌ی دەگرێت› نەخۆشییەکە لەم پلەيەيدا 


1.زیادبوونی قه‌واره‌ی خویتی نیو سکزله‌ی چىەپ له‌کزتایی 
خاوبوونه‌ره فسارو همروه‌ها کوتایی کرژبوونه فشاریشد!. 

2.گەورەبووتی سکزله‌ی چه‌پ. 

3.زیادبوونی قه‌واره‌ی خوینی پاڵتراو ئەلايەن سکژلهوه لەيبەك 
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4.زیادبوونی لیٌدانه‌کانی دل ده پەل (18€07087018) بۆ 
قهره‌بووکردنه‌و‌ی ئە‌و بړه خوینه‌ی که ھەر جسارێك پێچه‌وانه 
لەشاخوێنبەرەو بۆ سکوله دەگەڕێتەوە. 

كاتێك دزخی نەخۆشییەکە تونددەبێت‌و فرمانی سکزله‌ی چەپ 


1.په‌ستانی خوینی نێو سکۆڵەی چەپ له‌کزتایی خاربوونهوه 
فشاردا. زیاد ده‌کات و ڕەنگە له‌ناکامدا به‌کسان ببێت 
به‌خاوبوونه‌وه فشاری خویّنی شاخوینبهر. 

2.زمانه‌ی تاجی دووانی دل پێش وهخت داده‌خرنت بەوەش 
رێگادەگرێت له‌ماتنی خوێن له گویٌچکه‌له‌ی چه‌پسموه بسق تێو 
سکوله‌که‌ی هه‌مان لا. 

3.قەوارەی خویّنی نیو سکونه‌ی چه‌پ له‌کوتایی خاوبوونه‌وم 
فشاردا زیاتر زياد دهبیت؛ قه‌واره‌ی خوێنى پالنرار لەلايەن دله‌وه 
لەھەر کرژبووتێكدا كەم ده‌کات. 

*ھۈكانى نه‌غزشییه‌که کاماندن؟ 

بریتین له: 

1.هوکاره زگماکییه‌کان؛ که گرنگترینیان ثه‌مانهن: 

1.دووگەلابوونی زمانه‌ی سیانی شاخوینبهر بهته‌نها يسان 
هارکات دەبێت لەگەل بوونی. 

.كەم وکوری به‌ربه‌ستی نێوان سکوله‌کان (۷51). 

ب.خوینبه‌ره جوگه‌ی کراوه (8316310505 1605 401 ). 


ج.تهسکبوونه‌وه‌ی شا خویٌنبهره‌لوله. 

2.زمانه‌ی سیانی شاخوێنبەر به‌ته‌نها يان هاوکات دمبیت 
لەگەل بوونی: 

۱ کهموکوری بهربه‌ستی نێوان سکوله‌کان. 


ب.زمانه ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوینبهر. 
ج.ژور زمانه ته‌سکبوونه‌وه‌ی شاخوێنبەر. 
د.ژێر زمانه ته‌سکبوونهره‌ی شاخوپنبهر. 
م.پچرانی که‌لینی قالسالقا. 

1.هزکاره دستکهوتوومکان؛ گرنگترینیان نهمالان: 
۸.هوکاری زمانه‌یی () 78110813¥)؛ وەك: 
ا.نه‌خوشی روماتیزمی دل. 

ب.ناوپوشه سزی دل به‌مزی به‌کت‌یاود. 

ج رەقبوونى زمانه‌ی شاخوینبه‌ر. 
د.رهقبوونی خوینبه‌ره‌کان. 

ه.پچرانی زمانه‌که به‌هزی به‌رکهوتنه‌وه. 
و.دپانی شاخوینبهر. 

ر.دوای نه‌شتهرگه‌ری زمانه‌ی شاخوێقبەر. 


ز.مزکاری دی: وەك: 
1.کونیشانی رهیتهر ($¥100¥01¥0€ ,)Reİer's‏ 
2.جومگه‌سوی رزماتیزمی. 


3.کوئیشانی ویپل (50010100€ $'1810101€). 

4.نه‌خوشی کروهن (015€85€ ع"صطاهی). 

5.جومگه نه‌خوزشی جاکود .«(Jaccouds arthropathy)‏ 

6نه‌خزشی گورگه مسوره (ئلاP‏ 0ا Systemic‏ 
تاتا 

7.رەقبوونى 

8.دەرمانى وەك؛ مێسیسێرجاید. 

8.فراوانبوون یان شپوانی شاخوێنبەر؛ گرنگترینیان بریتین 


له 
1.فراوانبوون به‌هوی به‌سالأچوونه‌وه. 
2.مردنی چینی ناوه‌ندی شاخوێنبەر به‌شیّوه‌ی توره‌که لەگەل 
يان به‌بی کوتیشاتی مارنان (517100¥701€6 M8141 °s‏ 
3.نەخۈشى تاکایا ھەر (0156956 5 18188(1851). 
4.فره كڕكڕاگە همو ( 070۲/15 وامس). 
5.فەرەنگى (سیفلیس- ۷1:5 6۲). 
6.کولزنه ھەرى ھەلكۆلەر ردنانای 6۳2۷6. 
7. خوینبه‌ره هه‌وی دیوه‌خانه‌یی 
8 کونیش‌انی نه‌هلسهر-دانطوّس-5-090(05 8۱۱16۲ 


syndromej 
9.بەرزە پەسىتانى خوێن.‎ 


0.کزنیشانی كۆگان (5(1001011 08280۳5). 

.)Behceet's ٩۲۱0۲0۳6 1.کزنیشانی بەھجەت‎ 

"سکالاکانی نه‌خوش كامانەن؟ 

سکالاکان ھىەروەك نه‌وانی ته‌سکبوونهوه‌ی شساخویتبه‌ر وان 
بەلام ہورانه‌ومو مستگه کسوزه که‌متر هه‌ستیان پیدەکرێت. 
به‌پیچه‌وانسه‌ی شسه‌ودوه پیچه‌وانه‌گه‌رانس‌وه‌ی خویسن به‌زماضه‌ی 
شاخوزنبه‌رد! دهردیکه که توانای نه‌خوّش بو به‌رک‌گرتنی زؤر 
باشه ئەگەر هاتوو میکانیزمی قه‌ره‌بووکردنی کاریگه‌ره نەرێيەكانى 
دمرده‌که هه‌نگاو هه‌نگاو بەڕێچوو. تەنانەت دۆخى مامناوه‌ندی نهم 
نه‌خوشییه بز چه‌ند ساليك نه‌خزش به‌رگه‌ی دەگرێت› بهلام دەبێت 
ئەوەشمان له‌یاد نه‌چیت که دۆخى له‌پری پیچهوانه‌گه‌رانه‌وه‌ی 
خویّن بهم زمانه‌د! یان پچرانی که‌لینی فالساللا که‌متر بەرگە 
ده‌کریت و ززر به‌خیرایی دەبێته هوی گه‌شه‌کردنی دله ستی‌ی + 


سکوله‌ی چەپ. 
به‌چه‌شسنیکی گشتی ده‌توانین بلیّین سکالأکان بهم چه‌شنه 
دەبن: 


1.لەدۆخى سوك تا مامناوەندى نه‌خوشییه‌که‌دا نەخۇش 
بەزۆرى هیچ سکالأیه‌کی نابێت يان ده‌شێت هەست به‌نیدانه‌کانی 
دلی بکات.۱ 

2 لهدخی توندودژواری نه خوشییهکه‌د! نه‌خزش سکالأکانی 
دله سستی (۳2۱[۷۳6 +1481) يان سنگه کوژه دەبێت. 
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*نیشانه‌کانی نه خزشی‌یه که چین؟ 

بریتین له: 

ا.پرته‌کانی دل له‌خوزنبهره‌کاندا؛ ئەم گورانانه‌یان تیا 
وه‌دیدیت. 


1 .قه‌باره‌ی پرته‌کان زياد ده‌کات. 

2.ئێدانى پرته‌کان لە‌ژێر نیتوکه موولووله‌کانی خوێندا که 
به‌نیشانه‌ی کوینکی (5187 0۷1961:5*5) ناسراود. 

3.نیشانه‌ی دورژ‌زیز (5187 0۷۲02:625). 

4.سهرهله‌قی لەگەل پرته‌کاندا که پێى دەوترێت نیشانه‌ی دی 
موسێت .(de Musset’s Sign)‏ 


ب.مره‌مری دل :(Heart murmur)‏ 
1.مڕەمڕ لهسه‌ره‌تای خاوبوونه‌وه فشاردا. 
2.مڕەمڕ ه‌کرژه فشاردا. 
3.مڕەمڕى ئۆستين فلینت ۱ 
ج.نیشانه‌کانی دى› وەك: 
1.چوارەم ده‌نگی دل هه‌ستی پیدەکرێت› سکوله‌ی چه‌پ 
نیشانه‌کانی دله‌سستی. 
*ئەو پشکنینانه چين که بؤنه 
).هێڵکاری کاره‌بایی دل: 
له‌سهرتادا اسایی دەبێت وەل لەكۆتايدا كاتێك دۆخى 
نه‌خزشییه‌که به‌ره‌و خراپی ده‌چنت هێڵکاری کاره‌بایی دل شێوه 
گورانی گه‌وره‌بوونی سکوله‌ی چه‌پ هه‌روه‌ها نزم بوونه‌وه‌ی به‌شی 
و به‌رزبوونه‌وه‌ی شەپ لى ® نیشان ده‌دات. 
ب.هیلکاری سه‌دای دل: 
ئەم گۆڕانانە نیشان دەدات: 
1.فراوان بوونی سکوله‌ی چەپ. 
2.فره جوله‌یی سکوله. 
3.دۆپلەر پێچەوانەگەڕانەوەی خوێن به‌زمانه‌کدا نیشان 


دەدات. 


ئه نجام دەدرێن؟ 


4.پێش وه‌خت داخرانی زمانه‌ی تاجی دووانی دل. 

ج.تیشکی ×ی سنگ: 

ئەم گۆڕانانە نیشان دەدات. 

1.رەقبوونى زمانه‌ی شاخوێنبەر شتیکی نا باوه لەدۆخى 
پوختی نهم دەردەدا. 

2 که‌وره‌بوونی سکوله‌ی چه‌پ. 

3.مه‌لکشاوه شا خوینبه‌ر زۆر ده‌رکه‌وتووه. 

4.ره‌قبوونی هه‌لکشاوه شاخوینبه‌ر. 

5.نیشانه‌کانی هەڵئاوسانى سسییه خوینهینره‌کان يان 


هه‌لئاوسانی سی. 
د.قه‌سته‌ره‌ی دل: 


ده‌شیت پنویستیش نەبێت› ئەم پشکنینه نیشانی دەدات› که: 

1 .سکوله‌ی چه‌پ فراوان بووه› خوێن پێچەوانه دەگەڕێتەوە 
به‌زمانه‌ی شا خوینبه‌ردا. 

2.ره‌گی شاخوینبه‌ر فراوان بووه. 

*چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه‌که چۆن دەبێت؟ 

لەڕاستیدا ره‌نگه چاره‌سهر بۆ هوکاره بنهره‌تیسه‌کانی 
نه‌خوشییه‌که پذویست بێت وهك هه‌نگاوی یه‌کهم. پاشان لهو 
نه‌خوشانه‌دا که سکالأی نه‌خوّشییه‌که‌یان هەیە› گۆڕینى زمانه‌که 
لەڕێگای نه‌شته‌رگه‌ییه‌وه پێشنیار دەکرێت ھەروەك ده‌شیّت بۆ هو 
نەخۆشانەش ئەنجام بدرێت که سكالأشيان نییه؛ گهر هاتوو 
تيشكى-%ی سنگ ئه‌وه‌ی نیشاندەدا› که دلسی به‌رده‌وام 
گەورەدەبێت يان هیلکاری سه‌دای دل بەڵگەی خراپ بوونی فرمانی 
سکوله‌ی چه‌پی ده‌رده‌خست. 

فراوانکه‌ری لوله‌کانی خوین (13500118)075) ره‌نگه رگا 
بگرێت له‌زیاتر فراوان بوونی سکوله‌ی چه‌پ. 

په‌راویزه‌کان: 

1.بروانه «نه‌خزشییه زگماکیه‌کان له‌پیُگه‌شتواندا): لەژمارە 


8 ی گوفاری زانستی سەردەم. 

2.بۆ تویکاری زمانه‌که ده‌توانین له‌به‌شی یەکەمى (نه‌خوشی 
زمانه‌کانی دل)دا لهژماره‌ی رابردوودا بخوینیه‌وه. 

3.سکالأو نیشانه‌کانی سنگه‌کوژی له‌ژماره 16ی زانستی 
سهرده‌مدا له(ئازاری سنگ و سنگه‌کوژی)دا رونکراوه‌تهوه 

4.بۆ زانیاری زیاتر لەمەڕ دله‌سستی بروانه دل‌سستی له‌ژماره 
1ی نهم گوفاره‌دا. 
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